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PRESENTACION

Esta guia nace con el objetivo de acompaharte en tu
camino de participacion y pertenencia en el lugar donde
vives. A través de un trabajo conjunto con la comunidad,
hemos identificado diferentes espacios, recursos vy
entidades que forman parte de la vida social, cultural y
publica de los municipios. El propdsito es facilitarte el
acceso a estos espacios, para que puedas conocerlos,
utilizarlos y sentirte parte activa de tu entorno.

Sabemos que llegar a un lugar nuevo puede generar
dudas, inseguridades o dificultades para encontrar
informacioén. Por eso, esta guia quiere ser una herramienta
atil y cercana, que te ayude a orientarte y a descubrir
oportunidades para relacionarte, participar y ejercer tus
derechos como vecino o vecina. Forma parte del proyecto
“Camino de la inclusion en el medio rural”, que trabaja
para promover la inclusion social, la convivencia y la
participacion activa de las personas migrantes en la vida
comunitaria.

A través de este mapeo comunitario, no solo queremos
mostrarte qué recursos existen, sino también invitarte a
formar parte de ellos, a construir relaciones y a fortalecer
redes de apoyo. Porque la inclusion es un camino que se
recorre en comunidad, donde cada persona aporta y tiene
un lugar.
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| 1. AVILA

7 1.1 AREVALO

PERSONAS MAYORES
e Residencia San Miguel Arcangel

e Centrode Educacion de Personas Adultas
920 302 259
caeparevalo.centros.educa.jcyl.es

SALUD
e Centrode salud Arévalo
920 300 094
e Hospital de salud Mental Mentalia Arévalo
920 301400

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Arévalo
@20 300 001
info@ayuntamientoarevalo.es
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11.2 AVILA

ENTIDADES SOCIALES
e Cruz Roja Espanola
920 224 848
avila@cruzroja.es
o Caritas Diocesana Avila

920 353 900
caritas.cdavila@caritas.es

GUIA MAPEO COMUNITARIO DE ESPACIOS DE PARTICIPACION
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/1.3 BARRACO

SALUD
e Centrode salud El Barraco
920 281037

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Barraco
920 281037
ayuntamiento@elbarraco.org

GUIA MAPEO COMUNITARIO DE ESPACIOS DE PARTICIPACION
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1.4 CEBREROS

PERSONAS MAYORES

e Asociacion de jubilados y pensionistas Virgen de Valsordo
918 630 753

e AFA Cebreros Asociacion familiares enfermos de alzheimer
655569 402
afacebreros@gmail.com

e Residenciay Centro de dia Valsordo
918 631 248

ENTIDADES SOCIALES
e Cruz Roja Cebreros
918 632 222
e Caritas Cebreros
920 221847
caritas.cdavila@caritas.es

e Puntode informacion Juvenil
220 300 001
pijcebreros@gmail.com

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Cebreros
218 630 010
aytocebreros@gmail.com
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2. CANTABRIA

2.1 TORRELAVEGA

e Parque del Duo Cantabiria.

e Parque de la Barquera

e Biblioteca de la Casa de Cultura Hermilio Alcalde del Rio
942 808 294

e Teatro Municipal Concha Espina
942 883 036

e Biblioteca municipal Gabino Teira
942 801855

e Casade Cultura Hermilio Alcalde del Rio
942 808 294

e Filmoteca de Cantabria Mario Camus
942 801819

e Espacio Creativo José Manuel Llera

e Parque Manuel Barquin

e Cedreac
942 835 372

e Piscina Municipal de Torrelavega
942 897 552

e PlazadelallLama
942 812100

e UNATE (universidad permanente)
942 228 922

o CENTRO DE DIA ANCORA
942 087 660

e Centro de Educacion de Adultos Caligrama
942 894 014
* Escuela Oficial de Idiomas
942 803 391
administracion@eoitorrelavega.es
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SALUD

e HOSPITAL SIERRALLANA
942 847 400

e Centro de Salud Dobra
942 881159

e Centrode Salud Covadonga
942 802737

e Centrode Salud Zapaton
942 803 602

e Centrode Salud Cartes
942 819 396

ENTIDADES SOCIALES
e Asociacion La Buena Leche
942709 839
labuenaecheasociacion@gmail.com
e Asociacion de Sordos del Besaya - ASOBE
659 513140
asobesaya@hotmail.com
e Centro Social itaca
csitaca@gmail.com
e Amica
942 895 209
correo@amica.es
e Asociacion de Vecinos Campuzano
601285 088
ajamerino88@hotmail.es
e Asociacion de Vecinos Besaya
646 349 325
aavvbesaya@gmail.com
e Cruz Roja Torrelavega
942 803 332
torrelavega@cruzroja.es
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e Caritas Torrelavega
942 888 000
torrelavega@caritas.es

e Asociacion Reciclate YA
648115 693
info@reciclateya.com

e ADL Torrelavega
942 847100
oij@adltorrelavega.org
e Fundacion Amigo
665726708

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Torrelavega
942 812100
info@aytotorrelavega.es
e Oficina Municipal de Interculturalidad de Torrelavega
942 812 295
interculturalidad@aytotorrelavega.es
e Oficina Municipal de Participacion Social, Solidaridad y Cooperacion
942 812 284
participacionsocial@aytotorrelavega.es
e Unidad de Trabajo Social Centro
942 812 280
e Unidad de Trabajo Social Covadonga
942 808 283
e Unidad de Trabajo Social La Inmobiliaria
942 808 339

e Espacio Mujeres Torrelavega
942 803 208
igualdad@aytotorrelavega.es

e Asociacion Woman's Grace
615 237 006
asociaciongrace@hotmail.com
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2.2 SANTILLANA DEL MAR

CULTURAY OCIO
e Centro Cultural Jesus Otero
942 840198
e Museo Nacional y Centro de Investigacion de Altamira
942 818 815
e Zoo de Santillana
942 840175

e Centro de Mayores de Santillana del Mar
942 818075

e CEIP Santa Juliana
942 818158

e Biblioteca / Centro Cultural Jesus Otero
942 840198

SALUD
e Consultorio Médico de Santillana del Mar
942 818 276
e Centrode Salud Altamira (Puente San Miguel)
942 820 684

ENTIDADES SOCIALES

e Asociacion de Mujeres de Santillana del Mar
672 327 816

e Asociacion Eleos 2016
693 816 528

« AMICA
942 318 922
info@amica.es

e Club Deportivo Oceja
info@cdoceja.com

11
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e Club Deportivo Elemental Badminton Valles Cantabro
647 675710
vallescantabros@gmail.com
e Entorno cultural Museo Diocesano Regina Coeli
942 840 317
info@santillanamuseodiocesano.com
e Cruz Roja (referencia Torrelavega)
942 888 612

e Punto de Informacion Juvenil
Q42 840198

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento de Santillana del Mar
942 818 075
aytosantillana@aytosantillana.org
e Servicios Sociales (Mancomunidad Altamira-Los Valles)
607 857 689
administracion@mancomunidadaltamiralosvalles.es

e Programa de atencion a la mujer (Servicios Sociales)
607 857 689

12
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2.3 REOCIN

CULTURAY OCIO
e Casade Cultura de puente San Miguel
942 838 301
e |nstalaciones deportivas municipales
942 838 301
e Biblioteca Municipal
942 821550

e Centro de Mayores de Puente San Miguel
942 820 557

e CEIP Cantabria
942 820 072
ceip.cantabria@educantabria.es
e CEIP Valle de Reocin
942 821047
e |[ES Nueve Valles
942 820 294
https://iesnuevevalles.com

SALUD
e Centrode Salud Altamira
Q42 820 684

ENTIDADES SOCIALES

e AMPA CEIP Cantabria
637 555 882

e Club Deportivo Atlético Mineros Reocin
677 388 414 [ 661 018 409

e AMICA
942 318 338

e Cantabria Acoge
942 376 051
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ALCER Cantabria
942 229 900
APTACAN

942 355132

JUVENTUD E INFANCIA
¢ Oficina de Informacion Juvenil
636 639 114
e Ludoteca Municipal
636 639 114

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento de Reocin
942 838 301
ayuntamiento@ayto-reocin.com
e Servicios Sociales (Mancomunidad Altamira-Los Valles)
942 820 308
administracion@mancomunidadaltamiralosvalles.es

MUJER

e Programa de Atencion a la mujer
942 838 301
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2.4 CASTANEDA

Biblioteca Municipal de Castaneda
942 592 077

Parque infantil cubierto “El Alguaci
Parque de la antigua estacion de Pomaluengo
Parquey zonas de ocio en La Cueva

Senda Verde del Pas (tramo Castaneda)
Pump Track de Pomaluengo

I”

Centro Social de Mayores de Castaneda
Gestion: Ayuntamiento

CEIP El Haya

942 592 146
ceip.elhaya@educantabria.es
IES Santa Cruz

942 563 028
ies.santacruz@educantabria.es

SALUD

Consultorio Médico de Castaneda
942 591084
Centro de Salud Saron (referencia)
942 563 326

ENTIDADES SOCIALES

Cruz Roja (referencia comarcal)
942 888 612
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e Cruz Roja (referencia comarcal)
942 888 612

e Programa Divertitardes
Q42 592 077
https://www.aytocastaneda.es

e Ludoteca Municipal
Gestion: Ayuntamiento

e Programas de infancia (Servicios Sociales)
Descripcion: Apoyo a menores y familias.

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento de Castaneda
942 592 077
ayuntamiento@aytocastaneda.es
e Servicios Sociales de Atencion Primaria
942 591283
ubasié@vgmail.com

e Programa de atencion a la mujer (Servicios Sociales)
942 591283

ssociales@vallespasiegos.org
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| 3. SALAMANCA

1 3.1 ANOVER DE TORMES

PERSONAS MAYORES
e Jubiladosy pensionistas amigos de Anover

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento
923160 340
aytodeanoverdetormes@hotmail.es
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3.2 LEDESMA

CULTURAY OCIO
e Casa Municipal de Cultura de Ledesma.
223 570 086
e Centro Civico Auditorio de Ledesma
923 570 015
info@ayuntamientodeledesma.com

e CEIP Ntra. Sra. del Carmen
923 570 281
37003359@educa.jcyl.es
e AMPA San José de Ledesma
923 570 281
asociacion.sanjose.ledesma@gmail.com
e |[ESO Miguel de Unamuno
923 570 673
37010121@educa.jcyl.es

SALUD
e Centrode salud comarcal
923 570 029

ENTIDADES SOCIALES
e Centro de Accion Social de Ledesma (CEAS)
923 570104
ceas-ledesma@lasalina.es
e Mancomunidad de municipios Comarca Ledesma
923 570 433
secretaria@mancomunidaddeledesma.com

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Ledesma
223 570 015
informacion@ayuntamientoledesma.com
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3.3 EL MANZANO

e Asociacion de mayores San Julian
923 577171

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento El Manzano
923 577171

19



(@ olectivos
i\ ccion
M olidaria

3.4 MONLERAS

CULTURAY OCIO
e Centro Cultural Codel
923 575 076
monlerasayunta@gmail.com
e Asociacion Cultural Las Mestas
923 575 076

e Asociacion de Mayores Ntra Sra de la Asuncion
923 575 076

e CRA BajoTormes
923 575 234
37007602@educa.jcyl.es

ENTIDADES SOCIALES
e Asociacion Escuelas Campesinas de Salamanca
escuelacampesinasa@gmail.com

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento de Monleras
923575001
monlerasayunta@gmail.com

e Asociacion de Mujeres El Salinar
923 575 076
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3.5 PINO DE TORMES

e Asociacion de mayores San Lorenzo
923 332 330

ENTIDADES SOCIALES
e Asociacion de Desarrollo Comunitario Comarca de Ledesmay
Salamanca.
689 249 594
adecasal@hotmail.com

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Pino de Tormes
923 332 330
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3.6 SARDON DE LOS FRAILES

e Asociacion de Mayores Ntra Sra del Rosario
923 575 078

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Sardon de los Frailes
923 575 078
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3.7 VILLASECO DE LOS REYES

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Villaseco de los Reyes
923 575119
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3.8 TORRESMENUDAS

e Asociacion de Mayores San Roman
contacto a traves del Ayto.

ENTIDADES SOCIALES
e Asociacion de Desarrollo Comunitario Las Ensuenas
ensuenas@gmail.com

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Torresmenudas
923 321539
torresmenudas@inicia.es
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4. SEGOVIA

4.1 BOCEGUILLAS

e Programas de envejecimiento

e AMPA
921543176
ampa.cardenalcisnerosboce@gmail.com

e Asociacion Juventud
juventudboceguillas@gmail.com

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento
921543109
info@boceguillas.es

e Asociacion de Mujeres Puente Blanco
921543176
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4.2 CEREZO DE ABAJO

CULTURAY OCIO
e Asociacion Cultural La Perla

e Asociacion de jubilados Las Encinas

e AMPA
921557110
40005021-1@educa.jcyl.es
e CEPA Miguel Delibes
921556108
40005122@educa.jcyl.es

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento
921557130
info@cerezodeabajo.es
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4.3 PRADENA
CULTURAY OCIO

e Asociacion Cultural (Grupo de danzas).

e Residencia de ancianos Pradena Salud
921507 385
info@pradenasalud.com

e AMPACEO
921507150
ampalasierrapradena@gmail.com

ENTIDADES SOCIALES
e CEAAS
921507150
ceaaspradena@dipsegovia.es

e Asociacion Juvenil El Acebal
921509 803

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento
921507 006
info@pradena.es

27



(@ olectivos
i\ ccion
M olidaria

4.4 RIAZA

CULTURAY OCIO
e Asociacion Vasil Levski
e Asociacion islamicay cultural del colectivo musulman

e Asociacion de Jubilados Nuestra Senora del Manto

e CEPA Miguel Delibes
921556108
40005122@educa.jcyl.es

e AMPA CRA
ampariaza@gmail.com

e Programa de ocio educativo
Contacto a traves de CEAS

ENTIDADES SOCIALES
e Cruz Roja
921440 202
e Caritas Parroquial de Nuestra Senora del Manto
921550166

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento
221550 016
ayuntamiento@riaza.es
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4.5 SEPULVEDA

SALUD
e Consejo de Salud
921540 043
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S. VALLADOLID

5.1 BOLANOS DE CAMPOS

e Jardin de infancia Jaleo/Desmadre

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento de Bolanos de Campos
983757101
ayuntamiento@bolanosdecampos.gob.es
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5.2 CABREROS DEL MONTE

e Asociacion de Jubilados
983722 084

e Asociacion de Jubilados y pensionistas
983722 084

ENTIDADES SOCIALES
e Asociacion Oveja Negra
983722 084

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Cabreros del Monte
983722 084
ayuntamiento@cabrerosdelmonte.gob.es
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5.3 MEDINA DE RIOSECO

PERSONAS MAYORES
e Asociacion de la tercera edad
e Asociacion laVirgen de Arenales

e Colegio San Vicente de Paul
983700 825
e Centro Publico de Educacion de Personas Adultas
983701154
e |[ES Camposy Torozos
983701040
e Colegio Publico Campos Goticos
983700 910
e AMPA CRA Campos Goticos
983700 910

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Medina de Rioseco
983700 825

32



i C
o /\ )y
S

olectivos
ccion
olidaria

5.4 MORALES DE CAMPOS

CULTURAY OCIO
e Polideportivo Silvano Dominguez Casado.

e Asociacion Los Cantarillones
983722 050

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento Morales de Campos
983722 050
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6. ZARAGOZA
6.1 ALHAMA DE ARAGON

CULTURAY OCIO
e Asociacion Alhamafut.sala
e Asociacion de Dominicanosy Extranjeros de Alhama de
Aragon.

e Asociacion Tercera edad Alhama de Aragon

e AMPA San Roque, del Colegio Pablo Luna.
976 840 024
cppabloluna@gmail.com

SALUD
e Consejo de Salud Alhama de Aragon
976 84 05 36
alhama.comunitaria@salud.aragon.es

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento de Alhama de Aragon
976 840 018
alhama@dpz.es

e Asociacion Amas de casa Congedo.
e Asociacion Mujeres Progresistas Alhama.
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6.2 ARIZA

CULTURAY OCIO
e Sociedad Recreativa Los Almendros
sociedad.los.almendros@gmail.com

e Biblioteca Publica Municipal
Q76 845 095
adultosariza@gmail.com

e AMPA C.R.A. Puerta de Aragon
Q76 845 271
ampa.cra.ariza@gmail.com

SALUD
e Consejode Salud Ariza
Q76 845 234
ariza.comunitaria@salud.aragon.es

ENTIDADES SOCIALES
e Asociacion Sociocultural Alto Jalon
876 437 611
a.altojalon@gmail.com

ADMINISTRACIONES LOCALES
e Ayuntamiento de Ariza.
Q76 845 271
aytoariza@gmail.com

e Asociacion Cultural Azira Mujeres de Ariza.

aziramujeresariza@hotmail.com
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6.3 ATECA

CULTURAY OCIO

Asociacion Cultural Naturateca

669 204 416

hola@naturateca.org

Agrupacion musical atecana

690 098 990
legal@agrupacionmusicalatecana.com

Biblioteca Julio Cejador
976 842110
biblioteca@aytoateca.es
AMPA IES ZAURIN
625916186
ampa@e-itaca.es

AMPA Virgen de la Peana

SALUD

AD

Consejo de Salud Ateca
976 842 018
ateca.comunitaria@salud.aragon.es

MINISTRACIONES LOCALES
Ayuntamiento de Ateca

@76 842005
administracion@aytoateca.es
Agencia de empleoy desarrollo local
976 842 005
empleoydesarrollo@aytoateca.es
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6.4 CALATAYUD

ENTIDADES SOCIALES
e Caritas Diocesana de Tarazona
976881314
diocesana@caritastarazona.es
e Cruz Roja
Q76 881747
calatayud@cruzroja.es
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7. ENTIDADES COLABORADORAS

a{ccion

Moidaria  C/ Eras, 28. 40551. Campo de San Pedro (Segovia)
Tel.: 921556 473 / 921556 218
sede@ong-cas.org / www.ong-cas.org

mmavm Colectivos de Accién Solidaria (CAS)
S

Coordinadora para el Desarrollo Integral del Nordeste
de Segovia
C/ Eras, 28 . Campo de San Pedro. 40551. Segovia (Segovia)

Telf. 921 556 218
codinse@codinse.com / www.codinse.com

Asociacion para el Desarrollo Rural de Tierra de
Campos

C. Mediana, 5, Bajo A. 47800 - Medina de Rioseco (Valladolid)
Tel.. 983 725 000

colectivo@cdrtcampos.es / www.somostierradecampos.com

N

£ ™
-4

: ’:'-'»
ad

g
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:
£
H

o'y Asociacion La Columbeta
Avda. Santander, 8 bajo. 39710 - Solares (Cantabria).

" Tel: 942 790 414
lacolumbeta@gmail.com / www. lacolumbeta.org

a Escuelas Campesinas de Avila
C/ Valle del Corneja, 6. 05002 -Avila. (Avila)
e.c.a. Tel:920252716
escuelas@escuelascampesinas.org /
www.escuelascampesinas.org

Asociacion Sociocultural Alto Jalon

C/ El Pilar, 13. 50220. Ariza (Zaragoza).

| Tel: 876 437 611/ 615 474 091.
altojalon@ong-cas.org /
www.asociacionaltojalon.wixsite.com/altojalon

ATO LINO)

ASOCIACION

“-on Asociacion de Desarrollo Comunitario Buenos Aires
DESARROLLO
(ASDECOBA)
BUENOS :
m C/ Almendralejo, 1. 37008. Salamanca (Salamanca).
Tel.: 923192 428 / 671 080 621.
asdecoba@gmail.com / www.asdecoba.org
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https://www.google.com/search?sca_esv=8d67f07cd29c129e&sxsrf=ANbL-n6TESH4SfatszUVhgBLSy87eO2hqw:1774972371334&q=Asociaci%C3%B3n+Colectivo+para+el+Desarrollo+Rural+de+Tierra+de+Campos&si=AL3DRZHnaVpOpV17tK9mg6av50PE-kRfFRFUaAr9T0Uxmp5elW7tmnpKUTYmd7MftHa_9QNgotURjrJZSNsaPhXGpTb1PcJ2OJnO5S0aDpP9tnAo72B2afOD1PUIyTJhXLMrjKOQOeFT_oFOfsA_ZaicGKmMQgiDrNopwTHwOzoeJY0vccTW_feVYcW2yTHyYGzUCUQS8fYi&sa=X&ved=2ahUKEwiWx7etv8qTAxWjU6QEHbGdPXEQ_coHegQINBAB&biw=1366&bih=1087&dpr=1
mailto:colectivo@cdrtcampos.es
mailto:info@example.com
mailto:codinse@codinse.com
https://www.codinse.com/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd4410ff16e08f05:0xc2e3311903d62c3d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.ong-cas.org/
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