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Cuando la tradicion se
convierte en calidad

Explotacion de ganado ecolégico a
los pies de la Sierra de Gredos

| Jornadas de Vivienda
y Urbanismo

El problema de la vivienda también
en el medio rural

Hay que ir ligeros de equipaje

“Para descubrir, para acercarse a otros,
asi como para subir a las alturas y divisar el
paisaje, hay que dejar prejuicios, intereses”
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La risoterapia,
una hermosa
puerta para lograr
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editorial ,

Unidos en el proceso

“Si no nos movemos desde los pueblos, unidos y olvidando los localismos, esto
se muere”, esta puede ser la principal conclusién que podemos sonsacar de este
ndmero y también la razén que nos lleva a trabajar por y en nuestros pueblos.
Existen en nuestros entornos riquezas, potencialidades y gentes capaces de
moverse, unas con mas iniciativa que otras pero por eso estamos muchos colecti-
vos, para ayudar y apoyar en el proceso de despegue. No poseemos la varita magi-
ca ni laidea perfecta, pero conocemos el valor de la cooperacion, la solidaridad, la
formacion y la informacion para acompanar y guiar.

La despoblacidn, la masculinizacién y desagrarizacion del medio rural son
importantes cuestiones que estan presentes y constituyen un reto, un reto que con
propuestas e ideas como las que encontraras en el interior (Nuestra Vida) tratamos
de atajar y asi contribuir a mejorar el bienestar de nuestros mayores, los mas
pequefios, lo nuevos pobladores, etc. La historia nos ha demostrado que las posi-
bles soluciones no pueden venir de los que no estan inmersos en una realidad que
en este caso va desapareciendo, tenemos que ser nosotros mismos los que luche-
mos por proponer acciones adaptadas a las caracteristicas de nuestros entornos,
que aunque diferentes también comparten probleméaticas comunes.

Ademas en esa seccidn no sblo conocemos lo que los colectivos, socios y socias
individuales estan haciendo y haran a corto plazo, sino que podremos obtener
informacién de materiales Gtiles para desarrollar nuestras acciones.

Para finalizar y continuando con la frase inicial, insistimos en la unién y organi-
zacién, para tener mas fuerza en la sensibilizacién, llegar mas lejos con las propo-
siciones y ser mas las personas y colectivos los que luchemos por los intereses de
lo pequeiio. Y ahi es donde entran las asociaciones como: Alto Jalén, Ancares,
Asam, Codinse, las Coag, las Escuelas Campesinas... cuya unién, junto con los
socios individuales, se materializa a su vez en CAS.

Esta publicacion se ha realizado gracias a la colaboracion de los colectivos de CAS, asi como a los
socios individuales y la ayuda de Ignacio Gil Zarzosa

Calle Navas de Tolosa, 3-32, 28013 - Madrid - Tfno. 915328289 | cas@cdrtcampos.es | sede@ong-cas.org |
Depésito Legal: VA 717-1999 | Impresién: Gréficas Lafalpoo - Valladolid

Imagen de portada y Pag 2: Granja Ecolégica de Porcino en Robledillo, Avila. Autora Fiona Gibert.
Imagen de contraportada: Arquitectura Popular de Avila. Autor Victorino Jiménez Soria.



“Se necesita vivienda de alquiler’

entrevista

JOSE MARIA GUTIERREZ LOPEZ

“Si no nos movemos desde los pueblos, unidos y olvidando los

localismos, esto se muere”

José M2 Gutiérrez Lopez, licenciado en
Economia, lleva trece afios ocupando el
puesto de secretario-interventor en
varios ayuntamientos de la comarca del
nordeste de Segovia. Ha sido el ponente
de las Primeras Jornadas de Vivienda y
Urbanismo que se han celebrado en
Campo de San Pedro, Segovia, durante el
mes de octubre.

— sComo se ve desde un ayuntamiento
pequefio la problematica del suelo?

No hay oferta adecuada, pues gran
parte del suelo de los cascos urbanos
esta, por herencia, en manos de gente
que emigrd y no se acuerda de ponerlo
en el mercado, lo tienen como un valor
sentimental. Por ello, son los ayunta-
mientos los que tienen que impulsar la
venta de suelo a precio médico.

Otro problema es la elavada valora-
ci6n del precio del suelo por la adminis-
tracion.

- sQué pueden hacer los ayuntamientos
para favorecer la venta y la compra de
suelo?

Hay que dotar a todos los inmuebles
de los servicios adecuados y ayudar en
la tramitacién de expedientes.

- sCrees que hay alguna manera de
controlar esos precios?

No, en un sistema capitalista, es la
oferta y la demanda. El ayuntamiento
debe dar ejmemplo a los propietarios
particulares y no subir los precios.

— ;Qué te parece la normativa actual?

La legislacion es de 2004 y como en
otros casos el legislador legisla, casi
siempre, olvidandose de los pueblos
pequefos. Creo que las diputaciones
deberian crear un consorcio municipal
de urbanismo para ayudar a los pueblos
que no tenemos medios técnicos ni
economicos.

— ¢Cuél es el problema que mas agudiza
la falta de casa y suelo?

Para mi, es la falta de vivienda en
alquiler. Ahora podemos encontrar una
solucién con el programa Spaviv, pues
hay bastante gente que no alquila, por la
incertidumbre de no saber si cobrara la
renta o de qué modo le quedara la casa.
Hay que hacer una campana para que se
pongan viviendas en alquiler.
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> Muchas veces se
prefiere que te deshe-
rede tu padre a que te
deje el solar, porque
se va a pagar mas en
tributos de lo que vale
el terreno >>

- ¢Hace algo la adminis-
tracién para favorecer la
creacién de suelo urba-
no e industrial?

No, no se tienen en
cuenta las particularida-
des de los pequefios
pueblos a la hora de fijar
los impuesto.

— ¢Qué valoracién has
sacado de estas jornadas
y de los asistentes?
Positiva, los partici-
pantes asistieron con-
cienciados del proble-
ma, con interés y con
ganas de ver soluciones.

— ¢Has sacado alguna conclusién?

Si, o somos los de aqui los que nos
organizamos y tomamos medidas y
hacemos las actuaciones que estén a
nuestro alcance o esto sucumbe, porque
no sirve pedir y que nos bajen los tribu-
tos, si al final no hay nadie que los trami-
te da igual. Las administraciones van a
criterios poblacionales, desgraciada-
mente todo funciona por este criterio, el
criterio solidaridad esta muerto.

dronados

Asentar poblacién empadronandose

El principal objetivo es asentar poblacién en los pueblos. Para ello es necesario
iniciar una campaiia que ayude a que la gente que esta empadronada en la ciu-
dad y vive a caballo entre la ciudad y el pueblo, adquiera la conciencia de que
se les necesita mas en el pueblo y que es aqui donde tienen que estar empa-




agenda®

CDR Tierra de Campos

Nuestra companera Encarna se
va a Hungria del 10 al 14 de noviem-
bre a un Seminario del Servicio
Voluntario Europeo dentro del pro-
grama Juventud, que subvenciona
la Unién Europa. Se formara en la
gestion de dicho Servicio, en el que
pueden participar jovenes de 18 a
25 afnos que tengdan interés en hacer
voluntariado en otro pais en temas
sociales, medioambientales, cultu-
rales, artisticos o deportivos.

Codinse
VConcursode
Cémic

El préximo
19 de noviem-
bre tendra lu-
gar en Campo
de San Pedro
la fiesta del
cémic con el
lema “Conoce
tu entorno y respétalo”. Se contara
con la actuacion del grupo El Pajaro
Lunar, que mezcla los titeres y la
musica tradicional y moderna. El
mismo dia, aprovechando la fiesta
se realizara la recogida de juguetes,
material escolar y ropa de verano en
buen estado para el proyecto de
escuelas en Piura (Per() donde se
enviara todo el material recogido.

Ismur

Cursos de Internet aplicado al
medio rural organizado por Ismur y
subvencionado por FSE y MAPA.
Tendran lugar en la biblioteca de
Olombrada del 08 al 12 de noviem-
bre con un turno de mafiana y otro
de tarde.

CDR Ancares

Colaboramos con los colegios de
la zona, Preescolar en Casa y el Sin-
dicato Labrego Galego en la organi-
zacion de un seminario que celebra-
remos proximamente sobre: La edu-
cacion compartida en la familiay La
situacién actual de la mujer en el
medio rural.

» Escuelas Campesinas de Avila

EN MARCHA DOS PROGRAMAS DE GARANTIA SOCIAL
EN AREVALO Y NAVAS DEL MARQUES

Se pretende conseguir que los partici-
pantes alcancen un nivel de conocimien-
tos basicos indispensables para desarro-
llarse profesionalmente e incorporarse al
mercado laboral como auxiliares de ayuda
a domicilio. Ademas, es un espacio de in-
tegracion para alumnos con discapacida-
des como Maria, con sindrome Down,
Asstya, marroqui o Elena, bilgara. Se com-
bina la formacién laboral con la basica, las
tutorias y la formacion profesional sobre
documentos mercantiles, programas infor-
maticos para incrementar tanto sus cono-
cimientos, su experiencia y su autoestima.

» Unién de Campesinos
Coag de Zamora

CuURSO DE ARTESANIA ALIMENTARIA
PARA MUJERES DEL MEDIO RURAL

Muga de Sayago acoge entre el 7 y el 28
de octubre un curso de Artesania Ali-
mentaria, que cuenta con la participacién
de 21 mujeres, dirigidas por la profesora
de cocina Andrea Pérez Vicente.

Las asistentes conoceran adecuadas
formas de nutricién, de conservacién de
alimentos, de higiene en la manipulacion
y adaptacion de las recetas tradicionales a
las recomendaciones actuales en materia
de alimentacién. Para desarrollar esta acti-
vidad se ha contado con la colaboracién
del ayuntamiento de la localidad, quien ha
cedido las instalaciones, aportando COAG
Zamora el material didactico requerido.

» Asociacion Alto Jalon

TENDER LAZOS

El dia 12 de octubre, festividad de la
Virgen del Pilar, desde la Asociacion
Sociocultural Alto Jalon se invit6 a la parti-
cipacién de la misa solemne a los inmi-
grantes sudamericanos residentes en Ari-
za. Para ello, confeccionamos conjunta-
mente la bandera de cada pais participan-
te y la ofrecieran en ese dia a la Virgen. Se
unieron a nuestra propuesta hermanos/as
de Chile, Santo Domingo, Bolivia, Argenti-
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nay Honduras. Fue una experiencia bonita
por lo que representa de cercania y rela-
cion humana con estos emigrantes.

» Ismur

Coincidiendo con la celebracion del Dia
de la Mujer Rural (15 octubre) repre-
sentantes de Ismur han participado en el
encuentro anual de mujeres de Coag cele-
brado en Teruel y al que asistieron alre-
dedor de 150 mujeres de toda Espafia. El
debate gir6 en torno a los efectos de las
politicas de la Unién Europea en nuestra
vida cotidiana, tanto como ciudadanas, co-
mo habitantes del medio rural y trabajado-
ras del sector agrario.
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» Asam

Ser joven y trabajar en el medio rural
no es incompatible

Desde el mes de julio hasta diciembre
nos acompana en nuestra asociaciéon un
grupo de jovenes que trabajan y se for-
man para poder cubrir los distintos ambi-
tos del medio rural que tiene una cierta
escasez de iniciativas. La voluntad y ganas
de toda esta gente son uno de los puntos a
destacar sin olvidar que muchos de ellos
no proceden de nuestra comarca pero si
que sienten al igual que sus companeros el
arraigo a esta tierra demostrando que ser
joven, implicarse en la marcha del medio
rural nunca ha sido ni sera incompatible.



» CDR Ancares

Por fin se consigue convencer al entre-
nador del equipo de fatbol de Cervantes
para que este afio puedan entrenar tam-
bién los nifios de primaria.

» Miquel Casanovas

Se constituye en Barcelona la Red
Internacional de Lectura Facil (LF)

A estas jornadas, convocadas por la
asociacion L.F. (www.lecturafacil.net) de
Barcelona asistieron representantes de
Suecia, Noruega, Finlandia, Italia, Letonia y
Espana.

Entre las conclusiones de las jornadas
destacan: Urgir a las administraciones para
que apoyen todo el proceso de edicién de
materiales de LF desde el autor hasta el
lector. El compromiso de las asociaciones
presentes de seguir y asesorar los proce-
sos de produccion de libros para que efec-
tivamente sean de LF. La democracia lecto-
ra exige que cualquier colectivo (inmigran-
tes con poco dominio del idioma, perso-
nas con bajo nivel lector, con dificultades
lectoras, etc.) tenga acceso a materiales de
lectura adecuados tanto en lo que se refie-
re al contenido como a la presentacién.

La A. de LF de Barcelona cuenta actual-
mente con 12 titulos en lengua castellana.

» CDR Tierra de Campos

Mesa de Debate sobre la Despoblacién
del Medio Rural organizada el 22 de sep-
tiembre por el Consejo de la Juventud de
Castilla y Ledn. En representacion del Co-
lectivo estuvieron Dani, técnico de Europa
Directo -Ceclir- y Sandra, del Proyecto de
Cooperacion Abraza la Tierra, aportando a
la mesa la experiencia vivida en el territo-
rio y compartiendo metodologias e inicia-
tivas a favor de la poblacién.

» Asociacion Llano Acoge

Interculturalidad en la cocina

Como una actividad extraescolar den-
tro del Programa de Clases de Espaiiol pa-
ra Inmigrantes, el dia 2 de octubre, Nati,
socia directiva de “Llano Acoge”, organiz6
con mujeres espafolas y marroquies una
cena tipica del mes del Ramadan.

La elaboracién fue realizada por muje-
res inmigrantes. Las espafiolas ayudaba-
mos y aprendiamos “pues nos resultaba
interesantisimo”. Al final cenamos unas
quince, los manjares elaborados en casa
de nuestra compafera, quedando todas
muy satisfechas y con una valoracién muy
positiva de la cultura culinaria arabe. Fue
una experiencia sencillay ala vez novedo-
sa que las participantes difundieron por
todo el pueblo.

» Codinse

La Obra Social de Caja Espaia ha
premiado el Proyecto de Codinse

Dentro de la convocatoria de los pre-
mios sociales 2005 de la Obra Social de
Caja Espana se ha premiado el proyecto
“Alfabetizacién y Apoyo Extraescolar para
familias inmigrantes de la Comarca
Nordeste de Segovia™. El objetivo de este
proyecto es promover el desarrollo de la
Comarca Nordeste de Segovia y compen-
sar las desigualdades de los inmigrantes
mediante diversas actuaciones pedagogi-
cas que daran continuidad e incrementa-
ran las iniciadas en afos anteriores.

» Asociacion Zaragata

En el mes de septiembre, Zaragata ha
animado en la Residencia de Mayores San
Martin de Porres de Miajadas (Caceres),
“Talleres para Escapar de la Tension” Uno
de estos talleres fue de Risoterapia.

Escuelas Campesinas de Avila

Afinales de octubre se inicia el Aula
de Adultos de la zona del Valle Ambles
(Solosancho, Baterna, Robledillo, Vi-
llaviciosa, Padiernos y La Serrada). La
mayoria son mujeres, las mas jovenes
quieren perfeccionar sus conocimien-
to, mientras que las de mas edad
desean adquirir aquellos conocimien-
tos que en su época no pudieron.

Asociacidn Alto Jalon

Del 1 de octubre al 21 de enero la
Asociacion ha organizado en colabo-
racion con la Escuela de Educadores
Animadores en el Tiempo Libre (TL)
un Curso de Monitores dirigido perso-
nas con inquietud por la educacién en
el TL y quieran formarse como moni-
tores. Queremos reflexionar sobre la
tarea educativa que el monitor desa-
rrolla y capacitar al monitor para el
desarrollo de su tarea.

Unién de Campesinos Coag
de Zamora

En noviembre, estd programado
comenzar dos Talleres de juegos tra-
dicionales, canciones y juegos popu-
lares, dirigidos a nifos y nifias de dife-
rentes localidades zamoranas, para
motivar e incentivar en el conocimien-
to del folklore local.

Asam

La asociacion CIVITAS encargada
de la animacion teatral en nuestra
comarca realizara un pequefio curso
de clown que tendra una duracién de
dos dias y hara las delicias de mas de
uno.

in-formativo

Nos lo cuentan el CDR de Tierra de
Campos y de Ancares:
» En el colectivo disponemos de un
material interesante para quien nos lo
pida: CESEC++ CESIO++ Herramientas
para trabajar la igualdad.
anaa@cdrtcampos.es

» Recopilatorio de Juegos Coope-
rativos y sin competicién (Recopilado y
distribuido por Emilio Arranz Beltran).
C/ Serafin de Asis 4, esc. dcha. 12 A -
28011 Madrid . emilioab@teleline.es
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Calidad, siguiendo la tradicion

Sus productos son consumidos tanto en la geografia espafiola como
en el extranjero, principalmente Alemania y el Reino Unido

Escuelas Campesinas de Avila ha cola-
borado en esta experiencia, siguiendo
uno de sus principales objetivos; que
las zonas rurales de la provincia de Avila
no se pierdan y acaben abandonadas.

Alonso Hernan de Frutos, veterinario,
hijo de ganaderos de porcino, hoy es un
empresario que decidi6 arriesgar y po-
ner en marcha una explotacién de gana-
do porcino ecoldgico a los pies de la
Sierra de Gredos, concretamente en la
localidad de Robledillo. Esa idea se
materializé en el afo 2001, y desde en-
tonces se han ido produciendo cambios
en la explotacién y en sus actividades.

La ganaderia ecolbgica tiene una
regulacion especifica muy exigente con
todos los procesos de control y calidad
de los animales, entre otros destacamos:
las instalaciones deben respetar el

medio ambiente y el entorno donde se
ubican, los corrales cerrados tienen que
tener una base de paja donde los cerdos
descansen, los animales tienen que dis-
poner de un espacio cdmo minimo de
cinco metros cuadrados estando en con-
tacto directo con la naturaleza y lo fun-
damental los cerdos reciben Gnicamen-
te alimentos que no han sido tratados
con ningln tipo de pesticidas o herbici-
das.

PROCESO ECOLOGICO INTEGRAL Este
procedimiento se aplica también a la
elaboracién de los embutidos y jamones
ecolégicos, ya que todos los ingredien-
tes que se utilizan para su elaboracién,
pimentones, el ajo..., deben provenir de
explotaciones de agricultura ecolégica.
El proceso de curacién también es arte-

sus cerdos ecolbgicos.

\l/ Promoviendo empleo en el medio rural

Una de las cosas de las que se siente mas orgulloso Alonso es la de haber-
se implicado en el proyecto de forma directa desde el principio, convir-
tiéndose en promotor de las naves donde se sitGa la explotacién. Esto ha
supuesto la generacion de muchos puestos de trabajo en una zona rural de
la provincia de Avila, en primer lugar para llevar a cabo la construccién, y
en la actualidad para el control de la produccién de todos los productos de

> Dispone de animales
dedicados a la cria y

de una zona en la que se
realiza el ciclo completo
desde que un animal es
concebido hasta la posterior
elaboracion de los produc-
tos destinados al consumi-
dor final >>

sanal, en secaderos especiales, con una
climatolégica natural y no producidos
por frigorificos o estufas.

Desde su puesta en marcha la finca
gestionada por Alonso Herranz ha expe-
rimentado una gran expansion, en la
actualidad cuenta con unos tres mil cer-
dos y se realiza el proceso completo del
ciclo; es decir, que dispone de animales
dedicados a la cria y de una zona en la
que se realiza el ciclo completo desde
que un animal es concebido hasta la
posterior elaboracién de los productos
destinados al consumidor final.

Para poder afrontar un proyecto de
esta envergadura ha contado con una
subvencién de la Fundacién Asocio, que
es una institucién encargada de poten-
ciar las iniciativas que surgen en las
zonas rurales, cuidando mucho las tra-
diciones y el entorno donde van a ubi-
carse.
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NATIVIDAD REINA LUQUE

Compartiendo

un dia estupendo

La Asociacion “LLANO ACOGE” tiene
como fin principal, la integracion de los
inmigrantes en el Llano de Zafarraya, o sea
la convivencia de todos en condiciones de
igualdad. En esta ocasion, la Asociacion de
voluntarios y voluntarias, se da a conocer a
través de un dia de convivencia

Comenzamos con un chocolate de de-
sayuno y posteriormente pasamos a la pre-
sentacion y a comentar las expectativas de
los asistentes. A continuacién, recorrimos
lugares estratégicos, desde donde se divi-
san los tres pueblos asentados en el Llano,
Zafarraya, Ventas de Zafarraya y Almen-
dral, con las explicaciones de personas
conocedoras de esta zona. Més tarde, visi-
tamos una pequena parcela en donde se
reproduce de manera magistral la vivienda
y costumbres de épocas pasadas. Por lti-
mo, fuimos a una casa rural en donde des-
cansamos y degustamos platos tipicos de
estas tierras.

En una puesta en comdn, aprovechando
la sobremesa, explicamos los objetivos de
nuestra excursidon: convivir en armonia,
valorar nuestro entorno y mejorar la vida
de los inmigrantes y la nuestra.

En cuanto al primer objetivo, reconside-
ramos que convivir es tener el corazény la
puerta abierta a tu vecino para escucharle,
ayudarle y tomar una cerveza juntos. Algo
tan sencillo, entre inmigrantes y autécto-

Este afio y en el marco del Plan
Estatal del Voluntariado, el
Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales con la Junta de Andalucia
organizan el 82 Congreso Estatal
del Voluntariado, entre los dias 30
de noviembre y 2 de diciembre.
En representacion de CAS partici-
paran Eduardo Arrébolay miem-
bros de la Asociacion Llano Acoge
de Granada.

en armonia, valorar
nuestro entornoy
mejorar la vida de

> Con la excursién
queriamos convivir
los inmigrantes y la

nuestra >>

nos no es frecuente. En los pueblos hoy
también se coexiste, y a pesar de estar ro-
deados de gente nos sentimos solos.

Respecto al segundo punto, se da la
contradiccion de que lugares y parajes de
gran valor y belleza son desconocidos por
los nacidos aqui, y como es l6gico no se
puede amar ni valorar lo que no se conoce.
Ocurre igual entre los vecinos nuevos y
antiguos. Somos extrafios. Claro que para
descubrir, para acercarse a otros, asi como
para subir a las alturas y divisar el paisaje,
hay que dejar prejuicios, intereses, o sea
“ir ligeros de equipaje”.

Y por Gltimo pretendemos mejorar la
vida de todos. Creemos que nuestra zona
tiene posibilidades para fomentar el turis-
mo rural. Esto daria lugar a nuevas necesi-
dades, mas servicios, por tanto, mas pues-
tos de trabajo. Se asentarian mas personas,
no viéndose obligados a una nueva emi-
gracion, como algunos inmigrantes nos han
comentado después de pasar largas tem-
poradas entre nosotros. Es por esto, que
invitamos a algunos amigos, conocedores
del mundo del turismo, para que nos ase-
soraran y algin dia podamos dar forma a
todas nuestras expectativas.

De momento estamos dispuestos a re-
petir estos encuentros, aunque solo nos
sirvan, por ahora, para pasar “UN DIA ES-
TUPENDO”.

junta
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Este mes los miembros de la
comision permanente se han
reunido en la sede.

Entre otros acuerdo tomados
destacamos:

» Firmar un contrato con la
empresa Simén-Moretén audito-
res de Salamanca, para que
comiencen lo antes posible a audi-
tar las cuentas de CAS.

» En la valoracién realizada de la

nueva ediciéon de la revista “Entre-
nosotros”, se acuerda reubicar
algunas secciones y aumentar el
tamano de la letra para hacerla
legible a todo tipo de lectores.

» Se evalGa la formacién realiza-

da en Arévalo (Avila) en el mes de
septiembre como muy buena e
interesante. Asi mismo, se acuer-
dan las acciones a realizar hasta
finalizar el ano del Programa de
Apoyo al Voluntariado.

» El presupuesto ejecutado hasta
el momento va bien. De seguir asi,
se finalizara el afio segun lo apro-
bado en la Asamblea General
Ordinaria.

» Se aprueba solicitar la convoca-
toria de ayudas de la Fundacion “La
Caixa”, en el apartado para el For-
talecimiento Institucional, abierta
hasta el 15 de noviembre de 2005.
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