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Luis M. Jiménez Herrero
Quizá la gran transición socioecológi-
ca para afrontar la emergencia plane-
taria y remodelar el «Capitaloceno» ya 
haya comenzado, aunque sea poco 
perceptible

Cooperativa Garúa
Transiciones ecosociales en muy 
diversas facetas 
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Anímate y colabora con CAS:
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a Con la donación que tú libremente fijes.

Tu donación tiene deducciones fiscales 
tanto en el Impuesto de Sociedades como en el IRPF
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Imagen de portada y pag 2: «Compostera comunitaria». Autoría: Ayto. Monleras.

Imagen de portada y pag 2: «Por el uso responsable del agua». Autoría: Composición G. Gente y Tierra.

a El primer fin de semana de junio 
Colectivos de Acción Solidaria reuni-
rá a un buen número de personas en 
Saldaña (Palencia) para celebrar el 
encuentro Resintonizando la visión y 
mirada de CAS, junto con el resto del 
programa de la Asamblea General.
a Economia Circular | El Ministe-
rio de Transición Ecológica y Reto 
Demográfico viene desarrollando 
Catálogos de Buenas Prácticas en 
Economía Circular para identificar 
ejemplos en España, que puedan 
ser transmisibles y escalables a 
otros agentes: https://www.miteco.
gob.es/es/calidad-y-evaluacion-am-
biental/temas/economia-circular/
buenas-practicas-economia-circular/. 
a El Libro Sagrado del Agua, por 
Gustavo Duch: https://ctxt.es/
es/20230401/Firmas/42655/agua-fran-
cia-megabalsas-ecoterroristas-gusta-
vo-duch.htm.

Con motivo de las elecciones de fi-
nales de mayo y de año, los grupos 
de trabajo de los programas de CAS 
han estado elaborando propuestas 
dirigidas a los partidos políticos ani-
mándolos a adoptar políticas valiente 
que cambien algunos modelos insoli-
darios para proteger el derecho de las 
futuras generaciones a heredar nues-
tro rico patrimonio natural y cultural. 
Estas propuestas están enmarcadas 
en los siguientes ámbitos: de la ges-
tión de recursos productivos, la or-
denación urbana y rural, los servicios 
sociales y en las políticas fiscales. En 
este último ámbito se defiende el es-
tablecimiento de medidas de eco-fis-
calidad que, por un lado, graven o 
prohíban las prácticas más negativas 
y, por otro, ayuden a los modelos más 
sostenibles, con incentivos de apoyo 
para personas y negocios que desa-
rrollen iniciativas con impacto positi-
vo en su comunidad.

Novedades Enred@ndo

entregrupos
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Cambiar de una vez para que todo 
cambie

Vamos siendo 
conscientes de que el 
planeta y el clima están 
dando suficientes síntomas 
de que las cosas no van 
bien ni para la naturaleza ni 
para la vida humana.

Decrecer para vivir todos y 
vivir mejor. Ya hay estudios 
de economistas solventes 
que aseguran que diecisiete 
horas de trabajo semanales 
deberían bastar para vivir 
con dignidad, sin seguir 
ahondando en la destrucción 
planetaria, y no ser por ello 
menos felices.

editorial

si queremos que todo siga como está, necesitamos que todo cambie: es una 
declaración del personaje de un aristócrata de la novela El Gatopardo de 

Giuseppe de Lampedusa, cuando, intuye que la revolución para la unificación 
de Italia, liderada por Garibaldi, amenazaba los privilegios de la clase que 
llevaba siglos dominando la sociedad.

En ciencias políticas esta paradoja se ha denominado «gatopardismo», o 
sea, la forma de maniobrar de las clases dominantes para que, suceda lo que 
suceda en los movimientos sociales, las estructuras de poder en el fondo no 
cambien.

En el presente número de EntretodoCAS Luis M. Jiménez Herrero nos facilita 
en su entrevista las definiciones de dos conceptos, sostenibilidad y economía 
circular, que ya están siendo manipulados por el modelo capitalista tratando 
de integrarlos en una economía de consumo y reciclado que es la misma 
de siempre. Aparentemente, nos venden el cambio en la forma de vivir, de 
producir, consumir y reciclar, pero en el fondo es lo que llevamos sufriendo los 
últimos cien años.

Pero todos ya vamos siendo conscientes de que el planeta y el clima están 
dando suficientes síntomas de que las cosas no van bien ni para la naturaleza 
ni para la vida humana. 

La acción humana, con los desaforados consumos energéticos y de recursos 
de las sociedades llamadas avanzadas, entre las cuales está la nuestra, es muy 
responsable de las emisiones de gases y, por lo tanto, de este desajuste brutal 
que en pocos años nos llevará al colapso.

La experiencia de la Cooperativa Garúa explicada por Luis González Reyes, 
como la entrevista de Luis Jiménez, nos aporta también soluciones reales para 
el cambio necesario de verdad. Es posible, sin duda, otra forma de economía 
y de vida que frene la desbocada carrera hacia el desastre, es posible copiar 
y adaptar las propuestas que nos hacen a nuestra actividad asociativa y las 
tareas que desarrollamos las entidades que formamos CAS.

Las personas que conforman Garúa ya están en otra dinámica no solo 
en lo tocante a las relaciones de trabajo y la utilización de los recursos 
obtenidos por su labor, si no también en la formación que imparten para 
que la administración, las empresas y las entidades sociales puedan hacer la 
transformación ecosocial imprescindible.

También están generando procesos productivos, alimentarios y de cambios 
hacia el consumo agroecológico, en comedores escolares por ejemplo.

Hay por tanto salidas muy diferentes a la actual situación que las que 
venimos practicando y nos siguen ofreciendo las empresas y la economía 
capitalista dominante. 

Las personas y las entidades debemos abandonar los miedos y los 
complejos a los que estamos acostumbrados y cambiar la forma de vivir y 
de trabajar. Debemos evitar el vértigo al cambio de verdad, porque por el 
camino que llevamos no vamos bien. Decrecer para vivir todos y vivir mejor. 
Ya hay estudios de economistas solventes que aseguran que diecisiete horas 
de trabajo semanales deberían bastar para vivir con dignidad, sin seguir 
ahondando en la destrucción planetaria, y no ser por ello menos felices.
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Consejo de Redacción | Luis M. Jimé-
nez Herrero es profesor honorífico de 
la UCM. Presidente de la Asociación 
para la Sostenibilidad y el Progreso 
de las Sociedades (ASYPS). Exdirec-
tor del Observatorio de la Sostenibili-
dad en España (OSE). Autor de varios 
libros sobre Economía Ecológica y 
Sostenibilidad. El último: Emergencia 
Planetaria y Transición Socioecológica. 

¿Crees que puede haber cambios 
sustanciales en el modelo producti-
vo dentro de los límites de la natu-
raleza y que, como sociedad, esta-
mos dispuestos a asumirlos? 

Es cierto que el concepto 
de sostenibilidad se ha ido 
tergiversando, trivializando 
y banalizando, porque 
frecuentemente se hace un uso 
inadecuado de este término, 
sobre todo cuando se dice que 
determinados productos o procesos 
son sostenibles, pero realmente 
no lo son. El término de economía 
circular es mucho más reciente. Pero, 
también quizá, se ha simplificado 
excesivamente su verdadero 
significado para reducirlo a un tema 
fundamentalmente de reciclado 
de residuos. Y estoy de acuerdo en 
que existe demasiado maquillaje 

superficial que se identifica con el 
término de greenwashing o blanqueo 
ecológico en el que incurren muy 
frecuentemente empresas del 
sector productivo y del sector 
financiero, todo ello encubierto por 
un «marketing verde» inconsistente 
e inaceptable. Pero ambos 
conceptos, en su esencia genuina, 
son claves para definir un nuevo 
paradigma alternativo frente al 
modelo dominante del crecimiento 
económico permanente y facilitar 
la transición socioecológica. Algo 
esencial para poder «reinventar el 
futuro». Porque, si, como sociedad, 
no asumimos colectivamente los 
cambios del modelo para ajustarnos 
a los límites planetarios, sufriremos 
cambios ambientales abruptos 

que pueden llevarnos a un colapso 
civilizatorio.

Háblanos de propuestas prácticas 
que puedan llevar a un cambio real 
hacia un modelo más sostenible. 

La naturaleza es un «aliado 
vital» para aspirar a un bienestar 
sostenible con sociedades 
saludables. Más aun, aportar 
soluciones «basadas en la 
naturaleza» y «con la naturaleza» es 
esencial para preservar el patrimonio 
natural y aportar valiosísimos activos 
ambientales, como por ejemplo, 
«infraestructuras verdes-azules», 
«sistemas agroalimentarios seguros» 
y procesos de «bioeconomía 
circular» que podrían convertirse en 
el motor de un auténtico desarrollo 
rural sostenible y cohesionado. 

Sin embargo, todavía queda 
mucho por hacer para revalorizar 
el capital natural. Por ejemplo, 
introduciendo una adecuada 
contabilidad económica ecológica 
integrada para «tener en cuenta» 
el medio ambiente, o también los 
mecanismos de compensación para 
una gestión sostenible del capital 
natural, tales como el Pago por 
Servicios Ambientales (PSA). Es un 
complemento al principio «quien 

LUIS M. JIMÉNEZ HERRERO

El sistema económico 
dominante tiene que 
reajustar su estructura y 
funcionamiento para en-
carar una gran «transición 
socioecológica» por sen-
das sostenibles y procesos 
coevolutivos de la humani-
dad con la biosfera dentro 
del ecosistema global. 
Objetivo: vivir bien dentro 
de los límites planetarios 
para lograr un bienestar 
sostenible.

entrevista

Emergencia planetaria y  
transición socioecológica: 
Alianza con la naturaleza
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contamina paga», porque se trata de 
que «el que conserva cobra». Y hablo 
de valor y no de precio. 

En la época preindustrial era po-
sible el reciclado, la reutilización 
prácticamente de todo, pero hoy lo 
vemos casi imposible ¿Cuáles crees 
que son los límites y posibilidades 
reales de la economía circular? 

Lo que ahora se plantea con el 
modelo circular no es volver a 
esquemas anteriores aunque hayan 
sido prácticas saludables. Ahora 
se plantean cambios sistémicos 
en los sistemas de producción 
y consumo que vayan más allá 
del uso eficiente de los recursos 
y el reciclado de los residuos. El 
actual modelo lineal, basado en 
«extraer-fabricar-consumir-eliminar» 
es agresivo con el ambiente, y 
socava las fuentes de suministro 
y de los sumideros naturales que 
proporcionan los ecosistemas. De ahí 
la importancia de pasar de procesos 
productivos con metabolismos 
lineales a procesos metabólicos de 
ciclos cerrados, configurando una 
nueva economía circular basada 
en una producción imitativa de la 
naturaleza (la biomímesis), el diseño 
regenerativo, y la filosofía del ciclo 
de vida, y no tanto para ir de la 
«cuna a la tumba», sino de la «cuna 
a la cuna» contemplando el ciclo 
cerrado completo. Pero, es cierto 
que existen límites para cerrar los 
ciclos de materiales. En realidad, 
deberíamos hablar mejor de una 
economía «circular-espiral» porque 
los procesos de reciclado están 
sometidos a límites insalvables. La 
circularidad no puede ser completa 
porque los procesos económicos 
reales derivan en un «bucle 
espiral-helicoidal» de degradación 
permanente por disipación de los 
materiales de muchas sustancias 
empleadas en los procesos 

productivos a través de su uso. 
No todo se puede reciclar porque 
existen límites termodinámicos y 
económicos, y siempre quedarán 
residuos irreciclables. 

¿Conoces algún ejemplo/ referencia 
de economía circular?

Cada vez existen más y mejores 
ejemplos. A nivel de la UE existe una 
plataforma de economía circular que 
se dedica a exponer buenas prácticas 
de circularidad. En España, también 
existe el Catálogos de Buenas Prácticas 
en Economía Circular. Ahora existen 
muchos proyectos financiados con 
los fondos europeos Nex Generation 
EU, y que están siendo más 
desarrollados a través del Proyecto 
Estratégico para la Recuperación 
y Transformación Económica en 
Economía Circular (PERTE en EC), 
cuyo objetivo es impulsar una 
economía circular, descarbonizada, 
eficiente en el uso de los recursos y 
competitiva. Con estas facilidades 
se abren buenas oportunidades 
para que los productos se diseñen 
ecológicamente («ecodiseño»), 
incorporando, por ejemplo, 
materiales de calidad y evitando 
productos de alta complejidad de 
materiales compuestos que sean 
difíciles de recuperar. No hay recetas, 
pero sí experiencias de las que 
aprender, y estas nos recuerdan que 
en política la barrera entre lo posible 
y lo imposible es a menudo una 
cuestión más ideológica que real.

¿Se puede seguir viviendo con este 
nivel de consumo y agotamiento 
de recursos? ¿Cuáles son las alter-
nativas socioecológicas?

La senda de los últimos setenta 
años del capitalismo global ha estado 
marcada por un modelo económico 
que lleva aparejado un crecimiento 
insostenible y una acumulación de 
riqueza desigual, lo que ha permitido 

una buena vida solo para unos 
pocos, pero a costa de un deterioro 
constante de la naturaleza y de los 
sistemas que soportan la vida. Eso, 
precisamente, es lo que nos ha 
traído la crisis climática-ambiental y 
que, finalmente, nos ha abocado a 
la situación actual de «emergencia 
planetaria». De hecho, en Europa 
vivimos actualmente consumiendo 
recursos naturales y generando una 
huella ecológica muy por encima 
de la capacidad biológica utilizable, 
prácticamente como si tuviéramos 
disponibles tres planetas.

Pero todo ello tiene un común 
denominador que podemos 
identificar con la insostenibilidad 
de los modos de producción y 
consumo que son propios de una 
economía capitalista globalizada, 
guiada por objetivos cortoplacistas 
de permanente crecimiento y 
máximo beneficio, pero que impone 
inaceptables costes sociales y 
ambientales, al mismo tiempo de 
que no es capaz de considerar las 
transformaciones estructurales a 
largo plazo para abordar el gran 
objetivo del bienestar sostenible 
global. 

Otro futuro sostenible, resiliente y 
equitativo es posible, pero solo con: 
otra economía más allá de simples 
procesos de «reverdecimiento» con 
reajustes ambientales del PIB; otra 
economía social y ecológicamente 
justa, centrada en las personas, 
la naturaleza y el bienestar 
sostenible; otra economía que sea 
«regenerativa» para devolver al 
planeta más de lo que sacamos 
de él; otra economía que sea 
independiente del crecimiento 
físico-material a fin de permitir una 
reducción en el uso de los recursos 
para un consumo «suficiente», 
satisfactorio y compatible con los 
límites del planeta y una vida segura 
en su conjunto.
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Dentro de nuestra programación 
nos hemos planteado preguntar 
a las personas mayores sobre su 
bienestar social y personal, así 
como material. Determinamos 
juntos las necesidades de apo-
yo que necesiten desde nuestro 
programa, por una parte, y, por 
otra, desde los servicios de la co-
munidad que se ofrecen según 

su proximidad y según su ca-

pacidad de movilidad. Se elabora 
a través de un modelo de calidad 
de vida con componentes obje-
tivos y subjetivos que pretende-
mos medir y comparar a lo largo 
de la realización de nuestro pro-
grama. 
Al fin y al cabo, se trata de que 
sea la persona mayor la que con-
sidere por sí misma que sus nece-
sidades básicas están cubiertas y 

que cuenta con las mismas opor-
tunidades que los demás para 
desarrollar su proyecto de vida, 
y la que valore si goza de buena 
calidad de vida. 

Soy Mayor y Decido

Desde el Grupo de Gente y Tierra se 
trabaja por conseguir que cada vez 
más personas se unan a un modelo 
de consumo y producción de ali-
mentos sostenible, que no esquil-
me nuestros recursos ni degrade 
nuestro entorno. La importancia 
de una alimentación saludable y el 
derecho de las comunidades a de-
cidir cómo alimentarse, son las ra-

zones principales que llevan a este 
grupo de trabajo a instar a todas las 
administraciones públicas a sumar-
se a un nuevo modelo de actuación 
donde se prioricen las contratacio-
nes públicas éticas y responsables, 
se fomente la producción agro-
ecológica y la distribución local y se 
cumpla la nueva Ley de Prevención 
de las Pérdidas y el Desperdicio Ali-

mentario. La actual producción y 
consumo de alimentos influyen en 
el agotamiento de recursos como 
el agua o el suelo. 
Apoya las iniciativas que luchan por 
evitarlo https://www.ong-cas.org/j3/
index.php/gente-y-tierra.

protagonistas

Con motivo de las elecciones, CAS 
ha hecho público un documento 
invitando a los partidos políticos 
a adoptar políticas valientes que 
cambien los modelos insolidarios, 
para proteger el derecho de las 
futuras generaciones a heredar 
nuestro rico patrimonio natural 
y cultural. Con una batería de 

propuestas que animan a los 

futuros responsables políticos a 
adoptar en sus planes de gobierno 
medidas destinadas a proteger los 
territorios más vulnerables y sus 
habitantes, el proyecto Zurcien-
do Pueblos define sus prioridades 
ante la grave situación de abando-
no que sufren algunas zonas, solo 
recordadas para hacer uso de sus 
recursos, en ocasiones abusos, 

que esquilman unas comunidades 
en favor de otras. Puedes apoyar 
nuevas y fuertes redes de colabo-
ración entre entidades municipa-
les y asociaciones como CAS, para 
seguir impulsando programas que 
trascienden el ámbito local y ofre-
cen soluciones compartidas a pro-
blemas comunes. 

Zurciendo Pueblos

Gente y Tierra

«https://www.ong-cas.org/
j3/descargas/campanas/2023_
elecciones_mayo_%202023_

CAS_.pdf»

«No más basura en la 
comida ni más comida en 

la basura»



protagonistas
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1 de mayo – Día Internacional de 
las Personas Trabajadoras. | Este 
día se conmemora el movimiento 
obrero a nivel mundial. Este año las 
manifestaciones, en muchos luga-
res, van a estar ligadas al lema «Su-
bir salarios, bajar precios, repartir 
beneficios». Es necesario visibilizar 
la brecha salarial que sigue existien-
do en muchos ámbitos laborales, 

en especial en aquellos en los que 
los puestos de trabajo están femi-
nizados, hasta el punto de que las 
mujeres, en términos generales, 
deberíamos trabajar casi dos meses 
más para percibir el mismo salario 
que los hombres. También existe 
una brecha, no menos importante, 
en el reparto de horas entre trabajo 
remunerado y no remunerado, que 

se traduce en jornadas de trabajo 
más largas para las mujeres debi-
do al desigual reparto de las tareas 
de cuidados, educación, labores 
domésticas, cuidado de personas 
dependientes, etc. Por ello se hace 
necesario aumentar la presencia 
de mujeres en sectores masculini-
zados, en los órganos de toma de 
decisiones de empresas, asociacio-
nes, etc., sin olvidar una mejora de 
las condiciones laborales de aque-
llos empleos que se enmarcan en 
sectores feminizados.

La importancia, para las perso-
nas migrantes que viven en Es-
paña, de tener la nacionalidad 
española | La nacionalidad es un 
elemento fundamental en la vida 
de las personas, en tanto en cuan-
to les permite pertenecer a un gru-
po, identificarse con este y, a la vez, 
les otorga la protección del Estado 
y la posibilidad del ejercicio de sus 

derechos conforme a las normas 
jurídicas. En Segovia, las compañe-
ras de Ismur están dando apoyo a 
las personas migrantes que desean 
presentarse a los exámenes de na-
cionalidad. Este apoyo se ofrece en 
varios ámbitos: orientación sobre 
los requisitos que cumplir para ac-
ceder a estos exámenes, imparti-
ción de talleres para la asimilación 

de los conocimientos culturales 
y sociales que aparecen en estas 
pruebas, así como apoyo en los 
trámites administrativos para ins-
cribirse en las pruebas. Para ello, 
un día a la semana desde marzo 
hasta junio imparten estos conoci-
mientos y retoman la actividad en 
el mes de septiembre, tras los me-
ses de verano. Se trata de una ac-
tividad con mucho éxito, con una 
participación continuada en este 
año de 14 personas provenientes 
de siete países diferentes. 

Mirada Feminista de CAS

Diversidad Cultural

La Salud Planetaria | «La salud 
humana, la de las plantas y la de 
los animales son interdependien-
tes y están ligadas a la salud de los 
ecosistemas en los que conviven. 
El ser humano se ha convertido no 
ya en el responsable, sino, paradó-
jicamente, en una de las principales 
dianas de su relación tóxica con la 
naturaleza, generando una grave 
crisis ambiental y una sociedad ex-

tremadamente desigual, con pro-
blemas psicológicos crecientes y 
con millones de muertes evitables. 
Para entender cómo hemos llega-
do aquí y, sobre todo, cómo podre-
mos sortear esta trágica historia 
que lleva un inquietante rumbo 
hacia el colapso, hay que acercarse 
al mundo de las interacciones com-
plejas, en cuya base se encuentra 
una biodiversidad amenazada. La 

biodiversidad es clave para que 
los ecosistemas funcionen, y de su 
conservación y su dinámica natural 
dependen la integridad ecológica 
de la biosfera y la nuestra propia. 
[...] El diagnóstico está claro: la Tie-
rra necesita un tratamiento médi-
co que revierta sus problemas de 
salud y, en esta ocasión, tendre-
mos que ser los propios pacientes 
los que hagamos de médicos. Evi-
tar el colapso requiere disminuir 
nuestra huella ambiental y recu-
perar la salud planetaria».

Formación para la trasnformación social



AMUCA - Aprende y cambia - | Duran-
te siglos el aprovechamiento de los 
recursos naturales por la acción hu-
mana tenía lugar de un modo sos-
tenible, pero en las últimas décadas 
esto ha cambiado con la intensifica-
ción de las actividades productivas, 
lo que deriva en efectos negativos 
para el medio ambiente.
Para tratar de frenar los efectos ne-
gativos de la actividad agroganade-

ra y forestal, desde Amuca hemos 
realizado un curso de «Tratamiento 
de los residuos agrícolas, ganade-
ros y forestales en la producción de 
energía» con dos objetivos: el de 
concienciar sobre la reducción de re-
siduos en general y en particular de 
los orgánicos procedentes de estas 
actividades, y el de potenciar la reco-
gida y el uso de estos en la produc-
ción de energía.

En España
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ISMUR - Inserción laboral - | Dentro del 
programa de actuaciones destinadas 
a las personas en riesgo o situación 
de exclusión social, hemos finaliza-
do dos formaciones destinadas a la 
promoción de la inserción laboral de 
las personas: formación de manipu-
lador de alimentos, con una partici-

pación de diez personas (un hombre 
y nueve mujeres), y la formación de 
prevención de riesgos laborales en 
el manejo de carretillas elevadoras, a 
la que acudió un grupo de doce per-
sonas (seis hombres y seis mujeres). 
Ambas en Segovia. Ambas formacio-
nes se impartieron en Segovia y han 
estado financiadas por la Junta de 
Castilla y León con cargo a la asigna-
ción tributaria del IRPF y del IS.

ESCUELAS CAMPESINAS DE ÁVILA - Hábi-
tos saludable - | Escuelas Campesi-
nas de Ávila, entidad concienciada 
con el trabajo y el cuidado de las 
personas de la provincia de Ávila, 
está desarrollando ya algunas de 
las actividades que se enmarcan 
en el nuevo proyecto Zurciendo 

pueblos. 
En este caso, estas actividades 
están centradas en la estimula-
ción cognitiva y el mantenimiento 
físico; ambas han sido muy bien 
acogidas dentro de la comunidad 
participante y observamos nueva 
población con interés de colabo-
rar. Un amplio número de per-
sonas, tanto participantes como 
entidades públicas, nos comunican 

la importancia de estas activida-
des en el medio rural, una manera 
de fomentar los hábitos saluda-
bles y favorecer la permanencia 
en los municipios. Desde Escuelas 
Campesinas de Ávila estamos tra-
bajando de forma continuada en 
programas de apoyo a la pobla-
ción rural con el fin de alcanzar 
objetivos tangibles y positivos en 
el territorio.

En Ávila

En Segovia

CODINSE - Gestión del territorio- | Ante 
la inminente concesión de licencia 
para poder explotar un yacimiento 
minero de cuarzo en el Nordeste de 
Segovia, muchos son los vecinos y 
vecinas que han mostrado su total 
oposición a un proyecto que no solo 
no beneficia a la población ni al terri-

torio, sino que producirá justamente 
el efecto contrario. La extracción de 
este mineral provoca un movimiento 
de tierras que dañará seriamente el 
ecosistema, amén de que sus propie-
tarios, muchos de ellos agricultores, 
se verán privados de poder realizar 
la siembra, a cambio de una com-
pensación económica que llega a 
resultar algo irrisoria. La plataforma 
en contra de la mina manifiesta su 

total oposición a un proyecto que no 
genera puestos de trabajo en el terri-
torio, destruye la rica diversidad que 
hay en la zona y se lleva los recursos 
para beneficio de otros.

En Segovia

«La Plataforma del 
Nordeste contra la mina 
de cuarzo»



nuestra vida
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ESCUELAS CAMPESINAS DE SALA-
MANCA - Innovando en el medio 
rural - | La actuación de CAS en el 
noroeste de Salamanca en el pro-
yecto Zurciendo Pueblos se centra 
en seis municipios de la zona del 
Bajo Tormes y se lleva a cabo con el 
apoyo de Escuelas Campesinas de 

Salamanca.
Este proyecto contempla dife-
rentes líneas de actuación, para 
el desarrollo económico, social y 
sostenible de un territorio ame-
nazado por la despoblación, en la 
que ya estamos trabajando: con 
servicios para el mantenimiento de 
la población, especialmente para 
el cuidado y atención de las per-
sonas mayores; puesta en marcha 

COLECTIVO TIERRA DE CAMPOS - El 
ODS 12 aterriza en Campos y Torozos - | 
Durante el año 2022 se llevó a cabo 
en los centros educativos la realiza-
ción de catorce talleres de sensibi-
lización en torno a los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS), de cara 
a la sostenibilidad económica, social 

y ambiental de la comarca donde 
reside el alumnado participante. 
De este modo, el alumnado de Pri-
maria aprendió lo que es el Análisis 
del Ciclo de Vida de los productos; 
el alumnado de 1º de ESO trabajó 
a través de un juego de rol, donde 
cada participante asumió el papel de 
uno de los agentes que intervienen 
en la cadena de valor de productos 
agroalimentarios que se producen 

en la comarca, y al de Bachillerato 
y Ciclos Formativos, se les planteó 
la realización de un pequeño tra-
bajo de investigación sobre hábi-
tos de consumo en su entorno. 
Todos estos talleres de sensibilización 
se integran en el proyecto #RURA-
LODS2030 en Campos y Torozos ejecu-
tado por la Asociación C.D.R. de 
Tierra de Campos, financiado en el 
marco de la medida 19.2 (LEADER).

En Salamanca

cia comunitaria de compostaje 
de residuos domésticos, que 
se ha mantenido en el tiempo 
y a la que poco a poco se han 
ido sumando más personas. 
El año pasado se inició una nueva 
experiencia de vermicompos-
taje y se sentaron las bases para 
la elaboración de compost en 
mayor escala a partir de restos 
de podas, desbroces y recogida 

de hojas en otoño.
Por esta iniciativa, inspirada en 
los principios de la sostenibili-
dad ambiental y la economía cir-
cular, el Ayuntamiento obtuvo 
el premio Fuentes Claras otor-
gado por la Consejería de Medio 
Ambiente de la Junta de Castilla 
y León en la modalidad de enti-
dades locales de menos de mil 
habitantes.

de un espacio de innovación de lo 
rural, orientado a la información y 
acompañamiento a posibles nue-
vos pobladores; creación de un 
banco de tierras, huertos, recursos 
y viviendas del Bajo Tormes; pro-
moción del territorio por medio 
de la creación de un mapa de la 
zona con sus atractivos turísticos 
y servicios locales. También apoya-
remos iniciativas comunitarias de 

emprendimiento y economía social 
que mantengan servicios para la 
población y generen empleo.

Iniciativa de compostaje en Mon-
leras (Salamanca) | A finales de 
2018 Escuelas Campesinas de 
Salamanca organizó unas jor-
nadas formativas, dentro del 
programa Gente y Tierra, sobre 
compostaje de residuos vege-
tales. La implicación municipal, 
con Maite del Arco al frente, 
hizo posible que en Monleras se 
pusiera en marcha una experien-

En Valladolid

«Puesta en marcha de 
un espacio de innovación 
de lo rural, orientado 
a la información y 
acompañamiento 
a posibles nuevos 
pobladores»

https://proyecto-ruralods2023-en-campos-y-torozos.webnode.es/
https://proyecto-ruralods2023-en-campos-y-torozos.webnode.es/
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Luis González Reyes, socio de 
Garúa. | Garúa es una cooperati-
va sin ánimo de lucro. Esto quiere 
decir varias cosas. Primero, que si 
algún año tenemos superávit lo 
repartimos o bien en gran parte al 
Estado o, lo que es nuestra opción 
cuando ha sucedido, a organiza-
ciones sociales. 
No buscamos la maximización de 
beneficios, sino las mejoras colec-
tivas. También quiere decir que 
la empresa es de quienes traba-
jamos en ella, lo que nos permite 
tomar decisiones como tener los 
mismos salarios por hora trabaja-
da y funcionar de manera horizon-
tal.
Nos dedicamos a las transiciones 
ecosociales en múltiples facetas 
como la alimentación y la agro-
ecología, los ecofeminismos, las 
pedagogías, la no violencia y los 
derechos humanos. Lo hacemos 
trabajando en cuatro grandes ám-
bitos:

Formación | Diseñamos itinera-
rios formativos específicos, rea-
lizamos cursos e impartimos se-
siones especializadas en nuestros 
ámbitos de trabajo, una tarea que 
desempeñamos generalmente co-
laborando de forma estable con 
universidades, centros escolares, 
ONG o fundaciones.

Consultoría social |Acompaña-
mos a entidades públicas a conse-
guir la información necesaria para 
la toma efectiva de decisiones y la 
implementación de políticas pú-
blicas relacionadas con nuestras 
áreas de trabajo. Además, acom-
pañamos a entidades privadas a 
realizar su planificación estratégi-
ca e implementar mejoras en sus 
procesos y equipos de trabajo. 
Entre estas labores destaca nues-
tro proyecto «Alimentar el cam-
bio», centrado en acompañar la 
transición de comedores escola-
res hacia comedores ecológicos, 
saludables y justos.

Narrativas | Investigación y pro-
ducción de materiales. Garúa crea 
narrativas en torno al decreci-
miento, elaborando relatos que 
visibilicen y hagan atractivos los 
cambios necesarios en el contex-
to de las inaplazables transiciones 
ecosociales. Una tarea que des-
empeñamos atravesando diferen-
tes áreas de conocimiento, como 
el ecofeminismo, la no violencia, 
la agroecología, la economía so-
lidaria, la no violencia y la de-
mocracia participativa. Para ello 
desarrollamos investigaciones, 
editamos publicaciones, produ-
cimos audiovisuales, elaboramos 
materiales didácticos o coordina-

«Garúa es una 
cooperativa sin ánimo 
de lucro que se dedica 
a las transiciones 
ecosociales. Cuenta con 
más de quince años de 
experiencia y está en 
proceso de expansión»

mos actividades públicas (jorna-
das, seminarios, eventos, expo-
siciones...), tanto para entidades 
públicas como privadas.

Proyectos productivos | No solo 
formamos, acompañamos y pen-
samos, sino que también pone-
mos en marcha nuestros propios 
proyectos productivos en solita-
rio o con otras entidades:
4La Ecomarca: Distribuidora de 
productos ecológicos y de cercanía.
4El Arenero: Espacio de crianza 
compartida 1-3 años basado en 
cuidar, educar y hacer comunidad.
4El fogón verde: Restaurante 
100% agroecológico, vegetariano 
y cooperativo.
4La cabra tira al Jerte: Quesería 
artesanal y ecológica.

Crecimiento | No somos una coo-
perativa nueva. Llevamos ya más 
de quince años funcionando. Em-
pezamos siendo cuatro personas 
y ahora somos un equipo de una 
veintena de persona tras la fusión 
que acabamos de realizar con 
otra cooperativa, Cyclos. Hemos 
crecido conscientemente por va-
rias razones.
Por un lado, las transiciones eco-
sociales son un proceso complejo 
y difícil que requieren de un nivel 
de formación y de capacidad de in-

experiencia

Garúa, cooperativa sin ánimo de 
lucro de transiciones ecosociales 



experiencia

tervención alto. De este modo, un 
primer objetivo del crecimiento es 
mejorar esas capacidades con un 
equipo más amplio y diverso.
Además, la fusión con Cyclos nos 
permite fortalecer la dimensión 
alimentaria de ambas cooperati-
vas. La antigua Garúa tenía pre-
sencia en proyectos productivos 
primarios y experiencia en aseso-
ramiento a restauraciones colec-
tivas. Cyclos tiene experiencia en 
distribución agroecológica, ade-
más de tener presencia en pro-
yectos de restauración colectiva. 
De este modo, la fusión permite 
unificar todas esas líneas de tra-
bajo en un proyecto más sólido e 
integrado.

Pero, sobre todo, al aumentar el 
tamaño nos hacemos más resi-
lientes ante el contexto de crisis 
civilizatorio que vivimos; más resi-
lientes, entre otras cosas, porque 
incrementamos nuestra capaci-
dad de dar pasos que nos saquen 
del capitalismo.
Pero, además de como equipo, 
aumentamos también nuestras 
redes. La primera es que forma-
mos parte de Tangente, un grupo 
cooperativo de segundo grado 
que nos permite tejer sólidas rela-
ciones de intercooperación. Pero 
también conseguimos esto per-
teneciendo al Mercado Social de 
Madrid, a COOP57 y a otros espa-
cios similares.
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Con alas 
de libro
Con alas 
de libro

Junta Directiva 
En el mes de abril la Junta Directi-
va se ha reunido en dos ocasiones 
para, entre otros temas, dialogar 
y tomar acuerdos en relación a: la 
aceptación de entrar a formar parte 
de la Red Amiga de apoyo a la sole-

dad no deseada y aislamiento social 
en Castilla y León, renunciar a la ayu-
da del Kit digital por incompatibili-
dad por otra más completa, apoyo 
al proyecto Enredate con El Telar, la 
renovación del convenio con el Cen-
tro de Recurso de CAS y prepara-
ción de la organización del Encuen-
tro - Asamblea General de CAS.

LOS NAVEGANTES DEL PALOMAR 
DESDE EL RINCÓN ESCRITO, SU LI-
BRERÍA EN EL PALOMAR DE VILLA-
NUEVA DE LAS CARRETAS EN BUR-
GOS | El primero de mayo regresamos 
al Palomar, librero y librera, desde 
Olmedo, hacia donde partiéramos 
contentos cuatro jornadas antes para 
participar en Libra, el primer festival 
de arte y libros de aquella villa. Mien-
tras avanzaba la tarde del sábado, en 
el Patio de la Merced del Centro de Ar-
tes Escénicas habíamos disfrutado con 
el transcurrir de nubes, que a modo de 
sucesivas maravillas se enmarcaban 
en los arcos mozárabes del espacio. 
Aseguramos que ofrecían rostros fa-
bulosos y amables; acaso alguna, pa-
sando por la arquitectura, lo enseñara 
potente y ofuscado, sin asustar. Avan-
zaban despacio hacia la penúltima 
anochecida de abril.
Ya no hay memoria en Villanueva de 
las Carretas de cuando la campana, 
hoy muda, de su iglesia, hacía toques 
de tentenublo, ni hay por aquí siquiera 
restos de conjuraderos: esos mínimos 
cobijos en que se practicaron rituales 
para espantar tormentas ya desde el 
siglo XVI. De por entonces más o me-
nos hubo un tratadista que enseñaba 
que «si bien es cierto que no en todas 
las nubes preñadas de pedrisco va el 
demonio, sabido es que sí en algunas 
de ellas». Una de éstas, espantosa, 
pasó por Villanueva de las Carretas el 
29 de abril, destruyéndo todo por la 
comarca con granizo del tamaño de 
ciruelas, precisamente a la misma hora 
en que nosotros, la librera y el librero 
del Palomar, en Olmedo observába-
mos cautivados el desfilar cadencioso 
de cúmulos dialogantes, que con bue-
na voluntad despertaban la fantasía.
Con el expresivo lenguaje corporal de 
las plantas, las nuestras: laureles, nís-
peros, japónicas, rosales, romero, y los 
ajos, cebollas, espárragos y alcachofas 
de la huertecita, heridas, lánguidas y 
desanimadas, mirándonos reprochan, 
en su trance, nuestra ausencia.



Subvencionado por:	

Agua = vida 
no malgastemos la vida

Uno de los recursos naturales que más debate suscita últimamente es el agua, por 
su escasez a causa del cambio climático, por su gestión al promover su privatización, 
por su mal uso en regadíos mal planteados, por su abuso en industrias mal 
ubicadas, por su contaminación con una mala agricultura y vertidos sin depurar. 
Queremos recordar que sin agua no hay posibilidad de vida, sin equilibrio en su 
uso y disfrute estamos condenando a la muerte a tierras y comunidades.
El agua es necesaria para preservar los ecosistemas naturales como Doñana o las 
Tablas de Daimiel, imprescindible para el desarrollo de la agricultura y la ganadería, 
usada en grandes cantidades en industrias que gestionan otros recursos naturales, 
es un recurso especialmente sensible por el que luchar, para que siga siendo un 
recurso para todas las personas, accesible y de calidad. No lo convirtamos en un 
producto con el que especular y fomentar más desigualdades. Apúntate a recuperar 
y cuidar nuestros ríos y acequias, y recuerda siempre que ¡cada gota cuenta!


