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Manos verdes que 
sostienen y alimentan
El Centro Comunitario de Alimen-
tación Manos Verdes entiende que 
alimentar no es simplemente un 
verbo; es cuidar, tejer y sostener 
cuerpos, relaciones y territorios
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aEn junio la Secretaría de Estado 
de Derechos Sociales del Ministe-
rio de Derechos Sociales y Agenda 
2030 ha publicado su convocatoria 
de subvenciones para la realización 
de actividades de interés general 
consideradas de interés social, con 
cargo a los fondos provenientes de 
la ciudadanía y de las empresas. Esta 
convocatoria de subvenciones, de la 
que CAS viene siendo beneficiaria 
desarrollando programas sociales 
ininterrumpidamente desde la pri-
mera convocatoria en los años no-
venta, se puede llevar a cabo gracias 
al compromiso de las personas que 
al hacer la declaración de la renta de 
la personas físicas marcan la casilla 
para fines sociales y desde 2018 tam-
bién las empresas tienen la oportu-
nidad de destinan el 0,7% de su tribu-
tación a financiar proyectos sociales 
marcando la casilla empresa solida-
ria en el impuesto de sociedades.

Colectivos de Acción Solidaria, CAS, 
ha celebrado en Saldaña (Palen-
cia), su 34 Asamblea General y ha 
aprovechando el encuentro anual 
de la entidad más importante para 
continuar trabajando en la estrate-
gia para los próximos años. En esta 
ocasión la reflexión y el debate han 
girado entorno a tres realidades im-
portantes en la vida de Colectivos 
de Acción Solidaria y sobre las que 
encontrar el justo equilibrio, como: 
la independencia, el compromiso y 
solidaridad colectiva; el avanzar ha-
cia una innovación integradora; y, la 
financiación imprescindible que ga-
rantice la sostenibilidad de CAS y de 
sus entidades asociadas.

Novedades Enred@ndo

entregrupos
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El poder de nuestro consumo

Si nos cuestionamos 
qué consumimos y de 
qué manera, vamos a 
descubrir que con nuestras 
acciones podemos ayudar a 
transformar la realidad

Es hora de convertir en 
acción estas reflexiones 
y poner en valor el poder 
que nuestras actividades 
cotidianas pueden tener para 
transformar nuestra realidad

editorial

En estos días que tanto se habla de participación es importante 
que paremos un momento y pensemos en una de las acciones que 

hacemos muchas veces de manera inconsciente, pero que realizamos 
cotidianamente para intentar satisfacer nuestras necesidades más 
o menos básicas, esa acción es el consumo. Necesidades como la 
alimentación, la vivienda, la energía, la información, el ahorro, el ocio, 
etc., en sociedades como las nuestras nos vemos obligadas a satisfacerlas 
en el mercado, mediante el consumo. Un consumo que en el capitalismo 
se convierte en consumismo fomentando el adquirir, gastar o consumir 
bienes, no siempre necesarios, de manera exacerbada.

Esta realidad nos invita a dos reflexiones. Por un lado la necesidad de 
generar propuestas que ayuden a satisfacer necesidades básicas 
sin necesidad de consumir y por otro la necesidad de cuestionarnos 
qué y dónde consumimos para satisfacer nuestras necesidades. Qué 
condiciones laborales tienen las personas que trabajan, quién se beneficia 
con esa compra, cómo se respeta la naturaleza, qué implicación tiene 
en la comunidad, son algunas de las preguntas que debemos hacernos 
para ser conscientes de las consecuencias de nuestro consumo. No es 
lo mismo que compremos en el mercado local productos de cercanía 
o que compremos por Internet en Amazon, los efectos que genera un 
consumo u otro tienen consecuencias muy distintas. Si nos cuestionamos 
qué consumimos y de qué manera, vamos a descubrir que con nuestras 
acciones podemos ayudar a transformar la realidad.

Como apunta Brenda Chavez en su entrevista, el consumo es un acto 
político y cotidiano cargado de posibilidades de transformación. 

Es hora de convertir en acción estas reflexiones y poner en valor el poder 
que nuestras actividades cotidianas pueden tener para transformar nuestra 
realidad. Fomentar la cultura de la austeridad, reducir nuestro consumo, 
apoyar los bancos del tiempo o los mercados de trueque para practicar el 
intercambio de bienes y servicios y las relaciones, la puesta en marcha de 
monedas sociales donde sea la comunidad la que ponga el valor de la moneda 
son algunas de esas prácticas que necesitamos para ir saliendo del consumo. Y 
si no tenemos más remedio que ir al mercado, la apuesta por propuestas que 
pongan en el centro a las personas y no el beneficio económico, como son las 
iniciativas de las economías solidarias y comunitarias, son una apuesta efectiva 
para ese poder transformador de nuestro consumo. 

Proyectos alimentarios como Manos Verdes que nos presentan en este 
número que no solo alimentan, sino que además cuidan, tejen y sostienen 
cuerpos, relaciones y territorios; cooperativas de energía que nos ayudan 
a caminar hacia otro modelo energético más justo y soberano; modelos 
de vivienda que cuestionan la propiedad y buscan garantizar el derecho a 
techo con formulas colaborativas y de cesión de uso; iniciativas que le dan 
a nuestros ahorros una finalidad social y coherente con nuestras ideas y 
valores, o proyectos informativos que buscan responder a la necesidad de 
información veraz y no a agendas económicas son algunos de los ejemplos 
donde podemos ejercer cada día el poder de nuestro consumo.
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Consejo de Redacción | Brenda Cha-
vez es periodista e investigadora es-
pecializada en consumo, sostenibili-
dad y cultura.

El consumo de masas está en el 
centro del modelo socioeconómi-
co actual. ¿Es posible salir de ese 
modelo sin que sea algo puramen-
te testimonial?

Sí, es posible en la medida de que 
todo el consumo funciona dentro 
de un sistema que es el que marca 
la pauta. En todos los sectores hay 
alternativas de consumo más sos-
tenibles que el modelo masivo. Por 
ejemplo, en la alimentación la gente 
suele ir al supermercado, pero tú 
puedes ir al mercado, a tu productor 
cercano, estar en un grupo de con-
sumo, practicar el comercio local y 
comprar en el barrio. 

En la energía hay cooperativas de 
renovables. Hay banca ética, segu-
ros éticos. En moda puedes ir a lo 
convencional, con unos impactos 
tremendos, o comprar de segun-
da mano, apoyar a los artesanos 
locales, o también optar por firmas 
sostenibles.

En movilidad puedes elegir por 
coger el coche todos los días o el 
transporte público, ir en bicicleta, 
andando, etc.

En todos los sectores y decisiones 
diarias podemos tomar medidas 

con menos impacto, y las adminis-
traciones y empresas deben facilitar 
alternativas sostenibles accesibles 
para todos. 

Es crucial reducir el consumo, 
especialmente en las clases sociales 
con mayor impacto ambiental, que 
según estudios son las que tienen 
mayor poder adquisitivo; establecer 
recompensas para aquellos que emi-
ten menos, así como responsabilizar 
a aquellos con grandes consumos y 
huella ambiental en el planeta.

¿Nos puedes dar pautas para ha-
cer una transición necesaria hacia 
un consumo responsable?

Lo primero es consumir lo extric-
tame necesario, poco y bien. Inten-
tar que no tenga impactos sociales 

y medioambientales detrás y que 
sea lo más sostenible posible. Poco, 
porque estamos consumiendo 1,7 
Tierras en recursos terrestres al 
año, según nos dice Global Foo-
tprint Network, que mide la huella 
ecológica. De hecho, el 2 de agosto 
vamos a tener el overshoot day, que 
es el día en el que el planeta agota 
su presupuesto ecológico para este 
año. Los científicos nos dicen que 
de seguir así en 2030 vamos a estar 
consumiendo recursos terrestres 
equivalentes a dos Tierras al año y, 
en 2050, tres Tierras. 

Nos tenemos que plantear qué 
hay detrás de lo que consumimos y 
qué estamos apoyando con nuestro 
dinero, pues lamentablemente ese 
tipo de conductas se van a croni-
ficar. En cambio, si estamos en un 
grupo de consumo, apoyando a los 
pequeños agricultores, a las tiendas 
del barrio... y generando otro tipo de 
tejido comercial, estamos ayudan-
do también a generar otro tipo de 
modelos productivos. Existen datos 
de que estamos recibiendo casi mil 
inputs al día de publicidad de los que 
no somos conscientes, el mercado 
nos genera necesidades ficticias que 
realmente no son necesidades. En mi 
libro Al borde de un ataque de com-
pras, ves que comprar menos y saber 
qué apoyas con tu dinero es muchísi-
mo más fácil de lo que parece. 

BRENDA CHÁVEZ
«Nos tenemos que plan-
tear qué hay detrás de lo 
que consumimos y qué 
estamos apoyando con 
nuestro dinero»

entrevista

Consumir es votar cotidianamente
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¿Tenemos alternativas cuando el 
pequeño comercio de barrio o la 
tienda de pueblo están desapare-
ciendo aceleradamente?

 De cada cien euros que nos deja-
mos en una gran superficie, por las 
políticas fiscales que les favorecen 
más que a las pymes, el bajo coste 
y sus lógicas de mercado de gran 
distribución, solamente se queda 
en torno a un once o un quince por 
ciento en la comunidad donde está 
establecida esa gran superficie. Si 
esos cien euros nos los dejamos en 
el pequeño comercio se redistribu-
ye un 45%. Tenemos alternativas y 
hay que buscarlas, cada uno dentro 
de su territorio y de sus posibili-
dades. Es mucho más importante 
apoyar las pymes y al pequeño 
comercio porque están contribu-
yendo mucho más a la economía 
española, están sufriendo mucho 
más toda la crisis y toda la situación 
económica derivada de la pande-
mia y ahora de la recesión de la 
guerra de Ucrania. 

¿Cómo trabajar el hacernos cons-
cientes de que nuestro consumo 
influye en la salud, el medioam-
biente, el clima, la sostenibilidad 
de la producción agroecológica...?

Siendo conscientes de la cifra 
que te he dado antes. Estamos 
consumiendo y produciendo por 
encima de la capacidad del plane-
ta para renovarse. Eso afecta a la 
salud del planeta, a los recursos, a 
las próximas generaciones, pues 
ese consumo y esa producción que 
viene a ser habitual genera una 
contaminación social y medioam-
biental que afecta a la salud del 
planeta y a nuestra salud. Muchas 
veces esas grandes industrias nos 
están vendiendo productos que no 
son sanos, ya sean en alimentación 
con los ultra procesados o ropa, 
con sustancias tóxicas, o cosmé-

ticos, con derivados del petróleo 
que pueden generan alergias, y así 
podría ir enumerando cómo detrás 
de muchos bienes de consumo 
convencionales nuestra salud se 
puede ver afectada. Así también 
lo recojo en mi libro Tu consumo 
puede cambiar el mundo: en la pri-
mera parte decodifico el consumo 
convencional en cada sector, qué 
impactos tiene, y, en la segunda, 
todas las alternativas. Escribo para 
informar a la gente, porque saber 
qué hay detrás de nuestro consu-
mo no es nada fácil. Las empresas 
nos dan anuncios de publicidad 
muy seductores, pero no nos dicen 
realmente cómo están haciendo las 
cosas que estamos consumiendo, 
que debería ser nuestro derecho. 
Para ello hay periodistas como yo 
que nos dedicamos a dar este tipo 
de información.

Hay una cosa que se llama feti-
chismo de la mercancía, donde solo 
te enseñan la publicidad y no la 
explotación y los impactos que hay 
detrás de cada bien y servicio de 
consumo. Mi trabajo es contar esa 
información para que las personas 
consumidoras puedan tomar las de-
cisiones de forma libre. Una vez que 
te planteas que vas a consumir me-
nos y de forma más consciente, se 
reducen las compras innecesarias. 
Al final somos mucho más cons-
cientes de que el consumo es algo 
puntual, pero que nuestro ocio, 

nuestra vida, nuestras relaciones, 
nuestra imagen social no tienen 
nada que ver con el consumo. Leer 
libros sobre consumo consciente, 
como los que yo publico o los dispo-
nibles en el mercado, nos hace más 
conscientes de que al final nuestro 
consumo es como votar todos los 
días con nuestro dinero, y estamos 
apoyando opciones o empresas que 
a lo mejor están teniendo unos im-
pactos sociales, medioambientales, 
políticos, económicos y culturales 
que no sospechamos y que no nos 
gustaría apoyar porque no están 
alineados con nuestros valores. Por 
el contrario, podemos apoyar con 
nuestro dinero otro tipo de alter-
nativas que igual sí están alineados 
con nuestros valores y están gene-
rando modelos más redistributivos 
y sostenibles en el planeta. Dentro 
de las limitaciones que nos marca 
el mercado, las administraciones y 
las empresas, podemos decidir y ser 
conscientes. Los procesos de cam-
bio no son de la noche a la mañana, 
son lentos y progresivos, y cada 
uno va estableciendo sus cambios 
de consumo. La propia práctica 
nos va haciendo más conscientes 
muchas veces que la propia infor-
mación. 

 
¿Nos puedes ayudar en la reflexión 
sobre el poder político que tene-
mos como consumidores?

Con nuestro dinero y con nuestro 
consumo estamos votando opcio-
nes que pueden ser redistributivas 
socialmente y con un impacto 
menor en el planeta. Consumir es 
un acto político, pero también es 
un acto cotidiano, al final todas las 
cosas que hacemos en el día a día 
es política, eso lo decimos desde los 
feminismos, nuestra vida cotidiana 
está atravesada por cuestiones que 
son políticas y el consumo no es 
ajeno a todo eso.

entrevista

«Existen datos de que 
estamos recibiendo 
casi mil inputs al día de 
publicidad de los que 
no somos conscientes, 
el mercado nos genera 
necesidades ficticias »
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La población infantil y juvenil es 
el futuro y la oportunidad que que-
da para que muchas de las zonas 
despobladas no desaparezcan, la 
infancia y la juventud han de ser el 
motor que nos haga seguir avan-
zando.
El programa Entérate, financiado 
por el Ministerio de Derechos So-
ciales y Agendan 2030, toma el 

pulso a la sociedad en pueblos 

y barrios detectando necesidades 
en servicios educativos, ocio, trans-
porte y comunicación.
Se hace necesario trabajar y hacer 
llegar a quienes tienen las compe-
tencias la realidad que vive la in-
fancia y juventud en los diferentes 
territorios, y trabajar conjuntamen-
te para mejorar cada día y cubrir 
sus necesidades. Algo tan sencillo 
como que un niño o una niña pue-

da acercarse a un pueblo o barrio 
cercano, tener la posibilidad de co-
nectarse a Internet, el contar con 
ofertas de actividades extraescola-
res, tener algún medio de llegar a 
ellas de forma autónoma, o el po-
der contar con espacios adecuados 
para realizar actividades de ocio, 
entre otros, puede hacer que un o 
una joven valore su tierra y pueda 
contemplar el no emigrar del mun-
do rural cambiando la tendencia, o 
valore el barrio y la importancia de 
unos buenos espacios y servicios 
en el mismo.

Infancia y Juventud

El jueves 15 de junio se celebró 
una jornada en San Esteban de la 
Sierra (Salamanca) para dar cono-
cer diferentes modelos de aten-
ción integral centrada en la perso-
na. Acogidas por las compañeras 
de la Asociación Salmantina de 
Agricultura de Montaña, ASAM y 

las personas mayores a las que 
acompañan en su día a día 

comenzó la jornada con la pre-
sentación, por parte de Amelia 
Amigo, del Modelo de Atención 
en Casa en la zona de los Ancares 
en Galicia; a continuación Susana 
Sanz daba a conocer la implanta-
ción de Pueblos Amigables que  
trabajan en Extremadura; Juan 
Jesús Delgado presentó el traba-
jo de Servicios a la Comunidad en 

el noroeste de Salamanca; conclu-
yendo la jornada con la presenta-
ción de Sonia García de las Vivien-
das en Red de Castilla León. 

protagonistas

El poder de tu consumo. Segui-
mos trabajando por fomentar 
un consumo que no desgaste el 
lugar donde habitamos, lanzan-
do reflexiones para ser más Res-
ponsables por Naturaleza, más 
conscientes de nuestras acciones, 
evaluando nuestros impactos con 
el cálculo de huella de carbono de 

cada organización. Este último 

año, varios colectivos se han supe-
rado evitando emisiones, gestio-
nando sus recursos, compensando 
su huella y, por supuesto, revisan-
do su forma de consumir. Solo con 
una buena elección de suministros 
podemos reducir emisiones inne-
cesarias debidas a largos trayectos, 
al gran consumo de combustibles 
fósiles, al agotamiento de recursos 

naturales… De esta forma, en el 
año 2021 conseguimos, entre to-
das, evitar la emisión de 104.517,91 
Kg CO2 según los cálculos realiza-
dos. Seguiremos la labor durante 
este verano para conocer nues-
tros logros de 2022, enhorabuena 
a todas por 
ser cada vez 
más cons-
cientes y 
c o n s e g u i r 
limpiar esas 
huellas.

Grupo de Medioambiente

Personas Mayores
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protagonistas

1 de mayo – DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS PERSONAS TRABAJA-
DORAS | Éste día se conmemo-
ra el movimiento obrero, a nivel 
mundial. Este año las manifesta-
ciones, en muchos lugares, han 
estado ligadas al lema «Subir 
salarios, bajar precios, repartir 
beneficios». Sigue siendo nece-
sario visibilizar la brecha salarial 

que sigue existiendo en muchos 
ámbitos laborales, en especial en 
aquellos en los que los puestos 
de trabajo están feminizados, 
hasta el punto que en términos 
generales las mujeres debería-
mos trabajar casi dos meses más, 
para percibir el mismo salario 
que los hombres. 
También existe una brecha en el 

reparto de horas entre trabajo 
remunerado y no remunerado y 
que se traduce en jornadas más 
largas para las mujeres debido al 
desigual reparto de las tareas de 
cuidados, educación, labores do-
mésticas, cuidado de personas 
dependientes, etc.
Por ello, se hace necesario au-
mentar la presencia de mujeres 
en sectores masculinizados en 
los órganos de toma de decisio-
nes de empresas, asociaciones, 
etc.

Echando números, con el modelo 
de consumo que tenemos no nos 
salen las cuentas, quizá repensan-
do el poder de tu consumo poda-
mos corregir algunas cifras como: 
los internautas españoles que 
adquirieron bienes y servicios en 
Internet durante 2022 gastaron 
una media de aproximadamente 
2.160 euros, mientras las ventas 

en comercios locales siguen dis-
minuyendo; las administracio-
nes públicas españolas, destinan 
cada año unos 3.000 millones a 
adquirir los alimentos destinados 
a abastecer colegios, hospitales, 
las fuerzas armadas o el sistema 
penitenciario, según un informe 
sobre compra pública realizado 
por la organización VSF Justicia 

Alimentaria Global, si esta canti-
dad se empleara en mercados de 
proximidad resultaría un gran re-
vulsivo para la comunidad.
Destinar tu dinero a consumir de 
forma consciente, invirtiendo en 
productos y servicios que tienen 
un impacto positivo en tu comu-
nidad multiplica los beneficios so-
ciales, económicos y ambientales 
de todas las personas. ¡No dejes 
pasar la oportunidad y cambia los 
modelos con tu forma de consu-
mir, consume responsable!

Mirada Feminista de CAS

Gente y Tierra

Zurciendo Pueblos es un pro-
grama para contribuir al de-
sarrollo económico, social y 
sostenible de los territorios 
despoblados | Este proyecto 
busca iniciativas que rebajen las 
desigualdades entre los ámbitos 
rurales y urbanos, conectando 
ambos desde soluciones dife-
rentes, favoreciendo su diversi-
dad con alternativas que facili-

ten un desarrollo sostenible de 
las comunidades. Una primera 
reivindicación desde el grupo de 
trabajo del proyecto es sobre la 
necesidad de una conectividad 
real, con alianzas entre ayunta-
mientos y negocios locales de 
transporte, que ofrecen servi-
cios adecuados a las necesida-
des de la población. 
Un modelo referentes es el ini-

ciado en Aragón y que a través 
de este proyecto queremos dar 
a conocer y replicar en otras 
comunidades autónomas, con 
el propósito de conseguir ser-
vicios eficaces y sostenibles, 
social y ambientalmente, con 
independencia del lugar donde 
se resida, manteniendo así a las 
población en el mundo rural con 
acceso a los servicios que están 
en las grandes ciudades, capita-
les de provincia o centros co-
marcales.

Zurciendo Pueblos
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nuestra vida

COLECTIVOS DE ACCIÓN SOLIDARIA - 
Asamblea General de CAS - | Escuelas 
Campesinas de Palencia ha sido la 
entidad encargada de acoger, el pri-
mer fin de semana de junio, la XXXIV 
Asamblea General de CAS y como 
entidad anfitriona el equipo en-
cargado ha preparado con mucho 

detalle el desarrollo de la misma, 
desde la acogida en la sede Centro 
Cultural Esteban Vega en Arenillas 
de San Pelayo a la despedida con 
la vista en la Villa Romana de la Ol-
meda, pasando por el cuidado en la 
convivencia de los espacios de ocio, 
culturales, descanso-cafés, comi-
das, etc. Así mismo nos entregaron 
un pequeño plantón de encina ger-
minado del hermoso ejemplar situa-

do a la entrada de su sede, plantado 
en su día por nuestro desaparecido 
y querido Esteban Vega, esparcien-
do así su semilla en nuevas tierras. 

ASOCIACIÓN ALTO JALÓN - Transporte 
servicio adaptado a la gente y la tierra - | 
Desde la Asociación Alto Jalón traba-
jamos por una comunicación efecti-
va, se ha luchado por un modelo de 
transporte pensado desde lo local, 
para dar un servicio más sostenible 
y adecuado a las necesidades de to-

das las personas. En diálogo con los 
ayuntamientos de varios municipios 
como Torrehermosa, Alconchel de 
Ariza, Cabolafuente, etc. y al ampa-
ro de las facultades conferidas por 
la normativa vigente, en particular 
el artículo 25.2.e) de la Ley 7/1985, 
de 2 de abril, Reguladora de las Ba-
ses del Régimen Local, se ha elabo-
rado una normativa específica para 
regular este servicio que bien puede 

servir de referencia a otros muchos 
municipios carentes de líneas regu-
lares de transporte, logrando co-
nectar lo pequeños municipios con 
la ciudad. De esta manera se ha con-
seguido afianzar puestos de trabajo 
en el sector, ofrecer un verdadero 
servicio de transporte a la demanda 
y además, fortalecer los lazos de co-
munidad al compartir viajes y activi-
dades. 

En Zaragaoza

En Palencia

COLECTIVO TIERRA DE CAMPOS -  
Proyecto +Empresas+Empleo+Rural 
- | El Colectivo Tierra de Campos, 
a través del proyecto +Empre-
sas+Empleo+Rural contribuye al 
mantenimiento y promoción del 
comercio de proximidad apo-
yando, por un lado, la puesta en 

valor de los productos locales 
y, por otro lado, acompañando 
al tejido empresarial del medio 

rural, ya que, a través del servicio 
de información y asesoramiento, 
impulsamos su desarrollo sos-
tenible, mediante la innovación 
tecnológica y la generación de 
empleo. Además, la entidad está 
desarrollando un proyecto sobre 
los ODS de la Agenda 2030 con la 
visibilización de buenas prácticas 
en lo referente al ODS 12: Produc-
ción y Consumo Responsables. 

En Valladolid
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ESCUELAS CAMPESINAS DE SEGOVIA - La 
importancia de la compra - | Dentro 
de las reivindicaciones del grupo de 
trabajo de Gente y Tierra, hemos rea-
lizado varias acciones para fomentar 
y concienciar sobre la importancia y 
el gran peso que puede tener com-

prar, especialmente tus alimentos, 
en un mercado de proximidad y ase-
gurando que los productores sigan 
unas normas éticas hacia la sociedad 
y su entorno. Ahora aliadas con la 
Asociación Justicia Alimentaria com-
partimos recursos para seguir apo-
yando contrataciones públicas éticas 
en el marco de la compra y distribu-
ción de servicios y productos alimen-

tarios, como 
por ejemplo su 
curso de cocina 
para familias 
(www.alimen-
tareseducar.
org) donde 
no debes per-
derte su segundo tema de cómo 
hacer la compra de forma sostenible.

ASOCIACIÓN EL TELAR- Video-
forum El poder de tu consumo | El 
pasado 19 de mayo realizamos un 
videoforum de la campaña con un 
grupo de mujeres participantes 
de la Asociación Cuantayá en 
Gijón. A través de una metodo-
logía participativa cuestionamos 

nuestros criterios de consumo 
y facilitamos información sobre 
iniciativas concretas y cercanas 

que forman parte de la economía 
solidaria. Las alternativas que pro-
pusimos son de diversos ámbitos 
como: la alimentación, el hogar, 
los ahorros, el ocio, la cultura, el 
turismo, las energías y la comu-
nicación. Entre todas conocimos 
algunas respuestas a la pregunta 
¿Sabías que con cada compra 
puedes colaborar para hacer un 
mundo mejor para todas y todos?

En Segovia

nuestra vida

estructura de la red se sustenta 
en buena medida en la colabora-
ción como voluntariado de sus 
asociados, si bien hay una per-
sona contratada a tiempo parcial. 
La red de comercialización 
apuesta por el modelo de «agri-
cultura sostenida por la comuni-
dad», basado en la relación de 
confianza entre el consumidor y 
el productor y en el compromiso 

mutuo por defender un modelo 
agroecológico de producción en 
cercanía. 
Entre otros objetivos, la iniciativa 
pretende tender puentes y for-
talecer alianzas entre el mundo 
rural y el mundo urbano, gene-
rando conciencia del poder que 
como productores y consumido-
res tenemos para transformar la 
sociedad y la economía. 

ESCUELAS CAMPESINAS DE SALA-
MANCA - Red de comercialización 
Saberes y Sabores del Bajo Tor-
mes - | Surgió en la zona del Bajo 
Tormes (de ahí su nombre) como 
punto de encuentro de produc-
tores/-as y consumidores/-as 
para venta directa de productos 

obtenidos de forma natural en el 
territorio. A lo largo de sus casi 
diez años de andadura, la red se 
ha consolidado, ampliando su 
radio de acción a productores 
de otras zonas con el fin de ase-
gurar una oferta de productos 
agroalimentarios lo más amplia 
posible y contar con un número 
de consumidores suficiente para 
sostenerla. Actualmente cuenta 

con quince productores y 58 con-
sumidores, estos últimos en su 
mayoría del mundo urbano. La 

En Salamanca

En Gijón
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Isa Álvarez Vispo | Vivimos en un 
mundo apresurado, un mundo 
donde las urgencias individuales 
que brotan de la precariedad ha-
cen que cada vez sea más com-
plicado poder pararse a pensar y 
diseñar espacios y procesos con 
ritmos que sitúen la vida como 
prioridad. Es difícil, porque crear 
procesos requiere de cierta pausa 
y de juntarse con otras para pen-
sar en líneas con continuidad en 
realidades donde lo que impera es 
lo discontinuo. En el tema que nos 
ocupa, la alimentación, hay que 
tener en cuenta, además, que el 
comer ha pasado de ser una prio-
ridad y una acción compleja en la 
que se cruzaban el dejar de tener 

hambre, un modo de vida, una 
cultura del territorio e incluso una 
forma de relación, a ser un simple 
verbo para denominar la acción 
de llevarse algo comestible al es-
tómago. Estar alimentadas ha pa-
sado de ser un derecho a ser un 
simple tiempo verbal en el imagi-
nario social imperante. 
Esta es la realidad visible, la que 
se puede ver y escuchar en me-
dios y la que se refuerza en mun-
dos virtuales, pero no es la única. 
Otras realidades no son solo po-
sibles, sino que ya tienen forma y 
coexisten resolviendo cotidianei-
dades y construyendo espacios 
de vida que hacen frente a los 
planteamientos de la no vida. Es-
pacios pensados en clave de pro-
ceso frente a miradas reduccio-
nistas ancladas en la inmediatez. 
Porque la alimentación de verdad 
requiere tiempos, requiere siem-
bra, requiere riego, requiere re-
lación y requiere de muchos días 
de sol intercalados con otros de 
lluvia y también alguna tormenta, 
para poder tener una buena cose-

«En este mundo apresura-
do, existen espacios que 
entienden la importancia 
de construir procesos. Este 
Centro es un paso más en 
el proceso de alimentar y 
sostener, tanto a personas 
como el territorio»

cha. Y todos estos elementos son 
los que confluyen en el Centro Co-
munitario de Alimentación Manos 
Verdes en Salamanca. 

Hace 25 años comenzaba la an-
dadura del Cáterin Algo Nuevo. 
Desde entonces ASDECOBA, jun-
to a otras entidades y en clave 
comunitaria, ha ido poniendo en 
marcha distintas iniciativas, paso 
a paso, respondiendo a necesi-
dades reales y no a los caprichos 
del mercado: este cáterin en Sa-
lamanca, un cáterin en el medio 
rural, espacios de producción de 
huerta para abastecernos, un gru-
po de consumo, el obrador para 
la transformación de excedentes 
y en los últimos meses dos pana-

experiencia

Manos verdes que sostienen y alimentan

El Centro Comunitario de 
Alimentación Manos Ver-
des entiende que alimentar 
no es simplemente un ver-
bo; es cuidar, tejer y soste-
ner cuerpos, relaciones y 
territorios



derías para abastecer de pan a 
los distintos proyectos. Todo ello 
regado con mucha paciencia, en-
tretejiendo muchas relaciones hu-
manas y sobre todo colocando la 
vida en el centro, especialmente 
la vida de personas más vulnera-
bles a las que las políticas sociales 
han dado la espalda; porque en 
el mundo apresurado no solo hay 
que correr, hay que correr con el 
color de piel, la clase, el género, 
el comportamiento y las capaci-
dades adecuadas para el sistema, 
y además contar con los papeles 

adecuados para poder tener una 
mínima posibilidad de entrar (que 
no conseguirlo) por la puerta del 
reconocimiento y los derechos. 
En definitiva, en estos espacios se 
trabaja cada día a contracorrien-
te. Para sostenernos unas a otras 
se ha optado por poner en el cen-
tro la vida y los cuidados, y den-
tro de ellos la alimentación sana 
y sostenible, no solo como eje de 
trabajo, sino como prioridad. 
Después de estos años el balan-
ce, a pesar de las múltiples difi-
cultades y más tormentas de las 
que nos gustaría, es positivo. Cer-
ca de mil personas se alimentan 
cada día de estas iniciativas, se ha 
conseguido construir puentes y 
lazos entre el medio urbano y el 
medio rural, se abren brechas en 
los imaginarios de las más urbani-
tas para que miren los ritmos y la 
importancia del campo y también 

se transforman los imaginarios ru-
rales que solo veían amenazas en 
el medio urbano. Y en este cami-
no estamos dando un paso más. 
Un paso que supone entender 
que todo este trabajo sirve para 
sostener el territorio más cerca-
no, pero también para dinamizar 
y contribuir a que otros proyectos 
puedan dar vida al mundo rural y 
a que las redes y los lazos se mul-
tipliquen. De ahí el paso de orga-
nizarnos en el Centro Comunita-
rio de Alimentación. Situado en el 
Barrio de Buenos Aires, pretende 
ser un centro logístico, pero tam-
bién un espacio de confluencia y 
de relación importante entre los 
diferentes proyectos. Aquí van a 
confluir físicamente el centro de 
transformación y el grupo de con-
sumo, se va a dotar de un espacio 
de cocina para organizar activida-
des, tanto con personas del ba-
rrio como de distintos colectivos 
urbanos y rurales, y se va a con-
tar con un espacio para centrali-
zar los productos de las distintas 
iniciativas haciendo más eficiente 
el trabajo de logística. Buscamos 
ser más eficaces, pero sobre todo 
buscamos un espacio de relación 
en el que encontrarnos y soste-
nernos unas a otras, nutriendo 
cuerpos y redes. Seguimos sem-
brando. 

experiencia
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Con alas 
de libroCon alas 
de libro

LOS NAVEGANTES DEL PALOMAR 
DESDE EL RINCÓN ESCRITO, SU LI-
BRERÍA EN EL PALOMAR DE VILLA-
NUEVA DE LAS CARRETAS EN BUR-
GOS | De este mes de junio que acaba, 
¿por dónde comenzar a referir y acaso 
ablandar las cerradas nubes de tristeza 
y dolor que afligen a los Navegantes que 
mes tras mes hacemos esta columna?... 
Hoy ha muerto Erver. El queridísimo ami-
go que el primer año de este milenio fun-
dó para nosotros el Palomar. Fue en vida 
ingeniero descomunal, médico, inves-
tigador y profesor deslumbrante, tam-
bién violinista muy preciso; pilotó barcos 
y aviones, escribió libros, dio la vuelta 
al mundo… Y como quien no quiere la 
cosa, Erver se convirtió en un eremita 
vertiginoso. Ya lo era cuando un día de 
enero del 2001, habiendo llegado al atar-
decer a Villanueva de las Carretas en su 
ermita vertiginosa, donde de paso nos 
hallábamos nosotros, dijo: «Desde tem-
prano, mañana haremos una cosa». Er-
ver vivía en Madrid. Tenía una casa en Bil-
bao. A mitad de camino entre una y otra 
ciudad está Villanueva de las Carretas, y 
aquí tenía él un recinto con bosque, caba-
ña, figurado castillo y un torreón. Y tenía 
un abandonado palomar muy próximo 
al recinto. La ermita vertiginosa de Erver 
era su austero Mercedes, al que para ser 
guiado por la estrella todas las semanas 
se retiraba, aislándose en la infranquea-
ble soledad que produce el tráfico ver-
tiginoso. Desde muy temprano aquella 
ya lejana mañana de enero del 2001 con 
pala y en incontables sacos fuimos reti-
rando la palomina que cubría el suelo del 
palomar, en capas que se multiplicaban a 
medida que excavábamos, y en las que 
apelmazas sobresalían plumas de alas. 
«Cuando este varado ‘palo-mar’ sea ca-
lafateado y tenga camarotes conformes, 
será vuestro, para que naveguéis por la 
vida», dijo el Eremita Vertiginoso. Funda-
do sobre ‘palo-mina’, lapicero a su modo, 
y plumas, hoy rebosa libros y lucha por 
mantenerse a flote embestido por olas 
de dolor. D.E.P., José Luis Carrasco.
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Nuestros desperdicios

Las ventas acumuladas por los 577 centros comerciales y grandes superficies que 
había en España al cierre del año fueron de 47.763 millones de euros, un crecimiento 
del 16,3% respecto a 2021, lo que supone marcar otro récord. Los que más aumen-
taron sus ventas en 2022 fueron la restauración, un 37,1% frente a 2021, gracias a la 
desaparición de las restricciones,  seguida por el sector de moda y complementos, 
que creció un 22,7 % interanual con un aumento del 8,3 % frente a cifras pre-covid, 
y por los artículos de equipamiento para el hogar, que crecieron un 4,5%, con un 
comparable frente a 2019 del 25,1%. (Periódico 5 días, 23 de febrero de 2023). 
 
El consumo sin límite de productos que en muchas ocasiones no necesitamos acaba 
generando un impacto mucho mayor del que pensamos. 
De las 105.000 millones de toneladas generadas solo reciclamos 50.000 toneladas, el 
resto son incineradas o enterradas. 

 
¡Busca un buen motivo para comprar lo que compras y tirar lo que tiras!


