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entregrupos

NOVEDADES

El proyecto Soy mayor y decido es un
programa que se esta desarrollando
a nivel estatal, propiciando la perma-
nencia de las personas mayores en
su casay ensuentorno eimpulsando
el bienestar fisico, mental y emocio-
nal. Pretende sensibilizar e implicar
sobre la necesidad de nuevos mode-
los de atencidn a las personas mayo-
res que favorezcan la permanencia
en sus casas, impulsando ademas la
igualdad de oportunidades y el em-
poderamiento de las mujeres.

Es un proyecto de interés social sub-
vencionado por el Ministerio de De-
rechos Sociales y Agenda 2030.

ENRED(@NDO

v En Espafia, el coste de la soledad no
deseada sigue aumentando. En el ar-
ticulo del siguiente enlace se explora
los profundos efectos de la soledad
en las personas y en la sociedad, asi
como sus implicaciones econdmicas.
https://gestionydependencia.com/
noticia/s090/dependencia/descu-
bre-el-impactante-coste-economi-
co-de-la-soledad-no-deseada-en-espana.
html?cache=true

v Campafa de la Fundacidon «La
Caixa», junto con entidades sociales
y Administraciones publicas, para
prevenir y abordar la soledad de las
personas mayores. La soledad no se
ve, se siente. Aunque parezca invisi-
ble, en Espafia casi tres millones de
personas mayores sufren soledad:
https://fundacionlacaixa.org/es/soleda-
d?utm source=&utm medium=emai-
I&utm campaign=%2011005 _PMY_Emai-
[#&utm content=ES&utm_term=Progra-
mas-sociales&crm i=INSOC 1 GEN.

Animate y colabora con CAS:

v Con tu trabajo de voluntariado.
v Con convenios apoyando proyectos concretos de

los territorios o al mantenimiento de la entidad.
v Con la donacion que ti libremente fijes.

TU DONACION TIENE DEDUCCIONES FISCALES
TANTO EN EL IMPUESTO DE SociEDADES coMO EN EL IRPF

En este nimero han colaborado: Juan Jests Delgado Pascual, Susana Sanz Gémez, Josefa Martin Gémez, Los

Navegantes del Palomar, los grupos de trabajo de CAS, las personas protagonista y las asociaciones La Columbeta,

ISMUR, ASAM, Alto Jalén, CDR Ancares , Escuelas Campesinas de Avila, Salamanca y Segovia. | Imdgenes: Marta Ro-

meroy Josefa Martiny las personas colaboradoras y entidades participantes en este nimero. | Consejo de Redac-
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Imagen de portada y pag 2: «Cuidados para las personas mayores». Autoria: Asam.

Imagen de contraportada: Campafia: «Vivir en el pueblo es salud, pero... ». Autorfa: Mesa de Sanidad CyL REvaciada.
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editorial

Caminar hacia una sociedad de los cuidados

Las entidades agrupadas en Colectivos de Accidn Solidaria,
especialmente las que tenemos presencia en territorios rurales,
[levamos afios impulsando proyectos para la atencidn y el cuidado de

las personas mayores que tengan en cuenta sus deseos vitales y den
respuesta a las necesidades concretas que la realidad pone sobre la mesa.

Si algo tenemos claro, es que las personas mayores aspiran a
permanecer en su casa Yy en su entorno vecinal, sin abandonar sus pueblos
o barrios, con las ayudas necesarias cuando aparecen las limitaciones propias
delaedad. Y, paralograr que se cumpla ese deseo, hemos sido pioneros
en poner en marcha servicios de proximidad: comida a domicilio, lavado de
laropa, limpieza y atencion en el hogar, acompafamiento a la consulta, a
los analisis, al banco, a la tienda o a la farmacia. En los ultimos afios hemos
luchado por que se reconociera la figura del asistente personal y hemos
propiciado su implantacién, venciendo la resistencia institucional o familiar.

Por otra parte, con el bagaje y la experiencia de dinamizacidn socio-
comunitaria que es intrinseca al movimiento social, hemos peleado
igualmente por generar redes comunitarias, espacios intergeneracionales y
dindmicas de encuentro entre pueblos para hacer frente al aislamiento y la
soledad no deseada y abrir cauces de participacion a través de los cuales las
personas mayores pudieran sentirse participes de la comunidad, transmitir
sus conocimientos, expresar sus propuestas y poner en juego su generosidad
y solidaridad para revitalizar el pueblo y dejar a su paso un mundo mejor.

Cada entidad en su territorio y CAS como organizacion que nos vertebra
en un proyecto de transformacidn social mas amplio, hemos recorrido un
camino no exento de dificultades, pero cargado de promesas y suefios que
en parte se han hecho realidad. Muchas experiencias se han consolidado,
demostrando que eran posibles las alternativas que un dia sofiamos.

La propia Administracidon ha diversificado su visién de los cuidados y

se muestra mas predispuesta a apoyar otros modelos mas cercanos a
nuestras propuestas y coincidentes con los aprendizajes extraidos de las
experiencias desarrolladas.

Ahora toca mirar hacia adelante, identificar nuevas metas que nos
ayuden a seguir caminando. La pandemia —qué pronto la hemos olvidado-
hizo que nos replantearamos el modelo de sociedad que construiry
reivindicar, nos obligd a repensar la escala de valores, poniendo en el
centro las necesidades de la gente y los cuidados de la vida. No perdamos
de vista ese horizonte. Tenemos por delante infinidad de tareas que hacer,
acciones que impulsar, en lo pequefio y en lo concreto, pero mirando a
la utopfia global: renombrar los cuidados como un derecho de la persona
y no un negocio, tejer redes y alianzas para fortalecer las respuestas
comunitarias que presten una atencion lo mas completa posible y en
cercania, exigir los recursos y apoyos publicos necesarios, difundir y
compartir las buenas practicas de las que extraer aprendizajes, explorar
féormulas de economia social y solidaria para innovar de manera creativa,
etc. Seamos participes de esa gran transformacion social que se esta
gestando en nuestro mundo.
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Las personas mayores
aspiran a permanecer en
su casay en su entorno
vecinal, sin abandonar sus
pueblos o barrios, con las
ayudas necesarias cuando
aparecen las limitaciones
propias de la edad

Ahora toca mirar hacia
adelante, identificar
nuevas metas que

nos ayuden a seguir
caminando




entrevista

SUSANA SANZ GOMEZ

«Caminamos hacia un
modelo de cuidados don-
de las personas estan en el
centro, cobra importancia

lo comunitario, la flexi-

bilidad, la diversidad, la

calidad de vida, la incerti-
dumbre... »

Nuevos modelos de atencion a personas mayores

CONSEJO DE REDACCION | Susana
Sanz GOmez es trabajadora social,
Cuentista y Payasa. Directora de
residencia de mayores durante
quince afos. Promotora, coordi-
nadora y fundadora de iniciativas
sociales.

La mayor esperanza de vida y el
envejecimiento de la poblaciéon
en las sociedades desarrolladas
es una realidad que esta ahi.
(Estamos suficientemente sen-
sibilizados y preparados para
dar respuestas a esta nueva si-
tuacién y afrontar el reto de los
cuidados?

La pandemia nos puso frente
a la realidad de un modelo de
cuidados que se ha manifestado
obsoleto y que no responde a
los deseos y expectativas de las
personas. La sociedad esta cada
vez mas sensibilizada sobre cémo
queremos envejecer y cdmo que-
remos ser cuidados. Pero aun hay

retos que se nos plantean:

» Tomar conciencia como socie-
dad para luchar contra estereoti-
pos y discriminacidn por razén de
edad.

» Que los derechos de las per-
sonas mayores sean tenidos en
cuenta haciendo adaptacion de
las normativas publicas.

» Desarrollar servicios de apo-
yo y de cuidados de larga dura-
cién para las personas mayores
que lo precisen, adaptando los
sistemas actuales de atencidn.

La Red de ciudades amigables
con las personas mayores pro-
pone una nueva mirada que tra-
ta de propiciar respuestas y al-
ternativas mas integrales. (Nos
puedes explicar brevemente
su filosofia y funcionamiento?
(Tienen cabida los pueblos pe-
quenos en esta red?

Esta Red mundial fue promovi-
da por OMS en 2010 como res-
puesta al rapido envejecimiento
de la poblacidn, con el objetivo
de conectar comunidades en
todo el mundo con la visidn
comun de hacer de su entorno
un lugar mejor donde envejecer
dignamente y con calidad. Se
caracteriza por ser una iniciativa
centrada en la accidén local que

«Hay que cambiar una vision del cuidado centrado en la enfermedad y la dependencia y
centrarlo en la dignidad, los derechos, las necesidades y capacidades de la persona. Cambiar
la I6gica organizacional basada en sistemas rigidos que homogenizan el trato y considerar

a cada persona como un ser unico con dignidad, valores, derechos y responder a lo que
necesitan las personas mayores para sentirse bien y ofrecer los apoyos necesarios para que
puedan tener vidas que merezcan ser vividas»
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aborda de manera integral los
aspectos que afectan al dia a

dia de pueblos y ciudades, que
promueve la participacion de las
personas mayores y que tiene en
cuenta necesidades, opiniones 'y
propuestas, promoviendo un en-
vejecimiento saludable y activo.

Cuando aparece la dependencia,
el modelo residencial se sigue
viendo en demasiadas ocasio-
nes como la tnica solucién. ;:Qué
otros modelos de atencién a la
dependencia, viables y realistas,
se estan experimentando?

La Resoluciéon de 28 de julio de
2022, de la Secretaria de Estado
de Derechos Sociales apuesta
por la Atencidon Centrada en la
Persona, basada en principios de
dignidad y respeto, participacion,
derecho ala salud y al bienes-
tar personal y los servicios de
proximidad y comunitarios. Las
residencias tendran ambiente
hogarefio, con unidades de convi-
vencia de 15/20 personas, se com-
parten espacios comunes pero
las habitaciones son individuales.
Debe ofrecer una atencién perso-
nalizada que respete la dignidad

de la persona. Y con
una plantilla cualifica-
da para ofrecer servi-
cios de calidad, siem-
pre en coordinacidn
con el sistema publico
de salud. Aunque la
ley ya esta aprobada,
aun queda mucho por
hacer.

También hay otros
modelos interesantes
como el cohousing,
solo accesible a per-
sonas de un alto nivel
econdémico, y aun sin
regulacidon normativa.

Destacable la «Estra-
tegia de Desinstitucio-
nalizacién», iniciativa participa-
tiva liderada por el Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030
para 2024 -2030. Propone pasar
del modelo de cuidados, basado
en la atencidn asistencial de las
personas en instituciones, a un
modelo de atencién comunitaria
y personalizada, donde las perso-
nas pueden elegir donde viviry
ademads hacerlo integradas en su
comunidad. Esta es una apuesta
valiente que surge con el apoyo
de las instituciones y que habra
que apoyar y defender en su im-
plantacidn.

En CAS estamos trabajando por
propiciar otras alternativas que
respeten el deseo de muchas per-
sonas mayores de permanecer
en su casa y en su entorno. ;Pue-
des presentarnos algun ejemplo
en un entorno rural que pueda
servirnos de referencia de cémo
afrontar los cuidados desde la
implicacion comunitaria?
Conozco la experiencia Quédate
con nosotros de Pescueza, pueblo
de Extremadura de 168 habitantes,
de los cuales mas de la mitad supe-
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ran los 65 afos, que ofrece cuida-
dos en el entorno. Sus acciones se
han centrado en la accesibilidad

y las nuevas tecnologias. Surge

de la iniciativa social, inspirada en
el modelo de ciudades amigables
adaptada al medio rural y cuenta
con el apoyo y la implicacidn del
ayuntamiento. Cuidar de los mayo-
res en su entorno genera empleo
y hace posible fijar poblacién en el
territorio.

En Asturias, Taramundi de 600
habitantes, adherido a la Red
Comunidades Amigables con los
mayores, que apuesta por la pro-
mocion de los servicios de proximi-
dad, el fomento de las relaciones
intergeneracionales y la lucha
contra la soledad no deseada.

«La gente quiere vivir
en sus casas Y, si no es

posible, en un lugar lo
mas parecido posible a su
casa.

En una sociedad productivis-
ta, los cuidados y la atencién a
las personas mayores a veces
se ven sin mas como un coste.
{Qué puede aportarnos como
beneficio social el poner en el
centro el cuidado de las perso-
nas? ;En qué salimos ganando?
Caminamos hacia un modelo de
cuidados donde las personas es-
tan en el centro, cobra importan-
cia lo comunitario, la flexibilidad,
la diversidad, la calidad de vida,
la incertidumbre... El enfoque de
AICP, Atencidn Integral Centrado
en las Personas, trabaja desde
los valores humanos, la defensa
de los derechos de las personas
que se encuentran en situacion
de especial vulnerabilidad,...y eso
nos humaniza.



PERSONAS MAYORES

IMPLICACION DE MAYORES EN ESTRA-
TEGIAS DE ADAPTACION AL CAMBIO
CLIMATICO | Hoy son 8,8 millones
las personas de mas de 65 afios
en Espafia, con una proyeccion de
crecimiento exponencial. Por su
ndmero, conocimientos y vulnera-
bilidad ante estos cambios, cree-
mos que es un colectivo impres-
cindible para avanzar en la

lucha contra el cambio climatico.
Desde este grupo consideramos
que solo las personas mayores
pueden responder a las preguntas
mas dificiles: ;cdmo eran nuestras
formas de vida?, ;cdmo era la tie-
rray por qué ha llegado a su ac-
tual estado lamentable?

En temas como el reciclaje, son
los grandes embajadores de la

GENTE Y TIERRA

LOS MAYORES, REFERENTES EN
ECONOMIA SOCIALES Y COOPERA-
TIVAS | Desde el proyecto Gente
y tierra son varias las iniciativas
consideradas un modelo de ne-
gocio con impacto social y am-
biental positivo en el territorio
que tienen al frente personas
mayores. Porque no solo la
juventud es sindnimo de em-

prendimiento y fuerza para

realizar grandes proyectos. Con
ellas, Gente y tierra es testigo

PROMOCION DEL VOLUNTARIADO

Mi nombre es Lucia, y he tenido la
suerte de poder hacer las practicas
de integracion social en la Asocia-
cion La Columbeta, ubicada en la
comunidad auténoma de Canta-
bria.
Para mi ha sido una experiencia
muy positiva dado que he traba-
jado con diferentes colectivos,
he visto sus necesidades, los

he acompafiado y he aprendido
lo importante que es saber tener
a alguien que te hable y escuche.
Ha sido una experiencia maravillo-
sa: que nos reciban con entusias-
mo vy brillo en los ojos y/o recibir
una sonrisa en gesto de que estan
agradeciendo tu trabajo.

Junto con el equipo de esta asocia-
cién, me he sentido una mas, don-
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circularidad para las generacio-
nes futuras, son transmisores de
conocimiento a sus familiares,
amigos y nietos, basado en su ex-
periencia y cultura. Las personas
mayores llevan toda la vida apli-
cando la ecologia doméstica por
pura inercia histdrica, consumien-
do con cabeza y reutilizando. Su
participacion activa es esencial en
el debate sobre cambio climatico
y el futuro mapa de la sostenibili-
dad.

de la resiliencia de las econo-
mias sociales en el entramado
actual.

Asi, Belén al frente de La Sola-
na en Valladolid, Fernando fun-
dador de Braman en Segovia,
Rubén, apicultor en Cantabria,
ejemplos de cdmo poner en
marcha alternativas que evitan
colapsos ambientales, despo-
blacién, acaparamiento de capi-
tales y desigualdades. Ejemplos
a seguir para hacer sociedades
mas justas con las personas,
animales y naturaleza.

de han resuelto todas mis dudas y
he trabajado de manera satisfac-
toria tanto a nivel personal como
profesional. Actualmente me he
animado a realizar el voluntaria-
do, una labor que recomendaria a
cualquier persona.




protagonistas

MUJER Y BRECHA DIGITAL

POR UNA CONECTIVIDAD REAL PARA
TODAS | Desde el programa Mu-
jeres rurales y brecha digital se
ha registrado en el Ministerio
de Asuntos Econdmicos y Trans-
formacién Digital, asi como en
los Gobiernos de las diferentes
comunidades auténomas, una
reivindicacion por el acceso en
igualdad de condiciones a los

servicios de conexidn a Internet.
Existen muchas brechas que
salvar en el acceso a las nuevas
tecnologias. Desde este progra-
ma se recuerda la especial difi-
cultad si se es mujer, se vive en
un entorno rural y se tienen mas
de 55 afnos. Las acciones para
disminuir esta desigualdad pa-
san por una cobertura real del

VACUNATE CONTRA LA VIOLENCIA

Por segundo afio consecutivo el
Ministerio de Igualdad ha finan-
ciado el proyecto de Colectivos
de Accion Solidaria Vacunate
contra la violencia. El proyecto se
enmarca en su convocatoria de
subvenciones publicas destina-
das a programas de conciencia-
cién, prevencion e investigacion
de las distintas formas de violen-

cia contra las mujeres y en el am-
bito de actuacidon de actividades
destinadas a la sensibilizacion y
concienciacién social a nivel es-
tatal contra las distintas formas
de violencia contra las mujeres,
dirigidas a la poblacion en gene-
ral, asi como a jovenes y adoles-
centes. Estas actividades podran
también estar destinadas al em-

ACCION SOCIAL CON FUTURO

El martes 19 de Septiembre se
celebré en Valladolid el taller for-
mativo sobre fondos propios, fi-
nanciacion y capacidad empren-
dedora, dentro del trabajo del
proyecto Accidn Social con Fu-
turo, financiado por el Ministerio
de Derechos Sociales y Agenda
2030.

Personas y grupos de CAS nos
juntamos para, de una manera

practica y desde nuestros cono-
cimientos y experiencias, pro-
fundizar en distintas herramien-
tas de financiacion adaptadas a
nuestras realidades. Asi, durante
el diay en grupos de trabajo bus-
camos respuestas a varios retos
que se presentan en nuestra la-
bor diaria y pensamos juntas
como CASYy sus entidades miem-
bro pueden ir generando autofi-
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territorio con servicios de fibra,
para luego, desde las organiza-
ciones que conforman CAS, arti-
cular las redes comunitarias que
garanticen su uso por parte de
estas personas.

-

contra la violencia
de género

poderamiento de las mujeres y
de sus hijos e hijas victimas de
violencia de género. Este pro-
yecto se desarrollara en el ulti-
mo trimestre de este afo.

nanciacion y el sostenimiento de
sus proyectos.

El siguiente paso del proyecto es
la puesta en marcha de alguna
de estas herramientas para ver
su impacto en las entidades.



nuestra vida

EN PALENCIA

ESCUELAS CAMPESINAS DE PALENCIA
- Acompaiamiento sanitario - | Ante
la situacion preocupante de la sa-
nidad, desde la Asociacion de Es-
cuelas Campesinas de Palencia he-
mos puesto en marcha el servicio
de acompafiamiento y traslado de
personas mayores de nuestros pe-

quefios pueblos al centro de salud
de Saldafiay a los hospitales de Pa-
lencia. Es un servicio a la demanda.
El objetivo es conseguir una aten-
cién para que las personas mayo-
res puedan permanecer en su casa,
que es lo que han decidido, con ca-
lidad de vida.

Esta muy valorado porlas personas
mayores y por las propias familias,
pues no disponen de ningun tipo

de transporte. Ademas, estas per-
sonas se sienten tranquilas porque
se aseguran de haber comprendi-
do bien el diagndstico.

EN Luco

C.D.R. ANCARES - Soy mayor y decido - |
Tengo 72 afios, me llamo Antonio y
vivo solo en mi casa de Pando de An-
cares (Cervantes- Lugo). Me piden
que escriba algo sobre la campafia
Soy mayor y decido. Estoy orgulloso
de poder vivir en mi casa. Es posible
gracias ami determinaciony ala ayu-

EN AVILA

ESCUELAS CAMPESINAS DE AVILA-
Retomamos las actividades otonales- |
Llegé el fin del verano y la vuelta a
las actividades, entre ellas una de las
gue mas asistencia suscita en nues-
tra entidad, la actividad de Memoria.
Estos talleres se centran en el man-
tenimiento cognitivo de nuestros

Dia internacional
de a

alfaletizacion

da que me prestan tanto en el domi-
cilio como en las visitas a los hospita-
les; sin ellas me seria casi imposible .
Aprovecho para reclamar una ayuda
econdmica importante para el tras-
lado a los centros médicos. No pido
un privilegio sino una medida palia-
tiva frente a una discriminacion de
origen geografico que casi se lleva
la mitad de mi pensién. La mejor for-
ma de luchar contra la agonia de la

mayores. Ademads, de forma trans-
versal fomentamos las relaciones

- 21 DE SEPTIEMBRE -

DIA INTERNACIONAL
D€ LA PAZ

Para un mundo mas humana: I
66

paz hoy y siempre. 'L

I Grupo de comunicacion de CAS

-ﬁ'x‘; ﬁ#
N "ﬂ
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montana de Ancares es hacer todo

lo posible para que las personas que
la poblamos no nos veamos obliga-
das a marchar.

sociales y vinculos socioafectivos.
Por otra parte, empezamos a prepa-
rarnos para la recuperacion de hora-
rios de las actividades y de retomar
las rutinas que marcan la asistencia
a los distintos talleres. Comenza-
mos con mucho animo y ganas de
seguir disfrutando en los préximos
meses. «El tiempo que se disfruta es
el verdadero tiempo vivido» (Jorge
Bucay).

COLECTIVOS DE ACCION SOLIDARIA -
En septiembre ampliamos nuestras re-
des sociales de comunicacion - | Este
mes de septiembre hemos estado
de estreno en dos nuevas redes
sociales. Asi ademas de Facebook
ya podéis seguirnos y conocer mas
puntualmente nuestra accién en
el dmbito de lo social a través de
Instagram (colectivos_accion_so-
lidaria) y Linkedim.
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EN CANTABRIA

ASOCIACION LA COLUMBETA -
Defendiendo y facilitando los ser-
vicios basicos - | La Asociacion la
Columbeta, a través del Programa
Soy mayor y decido, financiado por
el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2023, contribuye a la
aplicacion del modelo de atencidn

EN SEGOVIA

ISMUR - Apoyo para el uso de las nue-
vas tecnologia - | Ofrece apoyo para
el uso de las nuevas tecnologias,
gracias al programa Mayores vy
TICs, centrado en la promocidn del
uso de las TICs entre las personas
mayores de 65 afos.

EN SALAMANCA

ESCUELAS CAMPESINAS DE SALA-
MANCA - El Centro de dia sale a tejer
alaplaza- | Con una actividad inter-
generacional entorno al tejido dela
lana, el Centro de dia hizo participe
al pueblo de su proyecto de dina-
mizacidn sociocomunitaria. La con-
vocatoria abierta a tejer en publico

EN ZARAGOZA

ASOCIACION ALTO JALON - Soy mayor
y decido cada instante de mi vida - |
(Cuando empecé a perder mi capa-
cidad de decision? ;Cuando ya no
tuve que ocuparme del cuidado y
atencion de mis padres? ;Cuando mis
hermanos y hermanas formaron sus
propios ntcleos familiares?

centrado en la personay en su
entorno de Colectivos de Accidn

Con el objetivo de lograr una
mejora de la calidad de vida, de las
relaciones sociales y de la indepen-
dencia, se realizan formaciones
grupales para el uso de las redes
sociales y se ofrecen asesoramien-
tos de manera individualizada, que
sirven de apoyo extra para sacar
partido a las herramientas digita-
les de las que cada uno dispone.

logré reunir en Monleras a unas
cincuenta personas de diferentes
edades y de varias localidades.

Las personas mayores son transmi-
soras de conocimientos y valores,
ademas de colaborar activamente
en la revitalizaciéon de la vida del
pueblo. Es uno de los retos del
Centro de dia: que tomen voz y
expresen sus deseos, que sean
protagonistas para decidir dénde

¢Cuando el pequefio de ellos enviu-
da?, y ¢cdmo dejarlo solo, deprimido,
sin saber qué hacer con su vida? O,
¢;fue cuando mis propios hijos tuvie-
ron la edad suficiente para creerse
que yo ya era demasiado mayor, de-
masiado torpe?, ;temerosos de mi
soledad?, ;y ellos con miedo de que
me ocurriera algo y no tener tiempo
para atenderme...ni soportar la carga
de no hacerlo? Mejor vender la casa
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Solidaria (CAS), llevando a cabo
Servicios de Proximidad. Desde
el programa trabajamos por que
se garanticen los derechos y la
igualdad de oportunidades para
acceder alos servicios basicos,
dotando a las personas de recur-
sos claves que las permitan la
plena autonomia, independencia
y libertad, independientemente
del lugar donde residan.

Se beneficiaron dieciséis personas
de Villaverde de iscar (Segovia) se
beneficiaron, entre los meses de
febrero y marzo, de dos formacio-
nes en las que pudieron aprender
y/o mejorar en el uso de su Smar-
tphone. En este mes de septiembre
dard comienzo una nueva forma-
cién, que seguird la misma linea, en
Fuentemilanos (Segovia).

y ¢cOmo quieren vivir, que aporten
su experiencia y su saber para cons-
truir comunidades vivas.

y trasladarme a un lugar donde se
ocupen de mi salud, mi compafiia y
entretenimiento. NO. Seré yo quien
decida mi tiempo libre, mi compafiia,
y mis quehaceres, mientras tenga sa-
lud para ello, porque ya tengo edad
y quiero libertad para hacerlo. Para
que la vida no acabe convirtiéndose
en una espera a la muerte, nuestros
mayores, sus valores, sus historias de
vida, deben ser puestos en valor.



experiencia

Después de casi tres
anos de funcionamiento
del proyecto piloto, la
resistencia inicial de las
personas cuidadas, y a
veces de su familia, a

la presencia en casa de
cuidadores y cuidadoras
(asistentes personales) se
ha disipado

Experiencia de cuidados a las personas mayores
en San Esteban de la Sierra (Salamanca)

Nosotras, las personas mayores, vivimos en permanente cambio

JOSEFA MARTIN GOMEZ | El proyecto de
apoyo a las personas mayores en sus
viviendas, la puesta en marcha de una
pequefa residencia para las personas
mas dependientes y lared de viviendas
adaptadas en San Esteban de la Sierra
(Salamanca) han sido fruto del trabajo
de una serie de entidades que conver-
gen en este territorio. Cumpliendo asi
con el objetivo «Alianzas para Lograr
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030».

En el afio 2020, el ayuntamiento de
esta localidad pretendia poner en fun-
cionamiento una pequefia residen-
cia que habia construido con fondos
publicos. Contactd con la Asociacion
Asprodes, entidad colaboradora en
un proyecto piloto impulsado por la
Junta de Castilla y Ledn en la provincia
de Avila denominado A Gusto en Casa,
donde se puso en practica la metodo-

logia de trabajo con personas mayo-

y Atencidn Centrada en la Persona».
Y contd con la Asociaciéon Salmantina
de Agricultura de Montafia (ASAM),
entidad con mas de 30 afios de expe-
riencia en proyectos y acciones de de-
sarrollo rural destinadas a potenciar la
permanencia de las personas jovenes
y mayores en el entorno rural. Estas
tres entidades pusieron en comun los
recursos y saberes de cada una, tejien-

El 99% de las personas mayores preguntadas en los di-
ferentes pueblos de la comarca Sierra de Béjar-Francia,
expresaron su deseo de «quedarse en su pueblo y habitar
su casa hasta el final de su vida».
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do asi la estrategia de cuidados inte-
grales a las personas mayores de este
pequefo municipio.

Serd el proyecto Fronteira 2020, en-
marcado dentro del Programa de

Cooperacién Interreg Espafia-Portu-
~ gal (POCTEP) financiado con fondos
"~ europeos, el que pone rumbo al pilo-

taje de apoyos a las personas mayores
en sus casas, para asi evitar el ingreso
en residencias ubicadas en pueblos
y/o ciudades desconocidas para ellos
y ellas. Proyecto que también preten-
de potenciar la generacién de empleo
para jévenes (como cuidadoras y cui-
dadores), mayoritariamente muijeres,
que viven en los pueblos o se animan
a retornar a ellos. Junto al recurso
humano en los cuidados, se une la im-
plantacién de nuevas soluciones tec-
noldgicas y productos de apoyo que
favorezcan la autonomia y calidad de
vida de las personas que necesitan
ayuda en su vida cotidiana.

Este proyecto de cuidados en la pro-
pia vivienda de las personas es mucho
mds que garantizar su bienestar fisico.
Es poner a las personas en el centro,
siendo ellas las que ejerzan el poder



de decidir sobre su propia vida segun
sus necesidades, deseos y valores. De-
bemos escucharlas, cuidarlas y apo-
yarlas en sus demandas, para lo cual
se elabora conjuntamente con ellas
una serie de documentos que nos
ayudan a conocerlas y entenderlas
mejor:

PLAN PROVISIONAL DE APOYOS | En él se
reflejan las necesidades de apoyo per-
sonales, las adaptaciones arquitectd-
nicas de la vivienda y los productos de
apoyo tecnoldgicos que favorezcan la
autonomia e independencia de la per-
sona.

HISTORIA DE VIDA | Es el relato que ha-
cen las personas sobre su vida, desde
una mirada que puede ser objetiva
y/o subjetiva, no importa: su vida serd
como ellas sienten que la han vivido y
la estan viviendo.

PROYECTO DE VIDA | El proyecto de vida
es un plan que una persona se traza
para conseguir objetivos en la vida, es
un camino para alcanzar metas.
RESULTADOS OBTENIDOS | Actualmen-
te en San Esteban de la Sierra se dan
apoyos en su vivienda a diecisiete per-
sonas, siete hombres y diez mujeres.
Después de casi tres afios de funcio-
namiento del proyecto piloto, la resis-
tenciainicial de las personas cuidadas,
y a veces de su familia, a la presencia
en casa de cuidadores/as (asistentes
personales), se ha disipado. En este
momento, en San Esteban, como en
otros muchos pueblos, se ha norma-
lizado el sistema de cuidados en la vi-
vienda habitual.

En muchas personas este modelo de
cuidados personalizado ha tenido
efectos preventivos. Personas que,
con un adecuado control de la me-
dicacidn, la alimentacion, la higiene
personal y la compafiia amorosa, han
ralentizado y/o evitado un deterioro
fisico y cognitivo que las hubiera lle-
vado al grado maximo de dependen-
cia.

En todo este proceso de cuidados en
casa ha sido muy importante la impli-
cacion de la familia.

También se ha impulsado la socia-
lizacion de las personas mayores,
fomentando su participaciéon en ac-
tividades comunitarias y relaciones
vecinales.

LA RESIDENCIA | La residencia munici-
pal se puso en marcha en el afio 2021.
En ella pueden convivir un maximo
de 14 personas. Se prioriza la acogida
a personas con alto grado de depen-
dencia. Desde su apertura ha estado
completa. En ella se sigue el mismo
modelo de cuidados centrados en la
persona.

RED DE VIVIENDAS ADAPTADAS | La Con-
sejeria de Familia e Igualdad de Opor-
tunidades de la Junta de Castilla y
Ledn, en el afio 2022, publicé una or-
den de subvencidn para la rehabilita-
cién de viviendas de propiedad muni-
cipal, destinadas a personas mayores
vulnerables o en situaciéon de depen-
dencia y personas con discapacidad
que no disponen de vivienda o esta
presenta importantes dificultades de
accesibilidad.

El ayuntamiento de San Esteban soli-
Citd esta ayuda para la rehabilitacidon
y equipamiento de tres viviendas,
que le fue concedida. Actualmente,
se estd llevando a cabo la ejecucién
de una de estas viviendas y, acabada
esta, se continuara con las otras dos.
El futuro del proyecto sigue estando
en la buena coordinacion y coopera-
cidn entre todos los actores del terri-
torio.
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Con alas
de libro

LOS NAVEGANTES DEL PALOMAR
DESDE EL RINCON ESCRITO, SU
LIBRERIA EN EL PALOMAR DE VI-
LLANUEVA DE LAS CARRETAS EN
BURGOS | Pues que si, que tengo
que contarlo. Acaba de pasar el ve-
rano y los amigos y las amigas han
viajado que si a Guatemala, a Nairo-
bi, a Japdn, a Nueva York, a Atenas
a Finlandia..., mientras nosotros,
pobres libreros en un Palomar, cual
nifos castigados en el rincén de
pensar, lo mas alld que llegamos
fue a Acd, donde esta el jardincillo
y la huertecilla nuestra que se llama
Menguadita Crece. Y claro, castiga-
do a no moverme del rincdn de pen-
sar, trasteé con un libro de Armand
M. Nicholi: La cuestidn de Dios, en el
que C.S. Lewis y Sigmund Freud de-
baten acerca de Dios y otras cosas.
«;Diablos!», me dije, «C.S. Lewis,
el de Las Crdénicas de Narnia, don-
de estan el ledn, la bruja y el arma-
rio...» Y como el rincén de pensar
es un rincdn escrito, pues tal forma
tiene un libro abierto entre las ma-
nos, y El Rincén Escrito, para mas
fruto del carambol, arbol nativo de
Indonesia, que ya es viajar lejos, es
el nombre de nuestra libreria, en un
suspiro tuve entre las manos el se-
gundo volumen de Las Crdnicas de
Narnia. De él queria el armario en
el que entrd Lucy y por el que llegd
a... ...;Tenfa espejo ese armario?
¢Cuando Lucy vio el armario se vio
ella en su puertaz?... Alicia Liddell, Ia
del Pais de las Maravillas, descubrid
sorprendida que se puede pasar a
través de un espejo y ver de prime-
ra mano lo que alli ocurre. ;Hasta
ddnde se puede viajar si se tiene un
armario con espejo? Yo tenia uno asi
en el recuerdo, el de mi tia Antonia.
Sin dudarlo por su luna entré en el
armario y por el armario llegué... En
otra columna contaré hasta dénde
viajé este verano sin contaminar vo-
lando.




LA PERDIDA DE DERECHOS EN EL MEDIO
RURAL ES CADA VEZ MAS SANGRANTE

La pandemia ha sido la escusa perfecta para seguir quitando servicios a las zonas mas
despobladas y principalmente en el ambito sanitario y social. Asi, en un estudio con mues-
tras recogidas al azar de pequefios municipios hemos recabado los siguientes datos:
Los dias de la semana con consulta médica presencial sin cita previa se han visto reduci-
dos en un 93,75%, habiendo suplido esta merma con los dias de la semana con consulta
médica presencial con cita previa (llamando al teléfono del centro de salud) que han
aumentado un 67,8 %; se ha instalado la consulta telefdnica que antes era excepcional,
convirtiéndose esto en un verdadero problema de desamparo para las personas mayo-
res.Y en cuanto a los servicios sociales, después de pandemia se han visto reducidos
pero no significativamente pues ya antes eran muy escasos y a demanda telefdnica.
Desde Colectivos de Accidn solidaria reivindicamos, como asi lo manifestamos, aunque
no significativamente, a los nuevos candidatos y candidatas en las ultimas elecciones
municipales y a los diferentes partidos politicos en las elecciones del pasado 23 de julio,
un Modelo sociosanitario para la salud publica en el mundo rural, y del que se puede leer
una sintesis en nuestra web: https://ong-cas.org/j3/descargas/propias/2021_cuaderni-
llo_sanitario.pdf.

Esta propuesta es fruto del trabajo y del estudio de nuestras entidades con otras que
estan en los territorios y con la gente cada dia. Esperamos que este Modelo sociosanita-
rio se comparta y difunda y que sirva de guia para canalizar nuestras reivindicaciones.

SUBVENCIONADO POR:

GOEIERNO MIMISTERIO
DE ESPARN DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL




