c colectivosg
A accion

8 socidaria

Ana Santidrian y Edurne
Caballero

Con su proyecto Biela y Tierra
llevan mas de seismil kildmetros
pedaleados mostrando la
diversidad y oportunidades que
esconde cada rincén

Experiencia de trabajo
con adolescentes

Hemos buscado maneras de ha-
cerlos protagonistas de procesos,
acciones y decisiones, alentando su
implicacion responsable y critica en
las acciones desarrolladas




entregrupos

NOVEDADES

Vacunate

contrala violencia contra la

de genero violencia

\ de género
“es un pro-

grama destinado a la sensibilizacion
y concienciacidon social contra las
distintas formas de violencia contra
las mujeres. También pretende em-
poderar a las mujeres ante la violen-
cia de género, ademas de prevenir
ésta en sus diferentes manifestacio-
nes y capacitar a las personas para
identificar y denunciar situaciones
de violencia de género. Esta dirigido
a la poblaciéon general, asi como a
jovenes y adolescentes. Es un pro-
yecto organizado por Colectivos de
Accidon Solidaria y subvencionado
por el Ministerio de Igualdad y la Se-
cretaria de Estado de Igualdad y
contra la Violencia de Género.

ENRED(@NDO

v Enredando es la palabra que re-
presenta una buena parte novedosa
del trabajo desarrollado en este afio,
pues el Minisnterio de Derechos So-
ciales Agenda 2030 concedid a CAS,
como a otras del tercer sector, una
subvencidn para la modernizaciéon de
la entidad, y desdes su comunicacién
en el pimer trimestre andamos enre-
dadas buscando las soluciones tecno-
|6gicas mdas adecuadas que mejoren
el trabajo de la entidad asi como el de
las personas que son el fin dltimo de
nuestra accién, un granreto que espe-
ramos dé sus frutos en los proximos
meses.

v Reflexionar sobre ;cdmo podemos
se organizaciones mas resilientes y
justas en un contexto de colapso de la
civilizacion industrial? es el tema que
nos reune el dia 29 de noviembre en
Valladolid, para ello, contaremos con
la facilitacién de Luis Gonzalez Reyes.

Animate y colabora con CAS:

v Con tu trabajo de voluntariado.
v Con convenios apoyando proyectos concretos de

los territorios o al mantenimiento de la entidad.
v Con la donacion que ti libremente fijes.

TU DONACION TIENE DEDUCCIONES FISCALES
TANTO EN EL IMPUESTO DE SociEDADES coMO EN EL IRPF

En este nimero han colaborado: Angela Gonzélez Gala, Segio Enguita, Ana Sanchidrian y Edurne Caballero, Juan

Jesus Delgado Pascual, Los Navegantes del Palomar, El Grupo de Infancia y Juventud, las personas protagonista

y los colectivos de Codinse, Amuca, Escuelas Campesinas de Salamanca, Avila y Palencia, Colectivo Tierra de Cam-

pos, La Columbeta y El Telar. | Imdgenes: las aportadas por las personas colaboradoras y entidades participantes

en este nimero. | Consejo de Redaccién: Patricia Rodriguez de Lizana A., Juan Jesus Delgado P., Rosa M* Arranz

G., Javier Paniagua G. y Ana Encinas M. | (] Eras, 28, 40551 - Campo de San Pedro, Segovia - Tfno 983 326401 |

sede@ong-cas.org | Depdsito Legal: SG199/2015 |

Imagen de portada y pag 2: «Implicando a la juventud». Autorfa: Escuelas Campesinas de Salamanca.

Imagen de contraportada: «Reivindicando a través del arte». Autoria: Escuelas Campesinas de Salamanca.
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editorial

Nifios, nifas y jovenes, semillas de
hoy de los arboles de mafhana

a poblacién infantil y juvenil es el futuro de nuestros pueblos y
barrios, tener en cuenta sus gustos y necesidades facilitara que
la poblaciéon mafiana, al menos, se mantenga.

Enteraté es un proyecto financiado por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030 que pretende activar el desarrollo de
la poblacién infantil y juvenil de zonas que se encuentran en
dificultades sociales. A través de diferentes acciones desde los
grupos participantes en el programa se estan llevando a cabo
labores de recopilacién de informacién que recojen sus gustos
e inquietudes para tener una visién general y particular de las
necesidades de estos grupos de poblacidn, estos datos nos dan por
un lado la evidencia de las carencias sentidas, las cuales se hacen
llegar a las diferentes instituciones, y por otro lado, tener una idea
sobre sus gustos para potenciar acciones que mejoren los servicios
de ocio, socioeducativos de movilidad etc.

Asi mismo, el fomento del voluntariado es uno de los factores
importantes que queremos sembrar en la sociedad, y qué mejor
manera de plantar esa semilla de una manera firme que haciéndolo
entre los mas jévenes. Por este motivo se esta llevando a cabo
una campafia de fomento del voluntariado a través de propuestas
concretas enfocadas a la poblacidn juvenil en aspectos que les son
habituales en su dia a dia. El mensaje que se les hace llegar es claro
y de aliento para que puedan ejercer la solidaridad a través de una
asociacion cercana.

Cada uno de los territorios en los que se estd trabajando se tiene
una realidad diferente, pero hay algo que todos tienen en comdun,
detectamos que las carencias son muchas, estas influyen en la falta
de ganas de permanecer en los lugares de origen. Entre ellas estd la
carencia en servicios educativos, ocio, transporte y comunicacion, y
con los datos detectados son con los que se trabaja.

Entendemos que no hay mejor manera de luchar por mejorar
que hacer consciente a la poblacion de estas necesidades, y esto,
entendemos que hemos de hacerlo de una forma didactica, divertida
y llamativa. La via elegida para trabajar en ello ha sido realizar una
actividad creativa en la que se deje constancia de la situacion que se
vive en cada uno de los territorios y ponerlo en comun.

De este modo, desde las diferentes entidades se ha trabajado
en la realizacién de murales y otras manifestaciones artisticas que
plasman la situacion.

La acogiday participacion en cada zona ha sido muy positiva, y
desde ahi consideramos que hay que seguir trabajando para mejorar.

Ojala estas acciones nos hagan ser conscientes de la situacién y nos
ofrezca un impulso para seguir mejorando con una ultima meta, que

nuestra poblacién infantil y juvenil de hoy, sea la poblacién que habite

saludable y solidariamente en nuestros barrios y territorios mafiana.
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Entérate es un proyecto
financiado por el Ministerio
de Derechos Sociales y
Agenda 2030 que pretende

activar el desarrollo de la
poblacién infantil y juvenil de
zonds que se encuentran en
dificultades sociales

El fomento del
voluntariado es uno de
los factores importantes
que queremos sembrar en

la sociedad, y qué mejor
manera de plantar esa
semilla de una manera
firme que haciéndolo entre
los mas jovenes




entrevista

ANA SANCHIDRIAN Y EDURNE
CABALLERO

Hacer de nuestra alimen-

tacion motor de cambio y

trasladarlo a todas las ge-

neraciones, especialmente

las mas jovenes. Hoy nos

cuentan su filosofia y sus
proyectos.

Biela y Tierra, pedaleando por un

mundo rural vivo

CONSEJO DE REDACCION | Ana y Edur-
ne son el alma mater de Biela y Tierra,
un proyecto que nacié en 2019 con el
objetivo de visibilizar iniciativas de los
entornos rurales que son clave y ejem-
plos para afrontar los restos ecosocia-
les alos que nos enfrentamos.

Para conoceros un poco ;Podéis
contarnos qué es Biela y Tierra?
Biela y Tierra nacid de la preocu-
pacion por la crisis ecosocial y con
una pregunta: ;como puede ser que
si el 100% de las materias primas se
encuentran en las zonas rurales,
estas se estén quedando despobla-
das?Y con esa pregunta, sabedo-
ras de que en nuestros pueblos se
encuentran muchas de las claves
salimos con nuestras bicis. Llevamos
recorridos unos 6.000km, visitados
y visibilizamos mas de 300 pueblos
e iniciativas. Toda la experiencia la
contamos en www.bielaytierra.com,
con los cuadernos de campo, videos,
podcast... para que toda esta infor-
macion quede disponible, llegue a
tantas personas como sea posible.
Con este proyecto mostramos que
la agroecologia, producir alimentos
sanos, justos y sostenibles, la sobe-
rania alimentaria, el derecho de los
pueblos a participar en sus politicas
alimentarias, los ecofeminismos y
la movilidad sostenible son elemen-

tos clave para construir alternativas
reales que pasan por mantener un
mundo rural vivo y apoyar un con-
sumo consciente y transformador.

Uno de vuestros ultimos proyectos
ha sido Rural Forks, ;en qué ha con-
sistido?

Este verano teinta jovenes han
estado pedaleando por Aragény
por Castillay Ledn en dos expedicio-
nes en bici, siguiendo la filosofia de
Biela y Tierra y han podido conocer
experiencias que muestran nuestro
mundo rural vivo. Toda la experiencia
la han contado en la web www.rural-
forks.org'y en RRSS @ruralforks. Este
proyecto se enmarca en el programa
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Erasmus+, co-financiado por la Unién
Europea, y ha sido coordinado por las
asociaciones Biela y Tierra de Aragon
y Brijula Intercultural de Castilla'y
Ledn.

Recorrimos las Merindades en el
norte de la provincia de Burgos y Cin-
co Villas y Jacetania entre Zaragoza
y Huesca durante los meses de julio
y agosto. Mas de 500 km recorridos
en total, 30 iniciativas visitadas y una
propuesta de comunicacion en dis-
tintos formatos, pagina web, redes
sociales (@ruralforks) y podcasts. En
palabras de sus protagonistas «un
aprendizaje de conocimientos nue-
vos, reflexiones sobre nuestro estilo
de vida urbano y las consecuencias
que acarrea en el mundo rural».

Habéis visitado este verano con los/
las jévenes unas cuantas experien-
cias. ;Cudl/es han sido las mas valo-
radas por ellos y ellas y por qué?

Es dificil seleccionar una iniciativa,
porque la potencia del proyecto
radica en el conjunto y la diversidad.
Proyectos de agricultura, queserias
artesanas, radio comunitarias, apicul-
tura, cosmética natural, bioconstruc-
cién, ecoaldeas y proyectos comuni-
tarios de repoblacidn, festivales de
musica y arte, dinamizacién pueblos
repoblados... enorme variedad que
muestra el potencial que tienen nues-



tros entornos rurales. Podéis consul-
tar los cuadernos de viaje, que recoge
la experiencia del viaje y las infogra-
fias que resumen lo mas destacado
de cada una de las iniciativas visita-
das. Paralos que les guste mas el
audio, os animamos a que escuchéis
los podcast que realizamos en cola-
boracidn con el Periddico Pueblos.

Muchos/as de los/as jévenes prove-
nian de un medio urbano con el sue-
fo o la idea de trasladarse al medio
rural. ;Qué actitud habéis percibido
al respecto?

Rural Forks ha unido a jovenes de
muy distintos sitios y con inquietudes
diferentes. En sus propias palabras
ha sido «una experiencia de vida
llena de aprendizajes sobre el mundo
y personales. He visto en primera
persona cémo otras formas de vida
son posibles, cdGmo se puede apostar
de forma firme y emprender y que
en comunidad laluchay la fuerza de
cambio hacia modelos mas sosteni-
bles y respetuosos es mucho mejor».
«Rural Forks es un viaje de regreso al
pueblo, una confirmacién de que hay
alternativa a la vida en la ciudad. Un
viaje que me ha dado pistas de hacia
ddnde hay que empezar a caminar».

¢A qué conclusiones habéis llegado
tras la finalizacién del proyecto?

En esencia Rural Forks atina depor-
te, liderazgo, comunidad y actividad al
aire libre; fomenta el didlogo para un
desarrollo rural sostenible y muestra
de manera directa y vivencial las opor-
tunidades que ofrecen los entornos
rurales a nivel personal y profesional.

{Qué debe tener una experiencia
para que despierte la curiosidad e
implicacion de la juventud?

Para nosotras es importante
mostrar ejemplos reales de las cosas
fuera del modelo mayoritario y apro-
vechar el potencial de la juventud. En
Rural Forks asi ha sido, los jévenes
valoraban sobre todas las cosas que
cada iniciativa nos «abriera las puer-
tas de sus casas» que nos contaran
con transparencia y sinceridad su
viday surealidad. Y esa honestidad
les trasladaba la responsabilidad de
contarlo de la mejor manera posible.

Y por otro lado movernos en bidi,
de manera austera, sencilla a un ritmo
humano ha conectado a los jévenes
con algo totalmente revolucionario
en estos tiempos. La realidad fisica.
Quiza estos dos elementos nos dan
pistas, son revolucionarios en estos
tiempos de virtualidad y «postureo».
Honestidad y realidad que nos conec-
ta con aquello que nos da verdaderas
respuestas. Una manera efectiva y
motivante de aprender y educar fuera
de las aulas. Citando a Claudio Naran-
jo «cambiar la educacién para cambiar
el mundo». De esta manera la educa-
cidn no formal y las entidades sociales
tienen la capacidad de fomentar el
desarrollo personal y social.

Por ultimo, ;qué podemos hacer
las entidades sociales para favo-
recer el que los y las jovenes elijan
este mundo como lugar para desa-
rrollar su proyecto de vida?

Nosotras lo que facilitamos es
acercar larealidad y comunicarla.
Facilitar que las generaciones que
vienen conozcan los pueblos y sus
habitantes... vidas contadas en
primera persona. Cada entidad tiene
su conocimiento, su espacio y su
potencial para trasladar a las gene-
raciones mas jovenes y trasladarles
el respeto, el reconocimiento y el
orgullo por la cultura y el conoci-
miento campesino.

Un ejemplo que nos gusta recor-
dar es el que siguieron en Artieda,
un pequeno pueblo en el prepiri-
neo. Lanzaron Empenta Artieda, un
proceso de investigacidn-accion y
diagndstico comunitario para ver
qué necesitaban. Vivienda, empleo
y actividades de socializacidn fue-
ron los elementos que destacaron
(parece unresultado evidente, pero
para las vecinas y vecinos de Artieda
saber que ese diagndstico surgio de
sus discusiones y su participacion ha
supuesto algo importante que les ha
dado fuerza para organizar solucio-
nes reales adaptadas a su realidad).

En cada territorio las necesidades
son distintas, aunque no tanto...
pero lo importante es el proceso
para identificarlas y el compromiso
para llevarlas a cabo. Acompanar
esos procesos puede ser una
funcién importante de las entidades
que trabajan dia a dia en los
pueblos.

«Nuestra alimentacion como motor de cambio. En Biela y Tierra nos centramos en dos cosas
que hacemos todos los dias, alimentarnos y movernos. Tomar conciencia del impacto que tienen

estas acciones y conocer las alternativas que guian nuestros pasos. En nuestros viajes en bicicleta
descubrimos esas alternativas y las contamos.»
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ZURCIENDO PUEBLOS

«El esfuerzo desinteresado por
llevar alegria alos demas serd el co-
mienzo de una vida mas feliz para
nosotros mismos» - Hellen Keller -.

Convencidos de que el volun-
tariado puede hacernos mejores
personas, dentro de las acciones
llevadas a cabo por el programa En-
térate financiado por el Ministerio

de Derechos Sociales y Agenda

2030, desde CAS se ha iniciado una
campafa de sensibilizacién para
animar a la participacion volunta-
ria. Cada dia 5 de mes, se toma un
ambito en el que se puede actuar
como Voluntari@ y se comparte a
través de las RRSS de CAS y de

todas las entidades participantes;
animando a comenzar, seguro una
vida mas plena, apoyando a quien

GENTE Y TIERRA

Cinco afios con Gente vy tierra |
Reflexionamos sobre el viaje y
compartimos los pasos para saber
como se ha llegado hasta aqui.
Se cumplen cinco afnos del proyec-
to Gente y tierra y con el camino
recorrido hasta ahora, el grupo
de trabajo, avanza en la sistema-
tizacion de su trayectoria hasta
alcanzar la sintonia con los objeti-
vos de las economias sociales y

solidarias, como modelos a seguir
para transformar nuestras comu-
nidades mas vulnerables en ricos
territorios llenos de oportunida-
des.

Desde Gente y tierra invitamos a
recordar el camino a través de to-
das las experiencias e iniciativas
que se unen al proyecto y que, a
través de sus mapas de recursos,
sus encuentros, formaciones vy

VACUNATE CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

El 18 de octubre, con motivo
del Dia Internacional de las Mu-
jeres Rurales dentro del Ciclo de
Cine y Mujeres Rurales, tuvo lugar
en Sepulveda, la proyeccion de 5
lobitos, pelicula premiada en los
Goya. La proyeccidn dio paso a un
coloquio coordinado por Codinse

sobre mujeres rurales e igualdad,
dentro del programa Vacuna-

te contra la Violencia de genero, en
el que participa nuestra entidad,
organizado por CAS y financiado
por el Ministerio de Igualdad desde
la Secretaria de Estado de Igualdad
y contra la Violencia.

Asistieron cuarenta personas
que mantuvieron un coloquio so-
bre el sentido de la responsabilidad
y las cargas a veces impuestas para
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Hazte
voluntario
UTIC

pudiera necesitar, através de las
asociaciones mas cercanas, coordi-
nandose para llevar a cabo la acti-
vidad demandada. Hasta ahora se
ha puesto el foco en la ayuda en
manejo de TIC, conciliacion y apo-
yo escolar. Y tu, ;quieres probar?

entrevistas en Radio lumbre las
hemos conocido y admirado. Vol-
ver a descubrir la importancia del
camino para llegar hasta aqui es
parte del proceso, pero no solo
los que viajan dentro del carro lo
ven crecer y por este motivo se-
ran bienvenidas todas las aporta-
ciones de los viajeros ocasionales,
observadores desde el andén, im-
prescindibles guias y reparadoras
de nuestro vehiculo, os agrade-
cemos toda la informacién que
querais dejarnos para completar
este viaje.

la mujer, el freno que supone ser
madre para el desarrollo personal
y el reparto de tareas y la evolucion
de esta vision hombres mujeres a
lo largo del tiempo, en este sentido
se concluyé que se vislumbra una
evolucidn pero que quiza camina
de una manera lenta y que si bien
se avanza, en muchos casos segui-
mos siendo las , mujeres las que
contindan man- teniendo esa
carga. La sensacion final fue buena
y esperanzadora.



protagonistas

MUJER Y BRECHA DIGITAL

SESION ON LINE MUJERES CONEC-
TADAS| El jueves 26 de octubre
el grupo de Mujer y brecha
digital presenté una sesion
on-line para valorar el desarro-
llo del proyecto y transmitir las
buenas practicas detectadas y
puestas en marcha desde cada
una de las organizaciones que
forman parte del proyecto y

son ejemplares para superar la
brecha digital.

Con la colaboracién de Laura
San Felipe y Laura Pérez, dos
emprendedoras rurales que
han superado las barreras y
conseguido utilizar las nuevas
tecnologias a su favor, se anali-
zaron las herramientas y recur-
sos a nuestro alcance para ir

PROYECTO PILOTO FELIZ EN MI CASA Y EN MI ENTORNO

El pasado 17 de octubre se realizd
una jornada dentro del proyecto
piloto Feliz en mi casa y en mi
entorno querealiza CASy que estan
financiado por la Junta de Castillay
Ledn. Las entidades participantes
en este proyecto nos juntamos
para compartir experiencias positi-
vas y revisar los resultados conse-
guidos. También nos acompafiaron

dos técnicas de la Junta de Castilla
y Ledn: Raquel Vargas como res-
ponsable del proyecto A gusto en
Casa 'y M* Angeles de la Red Amiga
de apoyo a la soledad no deseada o
aislamiento social en Castillay Ledn.
Ambas escucharon nuestras expe-
riencias y después nos contaron lo
que se estd haciendo enlos progra-
mas citados y pudimos comprobar

superando la brecha.

Recursos que desde el pro-
yecto se van facilitando ahora
también a través de la web de
CAS y que como aprendimos en
la sesidén, ninguno es util hasta
que se adapta y da solucion a
un problema.

De esta forma se configura
el catdlogo de herramientas
puestas a disposicion desde
el proyecto, desde el trato
directo y las demandas reales
de las participantes.

que trabajamos en la misma linea.
Desde CAS les pedimos que se dé
continuidad a este y otros proyec-
tos de atencidon a mayores que
estamos ejecutando en coordina-
cidn con los servicios sociales de
cada territorio.

CAS mejora su comunicacion y
entorno de trabajo digital con el
programa TecnoldgiCAS | El princi-
pal objetivo de este programa es
efectuar un cambio en la cultura de
la organizacidn, sustituyendo los
métodos tradicionales por entor-

Plan de Recuperacion,
W Transformacién y Resiliencia

nos digitales y automatizados y, de
esta forma, conseguir una gestion
integral de las acciones sociales de-
sarrolladas por la entidad. Gracias
a este proyecto se estdn llevando
a cabo algunas acciones como la
mejora de la comunicacidn interna

Financiado por
la Unién Europea
NendGenerationEL

y externa de la entidad, el desarro-
lloy la puesta en marcha de un sis-
tema ERP basado en los procesos
de la entidad o la creacién de una
serie de aplicaciones. También se
estdn impartiendo formaciones
relacionadas con las nuevas tecno-
logias y la comunicacién para las
personas trabajadoras y volun-
tarias de la entidad.
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nuestra vida

EN SALAMANCA

ASDECOBA - Ser mas conscientes - | In-
tentamos a través del ocio y tiempo
libre hacer a los nifos, nifias, adoles-
centesy jovenes de nuestro entorno
mas conscientes de la realidad que
nos rodea y expresar sus deseos,
reivindicaciones, expectativas a tra-
vés de la expresion, lo visual, lo cul-

EN PALENCIA

ESCUELAS CAMPESINAS DE PALENCIA -
Entérate- | El nimero de jévenes en
los pueblos de la zona rural esta dis-
minuyendo debido a la falta de opor-
tunidades y recursos; muchas deci-
den irse a la ciudad para continuar
con su vida, pero eso es algo que nos

EN VALLADOLID

ASOC. COLECTIVO PARA EL DESA-
RROLLO RURAL TIERRA DE CAMPOS -
Participacion - | Desde el pro-
grama Entérate hemos trabajado
la participacion ciudadana de la
juventud, dada la importancia
que pensamos que tiene el dar-
les voz y tenerles en cuenta para

EN AVILA

tural, etc. Este afio aprovechando
el 40 aniversario del barrio hemos
querido que las paredes reflejaran

gustarfa poder cambiar. En muchos
lugares no cuentan con sitios de re-
unién o actividades en las que jun-
tarse y conocer nuevas personas y
experiencias, ni con medios de trans-
porte, entre otras cosas; es de vital
importancia fomentar la vida en el
pueblo y conseguir que los y las jove-
nes se queden a vivir en ellos tras los
estudios, pero no es tarea facil, dado

que creen las condiciones que
piensan adecuadas para seguir
viviendo en sus pueblos de una
manera digna.

Nos han expresado sus opinio-
nes y puntos de vista en unos
talleres sobre participaciéon, en
un programa de Radio Lumbre y
finalmente lo han plasmado en
un bonito mural en el instituto de
Pefafiel (Valladolid).

ESCUELAS CAMPESINAS DE AVILA -
Visibilizando la voz d ela Infanciay jue-
ventud - | En Escuelas Campesinas
de Avila trabaja desde elprograma
Entérate con el fin de dar voz a las
necesidades que tienen los mas
pequefios de diferentespueblos de
Avila. Muchos de ellos nos mues-
tran a través de sus propios dibujos
esas necesidades que pueden ser
necesarias para poder garantizar la
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nuestra diversidad y riqueza a tra-
vés del color, el trabajo en comun...
para crear y transformar la realidad.
El resultado: Nuestro mural; en el
que queremos (como decian los
propios chicos y chicas) reivindicar
que «Todo puede ser distinto: mas
vivo, colorido, con la colaboracién
de todas las personas, el esfuerzo y
el compartir ya que todos podemos
aportar cosas positivas».

que tampoco hay gran variedad de
puestos de trabajo. En el Entérate
una de las cosas que mas entusias-
mo fue la creacion de nuestro banco
con el lema «Nosotros/as también
contamos». Este banco fue pensado
para reivindicar la importancia de las
personas jovenes en el mundo rural y
darles el valor que se merecen, pues-
to que son el futuro.

permanencia en el medio rural; des-
de actividades de ocio, actividades
culturales o medios bdsicos cdmo

son los medios de transporte, me-
dios sanitarios, educativos... entre
otros.

Unimos nuestras fuerzas y damos
voz a estos pequenos, que son el fu-
turo del mundo rural; desde Escue-
las Campesinas intentamos facilitar
su permanencia en cada municipios.



A

EL TELAR - Un barrio con arte - | En
los barrios de la zona sur de Gijon, la
infancia y la juventud tienen mucho
que decir sobre lo que les gusta, lo

que echan en faltay como les gus- &

tarfa que fuera. Y ademas, la gente
mas joven de nuestros barrios tiene
mucha creatividad para dar color y

EN AVILA

AMUCA - Reivindicando el ocio en el
entorno rural- | Cada vez hay menos
nifas, nifnos y jovenes en el medio
rural.  Algunas administraciones
anuncian estar disefiando politicas
para que la gente vuelva a las zonas
rurales, y ;qué tal si, con urgencia, se

EN SALAMANCA

ESCUELAS CAMPESINAS DE SALA-
MANCA - Talleres de teatro, video y
podcast para reivindicar el derecho
al tiempo libre educativo - | Durante
el verano se desarroll6 un taller de
podcast con un grupo de unos diez
adolescentes en Monleras, que les
sirvié para tomar conciencia de la

CODINSE - Dando voz a través del arte
| ENTERATE es un proyecto finan-
ciado por el Ministerio de Dere-
chos Sociales y Agenda 2030 que
pretende activar el desarrollo de
la poblacién infantil y juvenil de zo-
nas que se encuentran en dificulta-
des sociales. Desde Codin-

empieza por disefiar politicas para
que no se marchen los que estan?
Se programan actividades para las
zonas rurales, pero especialmente en
verano, cuando lo que se requiere es
una permanencia de alguna actividad
durante todo el afio, estas no deben
estar pensadas como un entreteni-
miento sino como una experiencia
y un aprendizaje que estimule las

necesidad de participacion social y
para canalizar sus demandas y rei-
vindicaciones.

Desde el mes de octubre, y en
colaboracién con los institutos de
secundaria de Ledesma y Vitigu-
dino, venimos trabajando en dos
talleres semanales de teatroyvideo
dirigidos a alumnos de los primeros
cursos de la ESO en sendas loca-
lidades, que dirige Raquel Garcia

se como grupo participante em el
mismo se han recogido las inquie-
tudes de nuestra poblacién infantil
y juvenil a través de dibujos de los
diferentes grupos participantes de
la zona; y que se han visto recogi-
das en la realizacién final de un mu-
ral en las instalaciones escolares
de Campo de San Pedro, de modo
de que sus inquietudes sean vistas
y recordadas cada dia.
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vida al lugar donde se desarrollan
sus vidas. A lo largo del afo, den-
tro del programa Entérate hemos
recogido sus demandas mediante
murales, hemos dado color a espa-
cios del barrio mediante diferentes
técnicas: stencil, pintura mural,
decoracién de escaleras, elabora-
cion de cortometrajes.... Mediante
las cuales los y las jovenes han
dejado su huella en el barrio.

capacidades de los menores y sus
intereses. Desde el Entérate, hemos
realizado varias actividades artisticas
en la que nifios y nifas del medio
rural han plasmado sus inquietudes.

Sevillano. A través de este medio,
los chicos y chicas participantes
intentaran sensibilizar al resto de
companeros, al conjunto de Ila
sociedad y a las instituciones muni-
cipales sobre el derecho a tener
opciones para disfrute de espacios
de tiempo libre saludables, comuni-
tarios y educativos, que les ayuden
a crecer como personas y participar
como ciudadanos responsables.
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experiencia

Sembrar sin saber cuando ni
quién recogera el fruto

JUAN JESUs DELGADO PASCUAL | No es
facil trabajar en proyectos sociales
con adolescentes o jévenes, que ine-
vitablemente viven a merced de sus
vaivenes emocionales, presos de las
inseguridades propias de la edad que
dificultan la permanencia en los pro-
cesos iniciados. Ni adultos ni nifios,
nadando entre dos aguas, ocupan un
lugar indefinido, un puesto secunda-
rio y apenas visible, en la vida rutina-
ria de nuestras comunidades rurales.
Desde hace afios, y de forma ininte-
rrumpida, en nuestra Asociacion he-
mos impulsado programas dirigidos
a estas generaciones mas jovenes,
poniendo en ello empefio, recursos,
tiempo, dedicacion e ilusion.

Con mayor o menor acierto, hemos
procurado que los participantes no
se limitaran a ser meros receptores
de lo que otras personas, adultas por

supuesto, tuviéramos a bien organi-
zar para ellos, con la mejor intencién
del mundo, pero relegandolos a la
pasividad de quien recibe sin mas. Al
contrario, hemos buscado maneras,
no siempre sencillas, de hacerlos pro-
tagonistas de procesos, acciones y
decisiones, alentando su implicacion
responsable y critica en las acciones
desarrolladas.

Lo que menos importa son las actua-
ciones concretas llevadas a cabo a
lo largo de los afios, que han sido un
medio para crecer en valores y forta-
lecer capacidades y actitudes desde
las que poder tomar las riendas de su
vida y tener una voz que decir en el
contexto de la realidad rural en con-
cretoy ante la sociedad en general.
Asi, por ejemplo, el teatro en los ins-
titutos de Vitigudino y Ledesma o
con el grupo juvenil de Monleras, ha

Lo que menos importa son
las actuaciones concretas
llevadas a cabo a lo largo

de los anos, que han sido un
medio para crecer en valores
y fortalecer capacidades y

actitudes desde las que po-

der tomar las riendas de su

vida y tener una voz que de-

cir en el contexto de la reali-

dad rural en concreto y ante
la sociedad en general.

supuesto, mas que la realizacion de
un taller de interpretacion, la oportu-
nidad de contar con una escuela de
aprendizaje para la vida, una herra-
mienta para tomar la palabra 'y expre-
sar como colectivo sus reivindicacio-
nes y propuestas. De ahi han surgido
lideres con carisma, como Edu, en
Vitigudino, que encontrd en el teatro
un reducto de libertad y una tribuna
de empoderamiento desde la que de-
nunciar la intolerancia, la violencia, la
xenofobia o el machismo y animar a
los jovenes al compromiso social; o
Julia, en Monleras, que se atrevid a
dar el paso de entrar en la corpora-
cién municipal como portavoz de las
inquietudes de la juventud.

Del mismo modo, las intervencio-
nes artisticas en espacios publicos
de uso comunitario han tenido otra
significacién de mayor calado como
espacios para interiorizar el valor del
voluntariado en beneficio de la comu-
nidad y, por ello mismo, han dejado
una huella mas profunda en quienes
han vivido la experiencia: con el paso

«En todos ellos hemos tratado de inculcar el amor al mundo rural, donde estan sus raices,
procurar que se sientan parte de un pueblo y una comunidad que los apoya y necesita,

ayudarles a descubrir que el mundo rural es también un lugar de oportunidades, un lugar
amable al que retornar si acaso lo dejan por motivos de estudio, de trabajo o de otro tipo.»
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de los afios, un buen numero de par-
ticipantes en estos talleres se han
convertido en voluntarios/as en la
organizacion de eventos deportivos,
festivales, ferias y encuentros comu-
nitarios que tratan de revitalizar los
pueblos del Bajo Tormes al menos en
los meses de verano.

Algunos chicos y chicas con mayores
dificultades, que en algin momen-
to de su vida han formado parte de
ese grupo desubicado que ni estu-
dia ni trabaja, han recibido acompa-
flamiento y formacién para adquirir
habilidades sociales o encontrar
en el aprendizaje de algun oficio la
motivacidon que echaban de menos.
Muchas y variadas han sido las acti-
vidades formativas que se les han
ofrecido gratuitamente a quienes
han tenido la disposicién de aprove-
charlas: formacién y acompafiamien-
to para poner en marcha un galline-
ro ecoldgico; talleres ocupacionales
en los oficios del hierro, de la piedra
o de la cal; rehabilitaciéon del patri-
monio tradicional; aprovechamiento
de la lana, tejido y tintado natural,
etc. Ahi encontraron quizas el em-

puje que necesitaban para que la
insercion sociolaboral fuera mas fa-
cil. Es cierto que no ha salido ningun
emprendedor, pero si chicas y chicos
trabajadores, responsables, que van
cubriendo oficios necesarios amena-
zados por la falta de relevo genera-
cional.

En los videos editados dentro del
proyecto «ldentidad al corte» expre-
san de viva voz ese deseo sincero de
construir aqui su proyecto devida. Y,
a su vez, para poder hacerlo realidad
en ese otro mundo rural posible que
se atreven a sofiar, se unen a las jus-
tas reivindicaciones de la Revuelta
de la Espafia Vaciada reclamando un
futuro de esperanza que traiga vida
a los territorios rurales deshabita-
dos.

Mirando hacia atras con la perspec-
tiva de los afios en un proceso sos-
tenido en el tiempo, observamos
que quienes en su dia participaron
como adolescentes son ahora jove-
nes maduros que han tomado las
riendas de su vida. Constatamos con
satisfaccion y orgullo que han creci-
do interiormente, que actdan desde
otra escala de valores, que asumen
compromisos y responsabilidades y
sintonizan con las claves en que se
fundamenta nuestro trabajo social
y solidario. Contradiciendo los fal-
Sos prejuicios con que injustamente
tendemos a encasillarlos, los jovenes
son nobles y generosos de natural y
nos devuelven con creces lo mucho
que les hemos dado.
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Con alas
de libro

LOS NAVEGANTES DEL PALOMAR
DESDE EL RINCON ESCRITO, SU
LIBRERIA EN EL PALOMAR DE VI-
LLANUEVA DE LAS CARRETAS EN
BURGOS | Viajé hasta el jardin a tra-
vés del armario de mi tia Antonia.
Era un mueble para ropa chapado en
nogal y con el espejo biselado. Para
ver bien en la memoria hay que ce-
rrar los ojos. Extendi el brazo y sua-
vemente con la mano derecha aca-
ricié su luna con la sensacion de que
los dedos penetraban la superficie
como si fuera agua tibia, y enseguida
toqué el recipiente. Sigue alli, sobre
la caja de cartén donde ella mantie-
ne ordenada la ropa con la que desea
ser amortajada. Es un tarro de cristal
transparente que presenta de una
manera particularmente misteriosa
y atractiva su contenido de hongos
bafiados en liquido. En él, que resba-
la hacia un suave color dorado, mi tia
confia ciegamente para su salud. El
tarro tiene la tapa metdlica plateada
que lo cierra arosca. Vuelvo a ver viva
en el recuerdo la mano de mi tia des-
enroscandola. Al hacerlo oigo un sus-
piro apagado. Ella dice: «es para que
respiren», y se sirve un sorbito del
leve jarabe en una pequefa copa de
aperitivo que es de vidrio grabado.
En el recuerdo atestiguo que aun
vive lozano el amplio jardin triangu-
lar, del tamafio de un barco, de la
casa de mis padres, en el paseo de las
Carmelitas. Se eleva en la calle, cual
una terraza, cefido por un balaustre
de cemento natural a babory por un
muro de piedra caliza a estribor, y a
modo de armario de bitacora se ma-
tiene el espacio de cuyo techo, tupi-
do por una parra, cuelgan racimos de
uva moscatel, y perdura la frondosa
acacia que habita «Tadeo», el periqui-
to que huyd de la jaula de algun ve-
cino, al que yo tomo como «Capitdn
Flint», el loro del pirata John Silver
del que nos habla Stevenson en la
Isla del Tesoro.




ENTERATE

Al inicio de la andadura del programa Entérate los grupos participantes han tomado
el pulso a las inquietudes y necesidades de la poblacidn infantil y juvenil mediante una
encuesta que se ha hecho llegar a los grupos de trabajo de cada uno de los territorios
participantes.

De este modo se han analizado un total de 195 encuestas que nos acercan las inquietu-
des de la poblacidn infantil y juvenil encuestada.

Hay datos muy claros, y las inquietudes, al margen de las caracteristicas de cada una de
las zonas suelen girar en torno a los mismos temas:

v Las mejoras en las instalaciones deportivas y de ocio.
v El cuidado de los espacios

v Se debe de establecer un servicio de transporte efectivo para que la poblacidn
infantil y juvenil pueda estar comunicada tanto para juntarse con otros nifios y nifias de
pueblos o barrios cercanos o para poder participar en actividades de ocio o extraesco-
lares.

v Se detecta también que se deberia de establecer por parte de las administraciones,
un mecanismo claro para hacer llegar propuestas y sugerencias, y que éstas obtuvieran
respuesta, porque en muchos casos no queda claro si se reciben y si se da solucién.

Sirvan estas conclusiones para poder seguir trabajando en ello.

Grupo Infancia y Juventud de CAS
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