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Charo Jaular
Narradora oral y contadora de 
historias, se vale de la versión de 
una princesa alejada de la imagen 
convencional para analizar los 
estereotipos a los que se enfrenta 
la mujer

Mujeres artistas rurales 
de Aragón
La plataforma MAR lucha por la 
visibilidad de las artistas rurales 
aragonesas
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atrás en los derechos de las mujeres». Autoría: Grupo Vacúnate contra la violencia.

aColectivos de Acción Solidaria, 
en el marco de desarrollo del pro-
grama TecnológiCAS, subvencio-
nado por Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030, «Plan de 
Recuperación, Transformación y 
Resiliencia Financiado por la Unión 
Europea-NextGenerationUE» en el 
Componente 22, C22.I02 del PRTR, 
ha actualizado el logotipo e imagen 
corporativa de la entidad. Así, este 
mes se ha hecho pública la nueva 
imagen, que se irá incorporando 
paulatinamente en los distintos 
formatos, publicaciones y soportes 
editados desde la entidad. 

Novedades

entregrupos

Desde Colectivos de Acción So-
lidaria se está ejecutando, por 
segundo año consecutivo, el 
proyecto Vacúnate contra la vio-
lencia, en dos comunidades di-
ferentes. La buena acogida por 
parte de las personas partici-
pantes fue lo que nos animó a 
continuar este año con su ejecu-
ción, al igual que los resultados, 
que evidenciaron que prevenir 
la violencia de género y la exclu-
sión social por causas de género 
significa contribuir a una nueva 
socialización. Además, conside-
ramos que las mujeres del medio 
rural son colectivo vulnerable 
que este proyecto contribuye a 
empoderar, trabajando la pre-
vención desde la perspectiva de 
género y la mirada feminista.
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Avances y atolladeros en la situación de la 
mujer

Gracias a las personas 
concienciadas en la igualdad, 
especialmente a las mujeres 
que han luchado por ella, 
hemos visto grandes avances 
a lo largo de los años. Sin 
embargo, sigue quedando 
mucho por hacer e incluso 
vemos algunos retrocesos

Desde el comienzo del 
movimiento Me too hay 
más víctimas que saben 
reconocer la violencia y se 
atreven más a denunciarla. 
Puesto que hay una mayor 
concienciación, es más 
fácil que esas víctimas 
encuentren redes de apoyo 
bajo los lemas Yo sí te 
creo, o, este mismo año, Se 
acabó

editorial

Con motivo del 25N, Día Internacional para la Eliminación de la 
Violencia contra las Mujeres y a porpósito del Proyecto Vacúnate 

contra la violencia de género, en este número hablamos sobre cómo ha 
evolucionado el papel de la mujer en la sociedad, en qué punto estamos 
ahora y cómo vemos el futuro para la construcción de una sociedad con 
mayor igualdad de género.

A través de talleres infantiles y actividades para jóvenes y mayores 
hemos trabajado la concienciación abordando las problemáticas que 
todavía vemos, los estereotipos y los tipos de violencia, pero también las 
propuestas y herramientas para luchar contra estas problemáticas.

La situación actual tiene luces y sombras. Gracias a las personas 
concienciadas en la igualdad, especialmente a las mujeres que han luchado 
por ella, hemos visto grandes avances a lo largo de los años. Sin embargo, 
sigue quedando mucho por hacer e incluso vemos algunos retrocesos.

Hablando de la violencia más evidente, por desgracia, tras unos años de 
disminución de asesinatos machistas hasta 2020, ha habido un repunte 
de casos estos dos últimos años, al igual que un aumento de agresiones 
sexuales, especialmente grupales.

Por otro lado, ahora hay muchas más campañas de concienciación 
que animan a las víctimas a denunciar. También desde el comienzo del 
movimiento Me too hay más víctimas que saben reconocer la violencia y se 
atreven más a denunciarla. Puesto que hay una mayor concienciación, es 
más fácil que esas víctimas encuentren redes de apoyo bajo los lemasYo sí 
te creo, o, este mismo año, Se acabó. A veces estas voces que se alzan sirven 
como autodefensa, para terminar con la impunidad de los agresores y para 
la protección de posibles futuras víctimas. Esas voces son acompañadas y 
proyectadas por figuras públicas, comunicadores, escritoras y artistas que 
alzan la voz a través de su obra y redes sociales, y que también ceden ese 
altavoz a otras mujeres compartiendo sus testimonios.

Existen medios de asistencia y protección a las víctimas, al igual que 
ayudas estatales. Pero, como exponemos en la foto denuncia, por 
desgracia en ocasiones no son suficientes para poder atenderlas como 
necesitan. Si a ello unimos la incomprensión a la que se enfrentan las 
víctimas, parece evidente que siguen siendo necesarias las campañas de 
concienciación y el aumento de recursos para estos fines.

En contrapartida a los avances, hay cada vez hay más presencia en redes 
sociales de sectores con discursos antifeministas, de negacionismo de la 
violencia de género y justificación de los roles de género; muchos de los 
cuales, con sus discursos de odio, fomentan, o directamente provocan 
linchamientos digitales. 

Esto nos muestra la necesidad de seguir hablando y seguir poniendo 
temas sobre la mesa, de la importancia de la educación y la sensibilización 
como método de prevención y estímulo para avanzar hacia la igualdad.
Escuchar las voces que denuncian la injusticia, que relatan para enseñar, y 
la unión de las personas que luchamos por dar pasos hacia la sociedad más 
justa e igualitaria son cruciales en la construcción de un mundo más justo.
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Ángela González Gala | Charo Jau-
lar nos acerca a través de la narración 
oral a la realidad de los estereotipos 
que a lo largo del tiempo han encasi-
llado a las mujeres.

¿Cómo pasas de ser maestra para 
dedicarte a ser narradora oral? 
¿Quiénes han sido tus referentes? 
Toda mi vida hice teatro en el cole, en 
el instituto, en la carrera de magiste-
rio y fuera de ella en el grupo de tea-
tro aficionado «Tizona» de Zamora, 
y allí vivencié lo feliz que me hacían 
«las tablas». Ejercitar el magisterio 
fue una etapa de buenos recuerdos, 
pero cuando descubres que a través 
de los cuentos puedes educar delei-
tando, cuando sientes que captas la 
atención de lo más hondo de quien 
te escucha, la mirada compartida con 
el público, con la historia y con tus 
entrañas, todo da un vuelco. Enton-
ces tomé aliento y me rendí a los pies 
de la narración. Esta disciplina me 
conmueve como ninguna y por eso 
sigo en ella, porque narrar, contar 
historias, es contar grandes verdades 
emocionales; contar nos humaniza, 
somos el único animal que cuenta 
cuentos a los de su misma especie y 
los cuentos nos dan la posibilidad de 
ordenar el mundo, de organizarlo, de 
verlo y sentirlo.

Mis maestras de cuentos han sido 
dos mujeres, Virginia Imaz (Gui-
púzcoa) y Ana Cristina Herreros 
(León). Las vi narrar en el Maratón 
de cuentos de Guadalajara hace 
más de veintisiete años y ambas me 
encandilaron, con su verdad en el 
escenario, su compromiso con lo 
femenino; ambas madres y profesio-
nales de la narración, me dieron la 
mano y su experiencia para poder, 
por ejemplo, conciliar lactancia y 
viajes y ver que sí era posible, por-
que ellas ya habían viajado solas con 
sus bebés, me dieron herramientas 
y me ayudaron a empoderarme en 
el escenario y como madre artista.

¿Has notado una evolución en la 
visión de los estereotipos hacia las 
mujeres a lo largo del tiempo o de-
pendiendo de las edades o géneros 
a los que te diriges? 
Los estereotipos son prototipos im-
puestos en la sociedad con un claro 
objetivo de mandar sobre nuestros 
deseos y necesidades; nos llevan 
directamente a un tipo de imitación, 
a perseguir un tipo de modelo. 
El estereotipo de mis abuelas era ser 
sumisa, la prioridad que les habían 
impuesto era despertar y conservar 
el interés del hombre: ellas vivían solo 
por y para el bienestar de la familia, 
sin tener más aspiraciones en su vida.
Pasan los años y el estereotipo para 
con la mujer cambia, se vincula, sobre 
todo en la publicidad, con el deseo 
sexual y el erotismo para satisfacción 
del público masculino y se convierte 
así a la mujer en un mero objeto se-
xual; pasando a caer en el sexismo y 
en muchos casos en la violencia hacia 
la mujer, el culto al cuerpo, la exalta-
ción de la belleza y la juventud (belle-
za que dista mucho de la realidad) y 
así mi generación nos encontramos 
con el antipeso y el antienvejecimien-
to, creándonos inseguridades de 
todo tipo, lidiando con la sensación 
de que nunca hacemos lo suficiente, 
en nuestro cuerpo, en el hogar, en 

CHARO JAULAR
Mi deseo es que juntos 
no olvidemos que el femi-
nismo es un movimiento 
social y político, que exige 
la igualdad de derechos 
entre hombres y mujeres; 
que juntos tomemos con-
ciencia de la dominación, 
la sumisión y la opresión 
que reciben las mujeres 
por parte del colectivo 
masculino

entrevista

La princesa que no comía  
perdices



entretodoCAS Noviembre - 2023 > 5

el cuidado de tu familia. Ahora en 
las jóvenes veo la búsqueda de la 
autoestima y el bienestar apostando 
por el concepto de que la belleza real 
viene del interior de cada persona, de 
ser una misma, aceptarse y sentirse 
hermosa, sabedora de que el físico 
no garantiza el éxito en la vida, que 
es un envoltorio. 

Actualmente el rol que nos quieren 
vender es el de superwoman, heroína 
del siglo XXI, una nueva mujer que 
asume los roles masculinos sin perder 
los femeninos; la mujer con ello sigue 
vinculada al ámbito doméstico y 
ahora también al ámbito empresarial, 
realiza ambas tareas y es el hombre el 
que ayuda de forma ocasional, siento 
que nuestro deseo es compartir 
responsabilidades ya sea en ámbito 
familiar y doméstico.
Decimos «basta» al machismo, a la ac-
titud de prepotencia de los hombres 
hacia las mujeres, al conjunto de prác-
ticas, comportamientos y dichos que 

resultan ofensivos contra el género 
femenino; «basta» a la superioridad 
del hombre sobre la mujer y nunca ol-
vidar que por ello nació el feminismo, 
el empoderamiento de la mujer que 
busca la igualdad en la sociedad. Deci-
mos «basta» al sexismo, discrimina-
ción que se realiza contra el hombre 
o la mujer solo por pertenecer a un 
género; «basta» a los patrones que se 
han creado sobre la superioridad de 
un sexo frente al otro.

¿Te has tenido que enfrentar que no 
hubiera sido así de no ser mujer?
Sí, comentarios como: «¿vienes sola, 
no hay un hombre que te acompa-
ñe?». Cuando dices cómo necesitas el 
espacio y pides que lo hagan, me han 
dicho: «¡cuánto mandas!» e inten-
tan convencerte de que ellos saben 
cómo hacerlo mejor. Siento que si 
fuera un hombre no me rebatirían y 
simplemente a eso le llamarían tener 
dirección y saber lo que quieres, pues 
yo la tengo y me siento muy orgullo-
sa de ello. 

¿Crees que la narrativa es una bue-
na vía para calar en la sociedad?
Los cuentos provienen de la noche 
de los tiempos, han pasado de gene-
ración en generación y se mantienen 
tan sugerentes y nuevos como en 
sus orígenes; los cuentos son refugio 
para las angustias y el dolor, crean un 
lugar para vivir, al tiempo que per-
miten hacer al mundo un lugar más 
habitable. Recordemos que los cuen-

tos nos educan deleitándonos, nos 
hacen desarrollar la imaginación para 
resolver problemas y la fantasía para 
olvidarlos, para evadirse de ellos. Al 
ser cuentos orales nos miramos a 
los ojos, es decir, vemos al otro, lo 
reconocemos, lo hacemos presente, 
compartiendo tiempo de calidad 
emocional con el otro. El cuento es el 
pan del alma; mi lema es : «Ni un día 
sin cuento».

Cuando estás en contacto con la 
población más joven, ¿cómo crees 
que son sus perspectivas de futu-
ro, son buenas?
Yo siento que ellas y ellos llevan den-
tro la frase: «Seré lo que quiero ser»; 
yo siento en ambos su alegría, su in-
teligencia y su valentía y veo al señor 
«Si quieres, puedes» tejiéndoles las 
alas invisibles para que levanten el 
vuelo hacia sus sueños; pero tam-
bién veo que hacia las chicas hay una 
banda de malos malísimos que las 
acecha, la banda de «No lo consegui-
rás», formada por el señor reflejos, 
que no soporta que las niñas se vean 
en los espejos tal y como son y no 
como él quiere que se vean, lo veo 
junto a la perversa belleza exterior 
que se desespera (viendo que a ellas 
les da lo mismo ser altas o bajas, 
gordas o flacas); veo al señor des-
igualdad, que le sale humo cada vez 
que una niña se atreve a soñar his-
torias que él cree que son solo para 
niños, y veo cómo todos los de esa 
banda de malos malísimos se escan-
daliza cuando las niñas no aspiran a 
convertirse en princesitas rositas y 
educaditas. Mi deseo es que el vue-
lo, nuestro vuelo, sea bien alto y que 
juntas gritemos: «nuestra belleza es 
nuestra inteligencia», «no tenemos 
miedo a ser diferentes, somos todas 
distintas, desiguales y únicas», «las 
niñas sí llegamos adonde queremos 
llegar, las niñas sí tomamos decisio-
nes, sí respondemos y sí volamos 
alto».

entrevista

La princesa dijo «basta», 
me siento estafada, mi 
felicidad no depende de un 
príncipe, ni de un zapatito 
de cristal, éste príncipe me 
salió rana, los tacones ¡qué 
condena!, las perdices ¡qué 
asco! , las faltas de respeto, 
se acabó… no estoy sola…
voy a alzar mi voz...



entretodoCAS Noviembre - 2023 > 6

Desde CAS Trabajamos en 
programas que mejoran la 
vida de las personas | Soy Mar 
Antón y desde el año 2017 he 
estado trabajando en el Centro 
de Recursos de CAS, en la ges-
tión del Programa Itinerarios 
Individualizados de Inserción 
Laboral, cofinanciado por el 
Fondo Social Europeo. 

El programa se ha desarro-
llado en distintos territorios 

de Cantabria y Castilla y León 
con la participación de las en-
tidades La Columbeta, Asde-
coba, Escuelas Campesinas 
de Ávila, Escuelas Campesinas 
de Palencia, Ismur y Codinse. 
Está dirigido a personas inmi-
grantes de terceros países en 
situación de vulnerabilidad 
para mejorar sus competencias 
culturales, sociales y laborales 
y favorecer su empleabilidad e 

inclusión social. 
Los resultados obtenidos 

durante estos años han sido 
satisfactorios y ha tenido 
una valoración muy positiva. 
Desde CAS continuaremos tra-
bajando en programas de sen-
sibilización para favorecer la 
cohesión social y la igualdad 
de oportunidades y prevenir la 
exclusión y la discriminación, 
porque los programas de inter-
vención a partir de 2024 pasan 
a ser competencia de las Comu-
nidades Autónomas.

Itinerarios individualizados de inserción

Repartiendo comunidad | ¿Es posi-
ble mantener un servicio de comi-
da a domicilio que facilite la vida de 
las personas mayores en el mundo 
rural? Sin la energía de la comuni-
dad y el tejido social, imposible. El 
15 de diciembre lanzamos entre 
CAS y Codinse una campaña de 

apoyo para colaborar con el pro-
yecto de servicio de comida 

a domicilio que Codinse desarro-
lla en la comarca del Nordeste de 
Segovia. Durante la campaña de 
un mes de duración daremos a 
conocer cómo se está facilitando 
que 35 personas mayores de once 
localidades permanezcan en 
sus casas y, por tanto, en sus pue-
blos, favoreciendo sus cuidados y 
vida independiente. Y pediremos 

la colaboración de la comunidad 
para conseguir los veinte mil euros 
que se necesitan para garantizar 
la continuidad el próximo año del 
servicio. Esta campaña se enmarca 
en el programa Acción social con fu-
turo que, financiado por el Ministe-
rio de Derechos Sociales y Agenda 
2030, estamos desarrollando para 
repensar los fondos propios en 
nuestras entidades y generar he-
rramientas propias de financiación 
que ayuden a nuestro trabajo.

protagonistas

La educación emocional emer-
ge como clave, enseñando desde 
la infancia a gestionar emociones 
y cultivar empatía, reduciendo así 
la propensión a la violencia. Es im-
prescindible que los adultos, como 
modelos a seguir, practiquen y 
fomenten valores en los que la 
equidad forme parte de su vida 

cotidiana. La igualdad entre ni-

ños y niñas es fundamental para 
construir una sociedad justa y equi-
tativa. Desde los primeros años 
es esencial fomentar un entorno 
donde ambos géneros tengan las 
mismas oportunidades de apren-
dizaje y desarrollo. Al promover la 
igualdad desde temprana edad, se 
sientan las bases para una sociedad 
inclusiva y respetuosa, donde cada 

niño y niña pueda alcanzar su máxi-
mo potencial sin restricciones de 
género. La educación en valores de 
igualdad contribuye a formar indi-
viduos conscientes y comprometi-
dos con la construcción de un futu-
ro donde la equidad sea la norma. 

Vacúnate contra la violencia

Acción Social con Futuro
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protagonistas

Violencia machista | 2022 fue un 
año negro y todo presagia que 
2023 va a ser igual o peor en 
lo que a violencia machista se 
refiere. 
Asistimos este año a nuevas 
formas de violencia contra las 
mujeres, la ciberviolencia se 
reinventa y con ella el machismo 
y el patriarcado. A principios 

de este trimestre asistíamos 
perplejas al caso de un grupo 
de 20 niñas de Almendralejo 
(Badajoz), que denunciaban 
ser víctimas del «deepfake»: 
sus compañeros de clase no 
habían encontrado mejor 
forma de entretenerse que 
coger fotos de ellas y desnu-
darlas utilizando aplicaciones 

de inteligencia artificial para 
después compartirlas, difundir-
las y chantajearlas.
¿Qué más podemos esperar? 
¿Hasta dónde va a llegar esto? 
Noviembre es un mes de 
recuerdo de las víctimas, pero 
también ha de ser un mes de 
reivindicación. Desde CAS y 
desde todas las entidades que 
formamos parte, trabajamos 
incansablemente para acabar 
con esta lacra social.

La brecha digital de género es un 
problema real que afecta a millo-
nes de mujeres en todo el mundo, 
y que tiene consecuencias negati-
vas en su vida personal, laboral y 
social. Para superar esa brecha es 
fundamental contar con políticas 
públicas y programas de inclusión 
que promuevan el acceso de las 
mujeres a la tecnología y fomen-

ten su empoderamiento digital. 
Es necesario proporcionar a las 
mujeres acceso a la tecnología y a 
la formación en competencias digi-
tales para que puedan desarrollar 
su potencial y aprovechar las opor-
tunidades que brinda el mundo 
digital. Gracias a nuestro programa 
Brecha digital y mujeres rurales, 
hemos realizado una sesión online, 

el 26 de octubre, sobre Mujeres 
Conectadas, ya que creemos que 
es importante dar difusión a casos 
reales y buenas prácticas de cómo 
se han superado las barreras de 
la brecha digital de género, para 
que sirvan de inspiración a futuras 
«conectadas».

Mirada feminista

Mujeres conectadas

Programa TecnológiCAS a tra-
vés de Moodle | TecnológiCAS 
es un proyecto de transforma-
ción digital que ha desarrollado 
CAS durante este último año. 
Enmarcado en este proyecto 
se ha impartido formación para 
dar a conocer Moodle, que es 
una plataforma de aprendi-
zaje online para crear cursos 

de manera personalizada. 
Tanto CAS como las entidades 
tienen entre sus objetivos la 
formación, por lo que imple-
mentar esta plataforma nos 
va a permitir adaptarnos a las 
nuevas y cambiantes necesida-
des actuales del aprendizaje.
También a través de la pla-
taforma Moodle vamos a 
poder llegar a más personas 

con cursos como el Curso 
de Asistente Personal, del 
que tantas ediciones se han 
impartido hasta ahora.

TecnológiCAS



ASOCIACIÓN ALTO JALÓN - La pa-
labra como reflejo - | En Zaragoza, 
bajo el proyecto Vacúnate contra la 
Violencia, hemos tenido la oportu-
nidad de plantear debates con jó-
venes y mayores para poner sobre 
la mesa conceptos que en general 

no están claros. 
La creación de nuevas definicio-
nes y vocabulario nos ayudan a 
cubrir carencias en el lenguaje 
para que recoja los cambios so-
ciales. Ahí está la importancia de 
la educación y divulgación, para 
poder entender por qué están 
tan presentes en el debate públi-
co los términos como género, pa-

ridad, discriminación y feminismo 
y poder generar nuestra opinión 
comprendiendo su significado. 
Y porque es importante nuestra 
forma de comunicarnos, por qué 
se plantea el lenguaje inclusivo 
para nombrar lo que no es visi-
ble y cómo poner nombre a las 
violencias y desigualdades nos 
ayuda a comprender su origen. 

En Zaragoza
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nuestra vida

CODINSE - Concienciar a través de la pa-
labra o mediante manifestaciones ar-
tísticas deja huella - | Desde Codinse 
se pretende hacer llegar el mensaje 
que da forma al programa Vacúnate 
contra la Violencia, a través de accio-
nes que vayan unidas al ocio de nues-
tra sociedad. Por medio del teatro, 

del cine, de coloquios o debates, que-
remos conseguir recopilar las inquie-
tudes, buscar soluciones conjuntas y 
trabajar de la mano con nuestros ve-
cinos y vecinas para que el mensaje 
se haga habitual en nuestro entorno, 
tanto privado como social.
Creemos que hablar de igualdad en 
diferentes escenarios facilitará que 
este concepto esté incluido en nues-
tro modo de vida.

ESCUELAS CAMPESINAS DE PALENCIA 
- Reflexionando juntas- | El primer 
contacto que hemos tenido con 
el programa Vacúnate ha sido a 
través de diversas reuniones con 
distintos grupos de mujeres de los 
páramos y valles palentinos en las 

que cada una ha dado su punto de 
vista acerca de la violencia de gé-
nero. Es importante trabajar con 
las mujeres dicho tema, ya que en 
la mayoría de las ocasiones son 
ellas las que lo perciben. A modo 
simbólico también hemos hecho 
varios ramos de tulipanes con papi-
roflexia en memoria y recuerdo de 
aquellas mujeres que ya no están 

con nosotras debido a la violencia 
machista. 
También hemos comenzado la sen-
sibilización de los más pequeños 
con varios cuentacuentos con el fin 
de trabajar el respeto y la igualdad 
de género. El fin de este programa 
es concienciar a los habitantes que 
forman nuestros pueblos y tender 
la mano siempre que lo necesiten. 

En Palencia

En Segovia

ESCUELAS CAMPESINAS DE ÁVILA-  
Programa Vacúnate contra la violen-
cia- | Dentro de este programa se 
realizan talleres para grupos de 
edades comprendidas entre 7 y 14 
años a través de iniciativas como 
los cuentos «Yo me voy conmigo» 
y el cómic «Pillada por ti», que des-

tacan la importancia de ser uno 
mismo, así como cortometrajes 
como «Encuentra el verdadero 
amor» y la música. 
Se busca realizar una labor edu-
cativa en estas edades cruciales. 
El enfoque principal es prevenir el 
machismo y la violencia de género 
abordando estos problemas desde 
temprana edad y desafiando los 
estereotipos que puedan surgir. 

En Ávila
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AMUCA - Nuevo punto de acceso a 
Internet - | El 23% de la población 
vive en municipios de menos 
de 10.000 habitantes, donde no 
siempre se ofrece conexión a 
Internet de alta velocidad. Para 
acceder a la red siguen existiendo 

dos Españas: una, la urbana, es a 
la que llegan las grandes veloci-
dades de conexión y las últimas 
innovaciones; la otra, la rural, 
que tiene que conformarse con 
un Internet más lento.
Abrir redes inalámbricas es una 
forma de romper la brecha digi-
tal, especialmente en zonas 
rurales donde el acceso a inter-

net no siempre está al alcance. 
Desde el programa Brecha digital 
y mujeres rurales, hemos desa-
rrollado un mapa en el que se 
recogen los diferentes puntos de 
acceso público a Internet y desde 
AMUCA tenemos la oportunidad 
de incorporar otro nuevo punto 
situado en la localidad de El 
Barraco.

LA COLUMBETA - Carla Fernández, 
criminóloga y promotora de igual-
dad de género - | Estoy trabajando 
con la Columbeta para la ejecución 
de los Planes de Igualdad Municipales 
de los Ayuntamientos de Liérganes y 
Riotuerto, que son un conjunto de 
medidas específicas diseñadas para 

sensibilizar, prevenir y actuar frente a 
la desigualdad de género y las violen-
cias machistas. Aún hoy continúan 
perpetuándose roles y estereotipos 
de género que es necesarios comba-
tir y, por ello, sobre todo en entornos 
rurales, se hacen tan necesarias es-
tas medidas. Nos estamos centran-
do en la educación en la niñez como 
mejor método de prevención y en 
sensibilizar a la población en general 

con pequeñas acciones que, como 
lluvia fina, terminan calando. Ade-
más, fomentamos diversas acciones 
que ayuden a las familias a conciliar, 
como ludotecas o aula de 1 año. Así 
mismo, dada la media de edad alta 
de la zona, trabajamos mucho con 
personas mayores, para concienciar 
sobre el reparto desigual de tareas 
del hogar o micromachismos diarios, 
entre otros.

En Ávila

nuestra vida

explica después de conocerse 
esta distinción: «como mujer y 
trabajadora de la cooperativa A 
Carqueixa, este reconocimiento 
significa una muestra más de que 
estamos en el camino a seguir de 
cara a un futuro donde los Ancares 
sean un ejemplo de igualdad».
Destaca que así se pone en valor 
«el trabajo de todas aquellas 

mujeres que desde siempre 
fueron una base fundamental 
en el desarrollo, en la creación 
de iniciativas y en la puesta en 
marcha de las mismas, siendo el 
motor de estas montañas». «Me 
siento muy orgullosa de formar 
parte de un proyecto en el que 
se nos pongan por fin nombre y 
apellidos», añade.

ANCARES - Sociedad Cooperativa 
A Carqueixa | El Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación 
ha concedido a la Sociedad 
Cooperativa A Carqueixa el 
segundo Premio de Excelencia a la 
Innovación en Actividad Agraria. 

Se trata de una de las categorías 
que conforman los Premios de 
Excelencia a la Innovación para 
Mujeres Rurales. El galardón 
reconoce el proyecto por 
tratarse de la única cooperativa 
que comercializa online Ternera 
Gallega Suprema y por contar con 
un consejo rector paritario desde 
2022. 

Actualmente, la Cooperativa A 
Carqueixa cuenta con 215 familias 
asociadas, lo que supone casi diez 
veces más que en su fundación 
hace casi 30 años. Un 43% de las 
cooperativistas son mujeres, una 
cifra muy alta y, que se traslada a 
un consejo rector paritario al 50%.
Lucía González, que forma parte 
del personal de la cooperativa, 

En Lugo

En Cantabria
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Clara Verón Mérida | Se presen-
tó oficialmente el 15 de octubre de 
2021, Día Internacional de la Mujer 
Rural, estando entonces presen-
tes en trece de las comunidades 
aragonesas. En la actualidad ya es-
tán extendidas a lo largo de todo 
el territorio. La Asociación Cultural 
ARTmosfera fundó esta platafor-
ma para impulsar la inserción so-
ciolaboral de las mujeres en el ám-
bito artístico. Con su página web y 
actividades promocionan sus tra-
bajos, visibilizan sus realidades y 
tejen redes territoriales que permi-
ten a las artistas ser encontradas 
más fácilmente, darse a conocer y 
colaborar entre ellas.
¿Y por qué es tan necesario que 
haya un proyecto como MAR? Por-
que estas creadoras se enfrentan 

a la invisibilidad y desigualdad por 
distintas causas: primero, por el 
aislamiento de las zonas rurales, 
que coarta el desarrollo de los pro-
yectos por la poca visibilidad de 
las mismas; segundo, por la falta 
de redes y recursos, y, finalmente 
por las políticas culturales que fa-
vorecen a las ciudades, olvidando 
a las zonas más despobladas. Esta 
situación laboral y social obliga a 
migrar a las personas del medio 
rural, perdiendo cinco habitantes 
por hora. Tres de cada cinco per-
sonas migradas a las ciudades son 
mujeres.
Proyectos que crean redes entre 
artistas y zonas rurales permiten 
que estas creadoras puedan darse 
a conocer mientras siguen habi-
tando su pueblo y a la vez permite 

Las dos luchas para estas 
artistas: la invisibilidad y 
aislamiento de los pueblos 
que van perdiendo habi-
tantes y la desigualdad de 
la mujer en el terreno artís-
tico: brecha salarial, falta 
de nombres femeninos en 
premios, festivales y gale-
rías…

dinamizar estas zonas y descen-
tralizar la cultura de las ciudades, 
reduciendo la dependencia del 
desplazamiento a la ciudad para el 
consumo de cultura.
Sumamos el habitar en lo rural a 
la precariedad laboral y la brecha 
de género en el ámbito artístico. 
El 38% de los hombres que traba-
jan en el ámbito artístico declara 
percibir menos de ocho mil eu-
ros anuales, mientras en mujeres 
esta cifra asciende al 55,7%. En los 
espacios artísticos, todavía muy 
masculinizados, la presencia de las 
mujeres es escasa. A pesar de que 
el número de mujeres supone un 
71% en las formaciones artísticas, 
apenas alcanza el 27% de las obras 
expuestas en las galerias de arte y 
seguimos viendo muchos festiva-

experiencia

Mujeres artistas rurales de Aragón
La Plataforma MAR en Aragón agrupa a las artistas y artesanas del medio rural.  
Nació ante la necesidad de ubicar a las artistas locales

Describen el festival MAR como «un festival feminista, diverso y participativo que reivindica 
el arte como medicina y la cultura como herramienta para luchar contra la despoblación y 
que se ha propuesto repartir grandes dosis de entusiasmo y creatividad por todos los lugares 

por donde pase».



les de artes escénicas y nominacio-
nes a premios artísticos y editoria-
les donde los nombres de mujeres 
brillan por su ausencia. Debido a la 
precariedad y la dificultad de con-
ciliación, la presencia de mujeres 
artistas va decreciendo conforme 
cumplen años, especialmente si 
deciden ser madres.
Que las artistas se asocien en en-
tidades, como esta Plataforma de 
Mujeres Artistas Rurales, les per-
mite relacionarse previniendo ese 
aislamiento y tejer una red de crea-
doras en el territorio rural que deja 
espacio para eventos comunes y 
colaboraciones. Su web contiene 
un listado de todas sus socias y un 
mapa donde ubicar a esas creado-
ras y poder localizar a las cercanas. 
También dota de herramientas a 
las artistas, con formaciones de 
fin de semana llamadas Encuentros 
entre MARes, que imparten profe-
sionales de la asociación, además 
de un foro interno de socias don-
de poder difundir convocatorias 
de subvenciones e inscripciones a 
ferias y mercados, que sirve como 
red de apoyo profesional.

Entre sus actividades ofrecen or-
ganización de servicios de dinami-
zación rural y eventos artísticos, 
fomentando la contratación de 
artistas locales en jornadas cultu-
rales y artísticas, donde la tenden-
cia habitual es traer mayormente a 
artistas de fuera.

Con sus presentaciones teatraliza-
das ayudan a fomentar las contra-
taciones y dar a conocer sus pro-
puestas de trabajo. Varias artistas 
muestran el trabajo de la platafor-
ma interviniendo con una pequeña 
muestra de su trabajo una creación 
de artesanía en directo, una pieza 
corta de teatro… 
Entre los eventos que organizan 
está el Festival MAR, un festival 
multidisciplinar itinerante que va 
cambiando de emplazamiento en 
cada edición por diferetnes pue-
blos. Desde el año pasado realizan 
un diagnóstico anual de la situa-
ción territorial, para medir la situa-
ción de la que parten las mujeres 
que forman la asociación y medir 
la evolución que está teniendo el 
proyecto en sus emprendimientos. 
Ojalá estas herramientas, las redes 
tejidas entre pueblos y el arte, ins-
piren la actuación y contribuyan a 
seguir construyendo unos pueblos 
vivos, una cultura accesible, una 
puesta en valor de los trabajos ar-
tísticos y una sociedad con mayor 
igualdad.

experiencia
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Con alas 
de libro
Con alas 
de libro

LOS NAVEGANTES DEL PALOMAR 
DESDE EL RINCÓN ESCRITO, SU 
LIBRERÍA EN EL PALOMAR DE VI-
LLANUEVA DE LAS CARRETAS EN 
BURGOS | Es una mañana friísima 
la del día de noviembre en que los 
Navegantes del Palomar escribire-
mos esta columna que lees ahora, 
de manera que para tener ya de 
tarde buen fuego en la chimenea y 
que los troncos gruesos, avivado el 
arder con rama menuda, se calen de 
llama mientras se teclea, he tomado 
un destral y he andado hasta la par-
te boscosa que hay en el prado de 
alrededor de la librería con pasos de 
porfiado leñador. Pero, claro está, 
un leñador-librero lleva siempre res-
coldos de literatura allá donde va, y 
aunque en la fronda a la que llego no 
hay fieras, aguzo la memoria y en su 
espesura encuentro que fue un leña-
dor, según cuenta Charles Perrault, 
el que rescató del vientre de un tai-
mado lobo a Caperucita Roja y a su 
abuelita; apenas dos pasos de neu-
rona más allá se me cruza el leñador 
que, nos dice Shakespeare, contaba 
a Jacques leyendas del bosque en 
«Como gustéis»; y enseguida pasa 
Henry David Thoreau, el de «Walden 
o mi vida entre bosques y lagunas», 
que se declara leñador filosófico y 
elige una vida simple y conectada 
con la naturaleza.
¡Diantre, pues que sin darme cuenta 
con el hacha he cortado suficiente 
rama para mantener vivo el fuego 
cuando esta tarde vaya a escribir la 
columna que lees ahora! Así que de-
cido volver a casa con el haz de leña 
organizado y cargado en la espalda, 
y en la cabeza con el haz de líneas 
sobre leñadores alguna vez leídas, 
que el azar propio de la memoria me 
ha ido poniendo en el camino y que 
me vendrá muy bien para alimentar 
la columna que voy a escribir y que 
lees ahora. 
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Falta de atención, 
 falta de medios

La toma de conciencia social y la asignación de recursos son fundamentales ante el 
alarmante incremento de las denuncias por violencia sexual, que se ha duplicado en la 
última década. A pesar de los esfuerzos por reorganizar el sistema judicial en casos de 
violencia de género, la iniciativa se ve obstaculizada por la escasez de medios.

La falta de recursos humanos y técnicos es evidente, por lo que se se insta a desplegar 
más unidades de atención a la familia. Es imperativo asignar mayores recursos para 
garantizar una mayor protección a las víctimas. 

«Se comete violencia de genero institucional cuando el sistema no da una respuesta 
adecuada a las víctimas» - (Beatriz Barrera).
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