Toda su trayectoria profesional la

ha desarrollado en el ambito rural,
desde hace unos afios mas centrada
en la dinamizacién y cuidado de las
personas mayores

Reclamacién de espacios
comunitarios para un
envejecimiento activo



entregrupos

NOVEDADES

Con motivo de la celebracién del 35
aniversario de CAS, el pasado 25 de
octubre inauguramos, en Amayuelas
de Abajo (Palencia), la exposicion de
fotografia Comunidades vivas, terri-
torios de oportunidades, en la que se
recoge una pequeiia muestra de dife-
rencias experiencias de Colectivos de
Accién Solidaria. En la misma se hace
un recorrido por distintos momen-
tos de nuestra vida cotidiana, de las
pequefas cosas que acontecen en el
mundo rural, de la importancia de los
tiempos, losssilencios, laespera...Son
historias de vida de las personas que
vivimos en los lugares olvidados por
las administraciones, territorios que
alzan lavozy mantienen la esperanza
de que el mundo rural sea un espacio
privilegiado para la alternativa global.
La exposicién consta de 36 fotografias
de Brais Lorenzo y pretende apoyar el
proyecto Soy mayor y decido, finan-
ciado por el Ministerio de Derechos

Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Tras una bonita jornada de celebra-
cion, el sabado 26, seguimos disfru-
tamos del arte, de la naturaleza y de
la compafiiia de quienes se quedaron.
Fue un estupendo dia conociendo
algo mas del entorno y sobre todo
de su historia. La visita al Canal de
Castilla fue muy interesante: aunque
la infraestructura pronto se quedd
obsoleta como motor de desarrollo
de la zona, actualmente es un gran
reclamo turistico. Y, tras una visita in-
dispensable al romanico palentino,
tuvimos el privilegio de contar con
visita guiada y un concierto improvi-
sado de 6rgano en laiglesia de Tdma-
ra de Campos, un pueblo pequeno,
pero que cuenta con un patrimonio
histérico incalculable. Una visita que
sin duda os recomendamos y que fue
muy calida para los que aguantamos
hasta el final.

Animate y colabora con CAS:

v Con tu trabajo de voluntariado.
v Con convenios apoyando proyectos concretos

de los territorios o al mantenimiento de la entidad.
v Con tu donacion que libremente fijes: Bizum 08266

TU DONACION TIENE DEDUCCIONES FISCALES
TANTO EN EL IMPUESTO DE SOCIEDADES COMO EN EL IRPF

En este nimero han colaborado: Ana I. Encinas y Josefa Martin Gémez, el grupo del programa Soy mayor y decido,

Juan Jesus Delgado, Revuelta de la Espafia Vaciada, ASAM, AMUCA, las asociaciones El Telar, Alto Jalén, Escuelas

Campesinas de Palencia y Salamanca, CDR Ancaresy el grupo de Mirada Feminista de CAS. | Imagenes: Marta

Romero Roberto, M? Jesus Gutiérrez, Brais Lorenzo, y aportadas por las entidades colaboradoras. | Consejo de

redaccion: Patricia Rodriguez de Lizana Arévalo, Juan Jesus Delgado Pascual, Rosa M? Arranz Garcia y Ana Encinas

Miguel. | C/ Eras, 28, 40551 - Campo de San Pedro, Segovia - Tfno 983 326401 | sede@ong-cas.org | Depdsito Legal:

$G199/2015 |

Imagen de portada y Pag 2: «Comunidades vivas, territorios de oportunidades». Autor: Brais Lorenzo.
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AN

editorial

CAS lleva mas de tres décadas con la gente en
los territorios

ste mes de octubre hemos celebrado treinta y cinco afios (alguno

mas desde que se gestd su nacimiento) de la constitucién formal
de Colectivos de Accidn Solidaria (CAS). Desde entonces muchas
han sido las personasy entidades que, de una u otra forma, han
estado vinculadas a CAS, han sido protagonistas y formado parte
importante de la trayectoria histérica de esta entidad. Desde estas
paginas agradecemos a todas ellas el que hicieran posible el construir
el CAS que hoy compartimos. Y, como nos record6 Uxi Delgado en la
celebracion, expresamos nuestro agradecimiento y mencion especial
a todas las mujeres que histéricamente han estado aportando su
trabajo, experiencia y conocimiento generosay silenciosamente,
invisibilizadas muchas veces también en CAS.

Una constante de la accidn en CAS durante estas casi cuatro
décadas ha sido el compartir experiencias y buscar recursos para
acompanary defender los derechos sociales universales de la gente
en el territorio. Una defensa que pasa por hacer conscientes a todas
las personas de que, como ciudadanos, se viva donde se viva, se
tienen los mismos derechos y por canalizar nuestra reivindicacién
ante las diferentes instituciones para que se atiendan esos derechos.

En este nimero de la revista queremos visibilizar el deseo que
tienen muchas personas mayores de quedarse en su casay su
entorno, asi como el modelo de atencién centrada en la persona
que hemos ido poniendo en marcha, una de las grandes apuestas de
nuestra organizacion en las Gltimas décadas. Aunque este modelo
estd en el discurso institucional, percibimos que apenas se dan
pasos en esa direccién, no existe un plan de accién integral bien
estructurado que responda a ese modelo de atencién. Tenemos
todos los ingredientes para armar ese plan integral: el entorno, las
personas, una ley de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién
a las personas en situacion de dependencia (conocida como ley de
la dependencia), los recursos econémicos... Los servicios sociales
son el cuarto pilar del estado del bienestar, por lo que deben
dotarse de los medios suficientes para que ninguna persona mayor
quede desatendida, también las que viven en entornos rurales
menos poblados. No olvidemos que el sector de los cuidados a las
personas mayores es un importante generador de empleo, que estd
favoreciendo el asentamiento de nuevas familiasy el retorno de
jévenes al medio rural.

Asimismo, en CAS hemos reflexionado sobre la necesidad de
transitar hacia una sociedad de los cuidados, con lo que esto
significa: poner a las personas en el centro de sus propios cuidados,
contar con ellas, que sean ellas las que tomen sus propias decisiones,
que hablen y sean escuchadas; que sean ellas quienes definan'y
marquen sus necesidades, deseos, valores, gustos, preferencias...
La vejez es una etapa mas de nuestro ciclo vital, una etapa en la que
debemos tomar decisiones y disfrutar del derecho a pensar y decidir.

Nuestro
agradecimiento
y mencion
especial a todas
las mujeres que
historicamente
han estado
aportando
su trabajo,
experiencia y
conocimiento
generosay
silenciosamente

La vejez es
una etapa mads
de nuestro
ciclo vital, una
etapa en la que
debemos tomar
decisiones y
disfrutar del
derecho a pensar
y decidir
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entrevista

JOSEFA MARTIN GOMEZ

Mi casa, mi pueblo y mi vida

«Me quedo en mi casay en mi pueblo» es la frase que identifica la esencia de los
proyectos de mayores en CAS, siempre las personas en el centro sus cuidados

CONSEJO DE REDACCION | Consejo
de Redaccién | Josefa naci6 en un
municipio salmantino con 800 ha-
bitantes, en el que ahora viven me-
nos de 300 personas. Toda su vida
laboral ha transcurrido en el ambi-
to rural. Ha participado en diversos
programas relacionados con la di-
namizacién y cuidados de las per-
sonas mayores.

Tu conoces a fondo la realidad de
las personas mayores en el mun-
do rural. ;Qué problemas detec-
tas?

Pienso que parte de las
dificultades de las personas
mayores en el entorno rural son
consecuencia del éxodo que han
sufrido nuestros pueblos en los
ultimos 60 afios. El abandono
de los pueblos por parte de los

jovenes ha impulsado un cambio
radical en el modelo de cuidados.
Hemos pasado en pocos afios

de un modelo cimentado en

el entorno familiar, integrador,
gratuito y comunitario, en el que se
valoraban los conocimientosy la

«Envejecer es disponer de tiempo para
pensar, decidir y hacer lo que queramos hacer.

Tiempo para disfrutar y sequir apegados a todo
lo que hemos creado y amado en la vida»

«El abandono
de los pueblos por
parte de los jovenes

ha impulsado un
cambio radical
en el modelo de
cuidados»

sabiduria de las personas mayores,
a un nuevo modelo sostenido por
las y los cuidadores profesionales a
cambio de un salario.

Destacaria como problemas mas
significativos:

» Lasoledad que sufren las
personas mayores sin familiares
cercanos, sin vecinos en el barrio,
porque unos se marcharon a
la ciudad y otros cerraron su
ciclo vital junto con las puertas y
ventanas de sus viviendas.

» La pérdida o reduccion de
servicios basicos necesarios
para una vida digna: sanitarios,
de transporte, administrativos,
bancarios, tienda de comestibles,
panaderia...

» Pensiones, procedentes de la
actividad agraria, de baja cuantia.
En el caso de muchas mujeres,
cuya profesién fue ser xamas
de casa» y «apoyar en las tareas
agropecuarias», sin ningln tipo de
pensién.

» La automedicacion. Muchas
personas mayores, Como
consecuencia de su incipiente
e invisible demencia, pierden el
control de sus medicamentos,
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y ello les acelera el deterioro
cognitivo y fisico.

» Viviendas en condiciones
inadecuadas para las
caracteristicas fisicas y psiquicas
de las personas que las habitan.

» Carencia de proyectos
publicos de prevencion, que
tengan continuidad en el tiempoy
se desarrollen en todos los pueblos
donde vivan personas mayores.

» Dificultades para encontrar
cuidadorasy cuidadores
cualificados que cuiden de las
personas mayores.

» Elrechazodealgunas
personas mayores a ser cuidadas,
especialmente mujeres, pues
fueron educadas para cuidar, no
para ser cuidadas.

{Qué respuestas habria que dar a
esos problemas?

Para responder a estos
problemas se me ocurren algunas
ideas:

v Voluntad, compromiso
y coordinacion entre las
administraciones (autonémica,
provincial y local), para reorientar
las politicas actuales hacia el
modelo de cuidados centrado en
las personas.

v Crearun planintegral de
prevencion, con la finalidad

de ralentizar los procesos de
dependencia.

v Incremento de la ayuda
publica, creando y aplicando un
nuevo concepto para baremar,
el de «ruralidad», que habria que
tener en cuenta para determinar
la cuantia de la Prestacion
Econdmica Vinculada.

v Crear una red publica de
cuidados que cubra todos los
municipios y a todas las personas
dependientes. Asegurar la
atencion durante las 24h del dia,
mediante turnos de manana,
tarde y noche, respondiendo asi a
las diferentes necesidades de las
personas mayores. Una especie
de residencia publica en cada
pueblo, donde las casas sean
las habitaciones y las calles los
pasillos.

v Valorarsocialy
econdmicamente el trabajo de los
cuidadoresy cuidadoras.

¢No es a veces la propia familia
una barrera frente al deseo ex-
presado por la persona mayor de
permanecer en su casay en su en-
torno? ;Qué medidas propones
para garantizar que se respete la
voluntad de las personas mayo-
res?

Algunas veces los hijos que viven
fuera del pueblo les expresan

a los padres sus miedos a que
vivan solos y los riesgos que

ello conlleva. Los padres, por el
bienestar de sus hijos, no por el
suyo propio, acaban cediendo y se
van a una residencia.

Los familiares son muy
importantes en todo el proceso de
cuidados de las personas mayores.
Deben escuchar, acompafiar,
apoyary dejar que sean las
personas mayores las que decidan
cdmoy dénde quieren viviry
envejecer.

Un dia, trabajando con un
grupo de mujeres mayores, se
nos ocurrio esta idea: A una edad
temprana, cuando funcionen
nuestros cinco sentidos,
deberiamos elaborar nuestro
proyecto de vida, en él expresar
cdmo queremos ser cuidadas, y
darle categoria de «testamento
de deseos». Documento de
obligatorio cumplimento.

Una cuestion que aparece recu-
rrentemente es la feminizacion
de los cuidados. Desde tu pers-
pectiva feminista, ;es una opor-
tunidad para la insercion de las
mujeres en el mundo laboral o un
mecanismo mas del sistema para
perpetuar los roles de género?
Yo, veo ambas cosas. Muchas
mujeres encuentran en el sector
de los cuidados un puesto de
trabajo. Pero no podemos caer
en la trampa de pensar que las
mujeres somos cuidadoras por
genética; eso no es asi, hemos
cuidadoy lo seguimos haciendo
porque la sociedad, dominada
por el pensamiento masculino,
nos ha asignado esa tarea. Cuidar
bien es un trabajo que, ademas
de corazon, requiere formacién y
habilidades. Es un trabajo que de
forma igualitaria pueden realizar
los hombres y las mujeres.
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SOY MAYOR Y DECIDO

Desde el programa Soy mayor
y decido, que estamos desa-
rrollando conjuntamente las
distintas entidades que confor-
mamos CAS, hemos disefado
una campanfa de divulgacion
de nuestro modelo de aten-
cién a las personas mayores
consistente en una serie de
videos cortos publicados en

nuestras redes, que muestran el
trabajo en diferentes areas con
este colectivo. También hemos
lanzado una campana de reivin-
dicacion consistente en una serie
de infografias donde exponemos
problematicas y proponemos
soluciones, asi como redactado
una carta que enviaremos a las
consejerias de Servicios Sociales

ENTERATE OTRA VEZ

Desde el programa Gente y tierra
se esta dando voz a los pequerios
productores en su reivindicacién
para acceder a los contratos de la
Administracién Pablica. Su pre-
sencia en el territorio posibilita el
cuidado de la tierra mediante sis-
temas agroecolégicos y el cuidado
de su gente con los principios de la
economia social. La exigencia se

El trabajo del voluntariado es
parte importante de la riqueza
de una sociedad. Como se ha
demostrado en numerosas
ocasiones, los y las jovenes siem-
pre estan ahi cuando se les ha
necesitado. Por ello, desde CAS

y desde todas las asociaciones
colaboradoras en el programa
Entérate otra vez estamos

centra en reclamar que se cumpla
laLey 9/2017, que dice textual-
mente: «Se facilitard el acceso a la
contratacion publica a las peque-
fias y medianas empresas, asi
como a las empresas de economia
social», con un porcentaje minimo
de reserva de contratos del 7%. La
normativa europea de contratos
publicos incide igualmente en la

de todas las comunidadesy a
diferentes entidades provincia-
lesy locales. Desde CAS segui-
remos apoyando a las personas
mayores de nuestros territorios,
un tesoro que debemos cuidar.

poniendo en valor la labor de
nuestros voluntarios y volunta-
rias por medio de una campana
de videos difundidos en redes
sociales, en los que ellos y ellas
como protagonistas cuentan su
experiencia de voluntariado y los
beneficios que este trabajo les
reporta a nivel personal y aporta
a la sociedad, para asi animar

a otros y otras jovenes a formar
parte de esta tribu que tanto
nos enriquece cCOMo personas

y sobre todo como sociedad.

contratacion responsable y sosteni-
ble. Para reivindicar el acceso en las
licitaciones y contrataciones publi-
cas a las personas productoras,
pequeias empresas e iniciativas

de economia social del territorio.
Desde CAS estamos haciendo
propuestas concretas y recogiendo
testimonios de productores en
cada uno de los territorios, que reu-
niremos en un video que se lanzara
através de las redes sociales y se
difundira en los medios de comu-
nicacién en los préoximos meses.
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protagonistas

Por las que fueron somos, por las
gue somos, seran. 15 de octubre,
Dia Internacional de las Mujeres
Rurales. Durante anos, la mujer ha
estado invisibilizada en el medio
rural. Por ello, desde 2008 se
conmemora anualmente el 15 de
octubre como Dia Internacional de
las Mujeres Rurales para recordar
la contribucion de estas al desarro-

llo del mismo, especialmente en lo
que a las actividades del campo se
refiere, pues no debemos olvidar la
valentia de las mujeres para rom-
per con los estereotipos de género
y ocupar roles tradicionalmente
asociados al género masculino.
Aln hoy tenemos por delante
muchos retos: trabajar por seguir
fomentando la creacién de empleo

EL HOY CON EL AYER DE CAS

El25 de octubre nos reunimos para
festejar 35 afos de vida en CAS en

En septiembre, CAS ha comen-
zado a trabajar, por tercer afio
consecutivo, en el proyecto
Vactnate contra la violencia Ill,
una iniciativa subvencionada
por el Ministerio de Igualdad,
gue se puso en marcha en 2022.
Este afio, como novedad, se han
sumado dos nuevas entidades,
ampliando la intervencién del

Amayuelas de Abajo (Palencia),
donde fuimos acogidos maravillo-
samente por el primer presidente
de CAS, Jerénimo Aguado, por

los chavales participantes en el
proyecto local Volviendo al campo
y por Enrique del Rio, quien emo-
cionado nos relat6 la situacion de
muchos jovenes inmigrantes de la
calle y cdmo este proyecto intenta

proyecto a seis territorios en
tres comunidades auténomas:
Castillay Leén, Cantabria y Ara-
gon. Los objetivos del proyecto
incluyen: impulsar la erradica-
cién de la violencia de género
en todas sus formas, prevenir
la violencia de género en sus
distintas manifestacionesy
capacitar a las personas para

y el emprendimiento de las muje-
res en el medio rural, lograr una
conciliacién real para alcanzar la
igualdad de oportunidades, asegu-
rar el relevo generacional también
con mujeres, impulsar la toma de
decisiones de las mujeres en coo-
perativas y organizaciones, mitigar
la soledad no deseada de las muje-
res rurales de mayor edad, romper
el silencio de la violencia de
género en entornos rurales, man-
tenery propiciar las alianzas cons-
truidas por las mujeres rurales.

facilitarles una salida. El encuentro
sirvio de marco para que Rafa Ortiz
presentara la App de movilidad
CampAndo y Roberto Porras el
libro Didlogos con la realidad .

identificar y denunciar situa-
ciones de violencia de género.
Desde CAS consideramos
fundamental desarrollar un
proyecto de estas caracte-
risticas en el ambito rural.

La iniciativa es esencial para
avanzar en la erradicacién de
la violencia de género, proteger
los derechos de las mujeres y
fomentar acciones concretas
que contribuyan a la sensibili-
zacién social y la prevencién
de esta problematica.

entretodoCAS septiembre-Octubre - 2024 > 7



sus experiencias. Lo que se pre-

EN AVILA

tende es garantizar el deseo de las | Puwuieacien L
personas mayores de permanecer  «medelo de aiencion
AMUCA - Soy mayor y decido Il - | En  en su casay en su entorno, pero un A ke
an la persona

este programa venimos trabajando
los Gltimos meses en dar a cono-
cer el modelo de atencion centrada
en la persona y en su entorno que
CAS esta desarrollando, mediante
videos en los que son las propias
personas mayores las que exponen

alto porcentaje reside en pequenos
municipios en los que se plantean

especiales dificultades para satisfa- = .
cer dicho deseo, debido a las limi-
taciones en el acceso a los recursos
que lo hagan posible. Se necesitan
apoyos sociales y sanitarios para

&n su enlorma”

que las personas puedan permane-
cer en su domicilio con garantias de
seguridad y calidad de vida.

ESCUELAS CAMPESINAS DE PA-
LENCIA - Acompainando a las per-
sonas mayores - | En nuestros pue-
blos faltan servicios sanitarios,
administrativos, transporte publi-
co y establecimientos donde ad-
quirir productos de primera nece-
sidad. Desde Escuelas Campesinas

CDRANCARES - ;Por la sanidad pu-
blica! - | Durante los ultimos meses
los vecinos y vecinas de Cervantes,
apoyados por el PSOE, BNG y aso-
ciaciones de la zona, hemos llevado
a cabo varias protestas en defensa
de la sanidad publica. El motivo del
malestar fue que cerraron el servicio

ASOC. ALTO JALON - Raices, pro-
grama de envejecimiento activo - |
Como es bien sabido, las zonas rura-
les estdn cada vez mas envejecidas
y el éxodo rural que en los dltimos
anos se ha estado dando hace que
muchos de nuestros mayores aca-
ben viviendo solos en sus casas y en

de Palencia facilitamos servicios
para poder seguir permaneciendo
en casa, como sesiones de estimu-

de medicina y enfermeria en el cen-
tro de salud de la zona de Doiras, lo
que obliga a una poblacién de 238

sus pueblos. Por ello son tan impor-
tantes los talleres para un enveje-
cimiento activo donde, ademas de
trabajar la estimulacién cognitiva se
facilita la interaccion social, evitan-
do asi la soledad no deseada. Desde
laAsociacién Alto Jalén retomamos,
tras unos meses de parén por falta
de financiacion, el programa Raices
donde, ademas de este tipo de talle-
res, se presta acompafamiento y se

lacién cognitiva y fisica, transpor-
te y acompafiiamiento a consultas
médicas, compras, comida en el
domicilio y gestiones administrati-
vas. También tenemos actividades
de ocio que nos permiten rela-
cionarnos con otras personas, in-
cluso de diferentes pueblos, para
divertirnos y disfrutar echando el
rato, que contribuyen a paliar la
soledad no deseada.

pacientes a desplazarse a San Ro-
man, lo cual supone un incremento
en el tiempo del desplazamiento de
unos 40 minutos y sin ningln tipo
de transporte publico. A dia de hoy,
siguen con las protestas, ya que la
Xunta solo se dign6 a reponer el ser-
vicio dos dias a la semana. A partir
de ahora tendremos que elegir el dia
que nos vamos a poner enfermos.

lleva a cabo la deteccion de caren-
cias o necesidades no cubiertas de
nuestros mayores en su entorno.
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protagonistas

mientas que se plantea la economia ya existen y a la vez activarnos para
de manera diferente. Nos ha permi-  pensar en cémo mejorar la vida de

ASOC. EL TELAR - Economia de ba-
rrio: un curso diferente para po-
ner la vida en el centro - | Desde la
Asociacion de Dinamizacién Comu-
nitaria, dentro del programa Gente
y Tierra hemos llevado a cabo una
actividad, en la zona sur de Gijén,
para dar a conocer distintas herra-

CAS - Revueltade laEspanavaciada
-| El pasado 20, 21 y 22 de septiem-
bre en Albarracin (Teruel) se cele-
bré la VI Asamblea del movimiento
social de la Revuelta de la Espaia
Vaciada, en la que participaron re-
presentando a Colectivos de Accion
Solidaria la presidenta Isabel Re-

S e o

CAS - Festejando 35 anos de histo-
ria - | Como hemos venido relatan-

ESCUELAS CAMPESINAS DE SA-
LAMANCA- Taller intergeneracio-
nal - | La actividad, organizada
conjuntamente por el Centro de
dia de Monlerasy el CRA Bajo Tor-
mes, reunié a mayores y peque-
fAos en un espacio de conviven-
cia, aprendizaje, colaboracion y

tido recordar qué es laeconomiaso-  nuestros barrios.

lidaria y los valores que promueve;
conocer y analizar iniciativas como
las monedas sociales, los grupos
de consumo y las bibliotecas de las
cosas, y por ultimo pensar en cémo
pondriamos en marcha estas inicia-
tivas en nuestros barrios. Una forma
de poner en valor las iniciativas que

nieblasy la representante en el E20,
M? del Mar Martin. En la asamblea,
entre otras cosas, se acordé el man-
tener las acciones reivindicativas
emblemadticas: la jornada Yo paro
por mi pueblo el primer sabado de
octubre (centrada en esta ocasion
en la defensa de una sanidad inte-
gralen elmundo rural) y ladel 31 de
Marzo, aniversario de la gran mani-
festacion en Madrid en 2019.

do en esta revista, el 25 de octubre
nos reunimos en Amayuelas con
este motivo. La tarde se reservo
para la celebracion de los 35 afos
de vida de CAS. Nati, como maestra
de ceremonia, inicia y da paso a la
participacién de entidades y per-
sonas vinculadas a CAS, siguen Isa
y Encina con el divertido concurso
de las Cayasadas, y, por supuesto,
no pudo faltar el canto del renova-

ayuda reciproca. Pretendemos
que este sea el primero de una
serie de talleres intergeneracio-

do himno de CAS. Prosiguié la con-
memoracion con la actuacién de la
nochey la visita cultural del sdbado.

nales que se programen a lo lar-
go del curso, que servirdn para
estimular tanto a unos como a
otros y contribuirdn a reforzar
las relaciones comunitarias, tan
importantes y necesarias en los
pueblos. Es este un planteamien-
to que encaja de lleno con los ob-
jetivos del programa Envejecer en
comunidad, asi como con los del
programa de infancia.
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experiencia

Reivindicamos
una normativa
que se adapte a
la realidad del

mundo rural

Reivindicacion desde el programa
Soy mayor y decido

El Mundo rural menos poblado reclama el reconocimiento de espacios comunitarios
para el apoyo al envejecimiento activo. Ser menos no resta derechos.

GRUPO DE PROYECTOS DE MAYORES
- | Colectivos de Accién Solidaria
(CAS), entidad del tercer sector
constituida hace 35 afios por dife-
rentes asociaciones implantadas
principalmente en el medio rural
de diversas comunidades auté-
nomas del Estado espafiol, lleva
afnos trabajando por una trasfor-
macién social efectiva que reco-
nozca las particularidades de en-
tornos rurales menos poblados,
adaptando las normativas a estas
particularidades y dotando de re-
cursos para salvar los desequili-
brios territoriales.

En esta defensa partimos de va-
rias premisas:

v Nuestro apoyo a las personas
mayores que viven en el medio ru-
ral y a un modelo de atencién que
posibilite que puedan vivir hasta
elfinalen su casay en su entorno.
v La puesta en valor del medio

rural como un espacio amigable
donde envejecer.
v La consideracién de la econo-
mia de los cuidados como clave
en el desarrollo social y econémi-
co de zonas rurales.
v El despliegue del catélogo de
servicios de la Ley 39/2006 de de-
pendencia no deja de ser un mar-
co de referencia para desarrollar
en las diferentes comunidades
auténomas, si bien es cierto que
cadacomunidad lo estd aplicando
con diferentes ritmos y criterios.
v Sin embargo, aunque el acce-
so a los derechos reconocidos es
de obligado cumplimiento en to-
dos los territorios, no siempre se
aplican medidas compensatorias
hacia las poblaciones mas peque-
fias.

Si nos centramos en servicios
de prevencién de las situaciones
de dependencia y promocioén de

la autonomia personal la ley
dice: «Estdn dispuestos para
prevenir la aparicion o el agra-
vamiento de enfermedades
o discapacidades y de sus se-
cuelas, mediante el desarrollo
coordinado, entre los servicios
sociales y de salud, de actua-
ciones de promocion de condi-
ciones de vida saludables, pro-
gramas especificos de caracter
preventivo y de rehabilitacién
segln define la ley de depen-
dencia».

Todo esto sobre el papel se
sostiene, pero lo cierto es que,
a la hora de materializarlo en
nuestros territorios rurales, no
siempre se cumple el objetivo
de «la promocién de las con-
diciones precisas para que las
personas en situacion de de-
pendencia puedan llevar una
vida con el mayor grado de au-
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tonomia posible» ni se favorece
«la permanencia de las personas
en situacién de dependencia,
siempre que sea posible, en el en-
torno en que desarrolla su vida».
Sabemos de las dificultades para
articular servicios en territorios
tan dispersos; por ello entende-
mos que la Administraciéon debe
crear normativas flexibles y mas
acordes a la realidad a la que de-
ben dar respuesta, pensando que
elfin Gltimo es responder a las ne-
cesidades de las personas.

Por poner un ejemplo significati-
vo, si ponemos el foco en el servi-
cio de «centro de dia» para perso-
nas mayores que menciona la ley,
seria inviable cumplir la norma.
Por ello reivindicamos una nor-
mativa que se adapte a la realidad
del medio rural.

En este sentido, proponemos la
creacion de otro tipo de centros,
ademas de los ya dispuestos
como centros asistenciales, que
podriamos llamar «centros rurales
comunitarios». Estos centros esta-
rian enfocados a la prevencién de
la dependencia y ofrecerian servi-
cios socio-comunitarios para dar
respuesta a otras necesidades de
las personas mayores distintas de
las asistenciales, tales como las de
envejecimiento activo, socializa-
cion y participacion comunitaria.
v Reivindicamos centros rurales
comunitarios para pequenas zo-

Junta Directiva

En la Gltima Asamblea General de
CAS se renovaron dos miembros
de la Junta Directiva, entrando
Ana Ayuso y Encina de la Fuente.
En el mes de septiembre se cele-
bro, en Valladolid, una necesaria

nas dentro de cada comarca que
incidan en una mejora de la salud
y de la vida comunitaria.

v Reivindicamos centros rurales
comunitarios porque facilitan las
relaciones, socializacién, comuni-
cacién y participacion haciendo
frente al problema de la soledad
no deseada y el aislamiento.

v Reivindicamos centros rurales
comunitarios porque potencian
la participacion intergeneracional
y entre pueblos, fortaleciendo co-
munidades vivas.

v Reivindicamos centros rurales
comunitarios porque favorecen
la creacion de empleo profesional
cualificado, permitiendo el asen-
tamiento de mujeres, personas
jovenesy nueva poblacion.

v Reivindicamos servicio de
transporte para acceder a estos
centros comunitarios y asi cubrir
la necesidad de cada localidad
por pequefia que sea.

v Reivindicamos centros rurales
comunitarios porque ayudaran a
cambiar la percepcién del mun-
do rural, de manera que sea vis-
to como espacio amigable para
las personas mayores y lugar de
oportunidades en el dmbito de los
cuidados.

v Reivindicamos financiacion
para la creacién, articulacion y de-
sarrollo de esta red de espacios a
través de una colaboracién publi-
co-privada, queincluyaalosayun-

reunién conjunta presencial, en
la que se compartié reposada-
mente informacién y reflexién
sobre la organizacién y sobre los
temas principales en los que enla
actualidad se estd trabajando.
Asi mismo, se han llevado a cabo
varias sesiones en linea para re-
solver cuestiones del momento.

tamientos y entidades del tercer
sector implantadas en el territo-
rio, necesaria para hacer realidad
lo propuesto por el articulo 16 de
la Ley 39/2006 de Promocién de la
Autonomia personal y Atencién a
las personas dependientes.

Son muchas las actividades y ser-
vicios que se pueden prestar de
manera coordinada para prevenir
el envejecimiento tales como te-
rapia ocupacional, estimulacién
cognitiva, psicomotricidad, ge-
rontogimnasia, fisioterapia, po-
dologia, servicios de proximidad
de comida y comida a domicilio,
informacion y asesoramiento, ta-
lleres intergeneracionales de sa-
ber tradicional y trasmisién de la
memoria, etc.

Estos espacios incidiran de mane-
ra directa en la mejora de la cali-
dad de vida de las personas ma-
yores y de manera indirecta en la
mejora de la vida en los pueblos,
reforzando las estructuras comu-
nitarias que sostienen lavida rural.
Este modelo es posible, puesto
que ya existen experiencias piloto
en Cantabria y mas consolidadas
en Pais Vasco con los centros ru-
rales de atencién diurna (CRAD)
y algunas experiencias mas aisla-
das que hemos ido poniendo en
marcha, supliendo los escasos
recursos con una gran dosis de
compromiso social, en otras co-
munidades como Castillay Ledn.




YO PARO POR MI PUEBLO
POR UNA SANIDAD INTEGRAL EN EL MEDIO RURAL

Estamos asistiendo a un deterioro silencioso pero implacable de la sanidad publica, el cual se
acusa mas en la atencion primaria, un deterioro que se ha agudizado desde la pandemia. Los
recortes en la plantilla de personal sanitario (se suprimen plazas, no se cubren las bajas, no

se sustituye a los sanitarios en los descansos por guardias o por vacaciones) tienen un efecto
directo en la atencidn a la poblacién. La atencion primaria, de este modo, se resiente en el
tiempo y calidad de dedicacién a los pacientes.

La reduccion del nUmero de profesionales de la medicina y de la enfermeria afiade presién a un
sistema ya de por si tensionado, lo que repercute en que se abandone en la practica la sanidad
preventiva y todo tipo de campanias o actividades que conlleven una concepcién de la sanidad
mas centrada en el cuidado de la salud que en la asistencia a la enfermedad, acorde al modelo
sociosanitario de salud publica que defendemos.

En las zonas rurales mas despobladas y en los pueblos mas pequefios las consecuencias de tales
recortes son sangrantes. Puede suceder que el consultorio no se abra en una o varias semanas
consecutivas, lo que supone a las personas mayores, con dificultades de movilidad o sin apoyos
para buscar una alternativa, una barrera para el acceso a un servicio basico. Por otra parte,

la precariedad en la atencion de guardias, reducida al minimo, deja a la poblacién indefensa
ante cualquier emergencia que pudiera darse. Estas situaciones, que se repiten con demasiada
frecuencia, suponen un menoscabo en un derecho social que debe ser universal e igual para
todos.

Detrdas de todo esto, hay una causa principal: el desvio de recursos desde la sanidad publica a la
sanidad privada a través de la externalizacién de servicios, una practica en auge, y, sobre todo,
el desmantelamiento paulatino de lo piblico, al calor de la ideologia neoliberal que, en Espaia
como en el resto del mundo, se estd aduefiando del discurso politico, condicionandolo a los
intereses de los grupos de poder.

Por todo ello, desde la Revuelta de la Espafia vaciada reivindicamos una sanidad publica de
calidad, dotada con recursos y personal suficiente como para atender las necesidades de la
gente, dado que se trata de un servicio basico de vital importancia, para que los territorios

de la Espaia vaciada no continlen despoblandose alin mas, y de un derecho social que debe
garantizarse a todas las personas, independientemente del lugar donde se viva.

Manifiesto - 5 de octubre de 2024 -

FINANCIA:

MINISTERID
DE DERECHOS SOCIALES, COMNSUMO
¥ AGEMDA 1030

POR SOUDARIDAD




