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Toda su trayectoria profesional la 
ha desarrollado en el ámbito rural, 
desde hace unos años más centrada 
en la dinamización y cuidado de las 
personas mayores

Soy mayor y decido
Reclamación de espacios 
comunitarios para un 
envejecimiento activo
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Con motivo de la celebración del 35 
aniversario de CAS, el pasado 25 de 
octubre inauguramos, en Amayuelas 
de Abajo (Palencia), la exposición de 
fotografía Comunidades vivas, terri-
torios de oportunidades, en la que se 
recoge una pequeña muestra de dife-
rencias experiencias de Colectivos de 
Acción Solidaria. En la misma se hace 
un recorrido por distintos momen-
tos de nuestra vida cotidiana, de las 
pequeñas cosas que acontecen en el 
mundo rural, de la importancia de los 
tiempos, los silencios, la espera… Son 
historias de vida de las personas que 
vivimos en los lugares olvidados por 
las administraciones, territorios que 
alzan la voz y mantienen la esperanza 
de que el mundo rural sea un espacio 
privilegiado para la alternativa global. 
La exposición consta de 36 fotografías 
de Brais Lorenzo y pretende apoyar el 
proyecto Soy mayor y decido, finan-
ciado por el Ministerio de Derechos 

Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Tras una bonita jornada de celebra-
ción, el sábado 26, seguimos disfru-
tamos del arte, de la naturaleza y de 
la compañía de quienes se quedaron. 
Fue un estupendo día conociendo 
algo más del entorno y sobre todo 
de su historia. La visita al Canal de 
Castilla fue muy interesante: aunque 
la infraestructura pronto se quedó 
obsoleta como motor de desarrollo 
de la zona, actualmente es un gran 
reclamo turístico. Y, tras una visita in-
dispensable al románico palentino, 
tuvimos el privilegio de contar con 
visita guiada y un concierto improvi-
sado de órgano en la iglesia de Táma-
ra de Campos, un pueblo pequeño, 
pero que cuenta con un patrimonio 
histórico incalculable. Una visita que 
sin duda os recomendamos y que fue 
muy cálida para los que aguantamos 
hasta el final.

Novedades

entregrupos
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CAS lleva más de tres décadas con la gente en 
los territorios  Nuestro 

agradecimiento 
y mención 
especial a todas 
las mujeres que 
históricamente 
han estado 
aportando 
su trabajo, 
experiencia y 
conocimiento 
generosa y 
silenciosamente

La vejez es 
una etapa más 
de nuestro 
ciclo vital, una 
etapa en la que 
debemos tomar 
decisiones y 
disfrutar del 
derecho a pensar 
y decidir

editorial

Este mes de octubre hemos celebrado treinta y cinco años (alguno 
más desde que se gestó su nacimiento) de la constitución formal 

de Colectivos de Acción Solidaria (CAS). Desde entonces muchas 
han sido las personas y entidades que, de una u otra forma, han 
estado vinculadas a CAS, han sido protagonistas y formado parte 
importante de la trayectoria histórica de esta entidad. Desde estas 
páginas agradecemos a todas ellas el que hicieran posible el construir 
el CAS que hoy compartimos. Y, como nos recordó Uxi Delgado en la 
celebración, expresamos nuestro agradecimiento y mención especial 
a todas las mujeres que históricamente han estado aportando su 
trabajo, experiencia y conocimiento generosa y silenciosamente, 
invisibilizadas muchas veces también en CAS.

Una constante de la acción en CAS durante estas casi cuatro 
décadas ha sido el compartir experiencias y buscar recursos para 
acompañar y defender los derechos sociales universales de la gente 
en el territorio. Una defensa que pasa por hacer conscientes a todas 
las personas de que, como ciudadanos, se viva donde se viva, se 
tienen los mismos derechos y por canalizar nuestra reivindicación 
ante las diferentes instituciones para que se atiendan esos derechos.

En este número de la revista queremos visibilizar el deseo que 
tienen muchas personas mayores de quedarse en su casa y su 
entorno, así como el modelo de atención centrada en la persona 
que hemos ido poniendo en marcha, una de las grandes apuestas de 
nuestra organización en las últimas décadas. Aunque este modelo 
está en el discurso institucional, percibimos que apenas se dan 
pasos en esa dirección, no existe un plan de acción integral bien 
estructurado que responda a ese modelo de atención. Tenemos 
todos los ingredientes para armar ese plan integral: el entorno, las 
personas, una ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención 
a las personas en situación de dependencia (conocida como ley de 
la dependencia), los recursos económicos… Los servicios sociales 
son el cuarto pilar del estado del bienestar, por lo que deben 
dotarse de los medios suficientes para que ninguna persona mayor 
quede desatendida, también las que viven en entornos rurales 
menos poblados. No olvidemos que el sector de los cuidados a las 
personas mayores es un importante generador de empleo, que está 
favoreciendo el asentamiento de nuevas familias y el retorno de 
jóvenes al medio rural.

Asimismo, en CAS hemos reflexionado sobre la necesidad de 
transitar hacia una sociedad de los cuidados, con lo que esto 
significa: poner a las personas en el centro de sus propios cuidados, 
contar con ellas, que sean ellas las que tomen sus propias decisiones, 
que hablen y sean escuchadas; que sean ellas quienes definan y 
marquen sus necesidades, deseos, valores, gustos, preferencias… 
La vejez es una etapa más de nuestro ciclo vital, una etapa en la que 
debemos tomar decisiones y disfrutar del derecho a pensar y decidir.
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Consejo de Redacción | Consejo 
de Redacción | Josefa nació en un 
municipio salmantino con 800 ha-
bitantes, en el que ahora viven me-
nos de 300 personas. Toda su vida 
laboral ha transcurrido en el ámbi-
to rural. Ha participado en diversos 
programas relacionados con la di-
namización y cuidados de las per-
sonas mayores.

Tú conoces a fondo la realidad de 
las personas mayores en el mun-
do rural. ¿Qué problemas detec-
tas? 

Pienso que parte de las 
dificultades de las personas 
mayores en el entorno rural son 
consecuencia del éxodo que han 
sufrido nuestros pueblos en los 
últimos 60 años. El abandono 
de los pueblos por parte de los 

jóvenes ha impulsado un cambio 
radical en el modelo de cuidados. 
Hemos pasado en pocos años 
de un modelo cimentado en 
el entorno familiar, integrador, 
gratuito y comunitario, en el que se 
valoraban los conocimientos y la 

sabiduría de las personas mayores, 
a un nuevo modelo sostenido por 
las y los cuidadores profesionales a 
cambio de un salario.

Destacaría como problemas más 
significativos:
4 La soledad que sufren las 

personas mayores sin familiares 
cercanos, sin vecinos en el barrio, 
porque unos se marcharon a 
la ciudad y otros cerraron su 
ciclo vital junto con las puertas y 
ventanas de sus viviendas. 
4 La pérdida o reducción de 

servicios básicos necesarios 
para una vida digna: sanitarios, 
de transporte, administrativos, 
bancarios, tienda de comestibles, 
panadería...
4Pensiones, procedentes de la 

actividad agraria, de baja cuantía. 
En el caso de muchas mujeres, 
cuya profesión fue ser «amas 
de casa» y «apoyar en las tareas 
agropecuarias», sin ningún tipo de 
pensión.
4La automedicación. Muchas 

personas mayores, como 
consecuencia de su incipiente 
e invisible demencia, pierden el 
control de sus medicamentos, 

Mi casa, mi pueblo y mi vida 
«Me quedo en mi casa y en mi pueblo» es la frase que identifica la esencia de los 
proyectos de mayores en CAS, siempre las personas en el centro sus cuidados

JOSEFA MARTÍN GÓMEZ «El abandono 
de los pueblos por 
parte de los jóvenes 
ha impulsado un 
cambio radical 
en el modelo de 
cuidados»

«Envejecer es disponer de tiempo para 
pensar, decidir y hacer lo que queramos hacer. 
Tiempo para disfrutar y seguir apegados a todo 
lo que hemos creado y amado en la vida»

entrevista
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y ello les acelera el deterioro 
cognitivo y físico.
4Viviendas en condiciones 

inadecuadas para las 
características físicas y psíquicas 
de las personas que las habitan.
4 Carencia de proyectos 

públicos de prevención, que 
tengan continuidad en el tiempo y 
se desarrollen en todos los pueblos 
donde vivan personas mayores.
4Dificultades para encontrar 

cuidadoras y cuidadores 
cualificados que cuiden de las 
personas mayores.
4 El rechazo de algunas 

personas mayores a ser cuidadas, 
especialmente mujeres, pues 
fueron educadas para cuidar, no 
para ser cuidadas.

¿Qué respuestas habría que dar a 
esos problemas?

 Para responder a estos 
problemas se me ocurren algunas 
ideas:
a Voluntad, compromiso 

y coordinación entre las 
administraciones (autonómica, 
provincial y local), para reorientar 
las políticas actuales hacia el 
modelo de cuidados centrado en 
las personas.

a Crear un plan integral de 
prevención, con la finalidad 

de ralentizar los procesos de 
dependencia.
a Incremento de la ayuda 

pública, creando y aplicando un 
nuevo concepto para baremar, 
el de «ruralidad», que habría que 
tener en cuenta para determinar 
la cuantía de la Prestación 
Económica Vinculada.
a Crear una red pública de 

cuidados que cubra todos los 
municipios y a todas las personas 
dependientes. Asegurar la 
atención durante las 24h del día, 
mediante turnos de mañana, 
tarde y noche, respondiendo así a 
las diferentes necesidades de las 
personas mayores. Una especie 
de residencia pública en cada 
pueblo, donde las casas sean 
las habitaciones y las calles los 
pasillos.
a Valorar social y 

económicamente el trabajo de los 
cuidadores y cuidadoras.

¿No es a veces la propia familia 
una barrera frente al deseo ex-
presado por la persona mayor de 
permanecer en su casa y en su en-
torno? ¿Qué medidas propones 
para garantizar que se respete la 
voluntad de las personas mayo-
res?

Algunas veces los hijos que viven 
fuera del pueblo les expresan 

a los padres sus miedos a que 
vivan solos y los riesgos que 
ello conlleva. Los padres, por el 
bienestar de sus hijos, no por el 
suyo propio, acaban cediendo y se 
van a una residencia.

Los familiares son muy 
importantes en todo el proceso de 
cuidados de las personas mayores. 
Deben escuchar, acompañar, 
apoyar y dejar que sean las 
personas mayores las que decidan 
cómo y dónde quieren vivir y 
envejecer.

Un día, trabajando con un 
grupo de mujeres mayores, se 
nos ocurrió esta idea: A una edad 
temprana, cuando funcionen 
nuestros cinco sentidos, 
deberíamos elaborar nuestro 
proyecto de vida, en él expresar 
cómo queremos ser cuidadas, y 
darle categoría de «testamento 
de deseos». Documento de 
obligatorio cumplimento.

Una cuestión que aparece recu-
rrentemente es la feminización 
de los cuidados. Desde tu pers-
pectiva feminista, ¿es una opor-
tunidad para la inserción de las 
mujeres en el mundo laboral o un 
mecanismo más del sistema para 
perpetuar los roles de género? 

Yo, veo ambas cosas. Muchas 
mujeres encuentran en el sector 
de los cuidados un puesto de 
trabajo. Pero no podemos caer 
en la trampa de pensar que las 
mujeres somos cuidadoras por 
genética; eso no es así, hemos 
cuidado y lo seguimos haciendo 
porque la sociedad, dominada 
por el pensamiento masculino, 
nos ha asignado esa tarea. Cuidar 
bien es un trabajo que, además 
de corazón, requiere formación y 
habilidades. Es un trabajo que de 
forma igualitaria pueden realizar 
los hombres y las mujeres.

entrevista



Desde el programa Soy mayor 
y decido, que estamos desa-
rrollando conjuntamente las 
distintas entidades que confor-
mamos CAS, hemos diseñado 
una campaña de divulgación 
de nuestro modelo de aten-
ción a las personas mayores 
consistente en una serie de 

vídeos cortos publicados en 

nuestras redes, que muestran el 
trabajo en diferentes áreas con 
este colectivo. También hemos 
lanzado una campaña de reivin-
dicación consistente en una serie 
de infografías donde exponemos 
problemáticas y proponemos 
soluciones, así como redactado 
una carta que enviaremos a las 
consejerías de Servicios Sociales 

de todas las comunidades y a 
diferentes entidades provincia-
les y locales. Desde CAS segui-
remos apoyando a las personas 
mayores de nuestros territorios, 
un tesoro que debemos cuidar.
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protagonistas

El trabajo del voluntariado es 
parte importante de la riqueza 
de una sociedad. Como se ha 
demostrado en numerosas 
ocasiones, los y las jóvenes siem-
pre están ahí cuando se les ha 
necesitado. Por ello, desde CAS 
y desde todas las asociaciones 
colaboradoras en el programa 
Entérate otra vez estamos 

poniendo en valor la labor de 
nuestros voluntarios y volunta-
rias por medio de una campaña 
de vídeos difundidos en redes 
sociales, en los que ellos y ellas 
como protagonistas cuentan su 
experiencia de voluntariado y los 
beneficios que este trabajo les 
reporta a nivel personal y aporta 
a la sociedad, para así animar 
a otros y otras jóvenes a formar 
parte de esta tribu que tanto 
nos enriquece como personas 
y sobre todo como sociedad.

Entérate otra vez

Desde el programa Gente y tierra 
se está dando voz a los pequeños 
productores en su reivindicación 
para acceder a los contratos de la 
Administración Pública. Su pre-
sencia en el territorio posibilita el 
cuidado de la tierra mediante sis-
temas agroecológicos y el cuidado 
de su gente con los principios de la 

economía social. La exigencia se 

centra en reclamar que se cumpla 
la Ley 9/2017, que dice textual-
mente: «Se facilitará el acceso a la 
contratación pública a las peque-
ñas y medianas empresas, así 
como a las empresas de economía 
social», con un porcentaje mínimo 
de reserva de contratos del 7%. La 
normativa europea de contratos 
públicos incide igualmente en la 

contratación responsable y sosteni-
ble. Para reivindicar el acceso en las 
licitaciones y contrataciones públi-
cas a las personas productoras, 
pequeñas empresas e iniciativas 
de economía social del territorio. 
Desde CAS estamos haciendo 
propuestas concretas y recogiendo 
testimonios de productores en 
cada uno de los territorios, que reu-
niremos en un vídeo que se lanzará 
a través de las redes sociales y se 
difundirá en los medios de comu-
nicación en los próximos meses.

Gente y Tierra

Soy mayor y decido



protagonistas
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Por las que fueron somos, por las 
que somos, serán. 15 de octubre, 
Día Internacional de las Mujeres 
Rurales. Durante años, la mujer ha 
estado invisibilizada en el medio 
rural. Por ello, desde 2008 se 
conmemora anualmente el 15 de 
octubre como Día Internacional de 
las Mujeres Rurales para recordar 
la contribución de estas al desarro-

llo del mismo, especialmente en lo 
que a las actividades del campo se 
refiere, pues no debemos olvidar la 
valentía de las mujeres para rom-
per con los estereotipos de género 
y ocupar roles tradicionalmente 
asociados al género masculino.
Aún hoy tenemos por delante 
muchos retos: trabajar por seguir 
fomentando la creación de empleo 

y el emprendimiento de las muje-
res en el medio rural, lograr una 
conciliación real para alcanzar la 
igualdad de oportunidades, asegu-
rar el relevo generacional también 
con mujeres, impulsar la toma de 
decisiones de las mujeres en coo-
perativas y organizaciones, mitigar 
la soledad no deseada de las muje-
res rurales de mayor edad, romper 
el silencio de la violencia de 
género en entornos rurales, man-
tener y propiciar las alianzas cons-
truidas por las mujeres rurales.

 

El 25 de octubre nos reunimos para 
festejar 35 años de vida en CAS en 

Amayuelas de Abajo (Palencia), 
donde fuimos acogidos maravillo-
samente por el primer presidente 
de CAS, Jerónimo Aguado, por 
los chavales participantes en el 
proyecto local Volviendo al campo 
y por Enrique del Río, quien emo-
cionado nos relató la situación de 
muchos jóvenes inmigrantes de la 
calle y cómo este proyecto intenta 

facilitarles una salida. El encuentro 
sirvió de marco para que Rafa Ortiz 
presentara la App de movilidad 
CampAndo y Roberto Porras el 
libro Diálogos con la realidad II.

En septiembre, CAS ha comen-
zado a trabajar, por tercer año 
consecutivo, en el proyecto 
Vacúnate contra la violencia III, 
una iniciativa subvencionada 
por el Ministerio de Igualdad, 
que se puso en marcha en 2022. 
Este año, como novedad, se han 
sumado dos nuevas entidades, 
ampliando la intervención del 

proyecto a seis territorios en 
tres comunidades autónomas: 
Castilla y León, Cantabria y Ara-
gón. Los objetivos del proyecto 
incluyen: impulsar la erradica-
ción de la violencia de género 
en todas sus formas, prevenir
la violencia de género en sus 
distintas manifestaciones y 
capacitar a las personas para 

identificar y denunciar situa-
ciones de violencia de género. 
Desde CAS consideramos 
fundamental desarrollar un 
proyecto de estas caracte-
rísticas en el ámbito rural. 
La iniciativa es esencial para 
avanzar en la erradicación de 
la violencia de género, proteger 
los derechos de las mujeres y 
fomentar acciones concretas 
que contribuyan a la sensibili-
zación social y la prevención 
de esta problemática.

Mirada feminista de CAS

El hoy con el ayer de CAS

Vacúnate contra la violencia
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protagonistas

	

AMUCA - Soy mayor y decido II - | En 
este programa venimos trabajando 
los últimos meses en dar a cono-
cer el modelo de atención centrada 
en la persona y en su entorno que 
CAS está desarrollando, mediante 
vídeos en los que son las propias 
personas mayores las que exponen 

sus experiencias. Lo que se pre-
tende es garantizar el deseo de las 
personas mayores de permanecer 
en su casa y en su entorno, pero un 
alto porcentaje reside en pequeños 
municipios en los que se plantean 
especiales dificultades para satisfa-
cer dicho deseo, debido a las limi-
taciones en el acceso a los recursos 
que lo hagan posible. Se necesitan 
apoyos sociales y sanitarios para 

que las personas puedan permane-
cer en su domicilio con garantías de 
seguridad y calidad de vida.

CDR ANCARES - ¡Por la sanidad pú-
blica! - | Durante los últimos meses 
los vecinos y vecinas de Cervantes, 
apoyados por el PSOE, BNG y aso-
ciaciones de la zona, hemos llevado 
a cabo varias protestas en defensa 
de la sanidad pública. El motivo del 
malestar fue que cerraron el servicio 

de medicina y enfermería en el cen-
tro de salud de la zona de Doiras, lo 
que obliga a una población de 238 

pacientes a desplazarse a San Ro-
mán, lo cual supone un incremento 
en el tiempo del desplazamiento de 
unos 40 minutos y sin ningún tipo 
de transporte público. A día de hoy, 
siguen con las protestas, ya que la 
Xunta solo se dignó a reponer el ser-
vicio dos días a la semana. A partir 
de ahora tendremos que elegir el día 
que nos vamos a poner enfermos.

ASOC. ALTO JALÓN - Raíces, pro-
grama de envejecimiento activo - | 
Como es bien sabido, las zonas rura-
les están cada vez más envejecidas 
y el éxodo rural que en los últimos 
años se ha estado dando hace que 
muchos de nuestros mayores aca-
ben viviendo solos en sus casas y en 

sus pueblos. Por ello son tan impor-
tantes los talleres para un enveje-
cimiento activo donde, además de 
trabajar la estimulación cognitiva se 
facilita la interacción social, evitan-
do así la soledad no deseada. Desde 
la Asociación Alto Jalón retomamos, 
tras unos meses de parón por falta 
de financiación, el programa Raíces 
donde, además de este tipo de talle-
res, se presta acompañamiento y se 

lleva a cabo la detección de caren-
cias o necesidades no cubiertas de 
nuestros mayores en su entorno.

ESCUELAS CAMPESINAS DE PA-
LENCIA - Acompañando a las per-
sonas mayores - | En nuestros pue-
blos faltan servicios sanitarios, 
administrativos, transporte públi-
co y establecimientos donde ad-
quirir productos de primera nece-
sidad. Desde Escuelas Campesinas 

de Palencia facilitamos servicios 
para poder seguir permaneciendo 
en casa, como sesiones de estimu-

lación cognitiva y física, transpor-
te y acompañamiento a consultas 
médicas, compras, comida en el 
domicilio y gestiones administrati-
vas. También tenemos actividades 
de ocio que nos permiten rela-
cionarnos con otras personas, in-
cluso de diferentes pueblos, para 
divertirnos y disfrutar echando el 
rato, que contribuyen a paliar la 
soledad no deseada.

En Palencia

En ávila

En Lugo

En Zaragoza
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entretodoCAS Septiembre-Octubre - 2024 > 9

ASOC. EL TELAR - Economía de ba-
rrio: un curso diferente para po-
ner la vida en el centro - | Desde la 
Asociación de Dinamización Comu-
nitaria, dentro del programa Gente 
y Tierra hemos llevado a cabo una 
actividad, en la zona sur de Gijón, 
para dar a conocer distintas herra-

mientas que se plantea la economía 
de manera diferente. Nos ha permi-
tido recordar qué es la economía so-
lidaria y los valores que promueve; 
conocer y analizar iniciativas como 
las monedas sociales, los grupos 
de consumo y las bibliotecas de las 
cosas, y por último pensar en cómo 
pondríamos en marcha estas inicia-
tivas en nuestros barrios. Una forma 
de poner en valor las iniciativas que 

ya existen y a la vez activarnos para 
pensar en cómo mejorar la vida de 
nuestros barrios.

En Asturias

CAS - Festejando 35 años de histo-
ria - | Como hemos venido relatan-

do en esta revista, el 25 de octubre 
nos reunimos en Amayuelas con 
este motivo. La tarde se reservó 
para la celebración de los 35 años 
de vida de CAS. Nati, como maestra 
de ceremonia, inicia y da paso a la 
participación de entidades y per-
sonas vinculadas a CAS, siguen Isa 
y Encina con el divertido concurso 
de las Cayasadas, y, por supuesto, 
no pudo faltar el canto del renova-

do himno de CAS. Prosiguió la con-
memoración con la actuación de la 
noche y la visita cultural del sábado.

CAS - Revuelta de la España vaciada 
- | El pasado 20, 21 y 22 de septiem-
bre en Albarracín (Teruel) se cele-
bró la VI Asamblea del movimiento 
social de la Revuelta de la España 
Vaciada, en la que participaron re-
presentando a Colectivos de Acción 
Solidaria la presidenta Isabel Re-

nieblas y la representante en el E20, 
Mª del Mar Martín. En la asamblea, 
entre otras cosas, se acordó el man-
tener las acciones reivindicativas 
emblemáticas: la jornada Yo paro 
por mi pueblo el primer sábado de 
octubre (centrada en esta ocasión 
en la defensa de una sanidad inte-
gral en el mundo rural) y la del 31 de 
Marzo, aniversario de la gran mani-
festación en Madrid en 2019.

En Aragón

En Palencia

ESCUELAS CAMPESINAS DE SA-
LAMANCA- Taller intergeneracio-
nal - | La actividad, organizada 
conjuntamente por el Centro de 
día de Monleras y el CRA Bajo Tor-
mes, reunió a mayores y peque-
ños en un espacio de conviven-
cia, aprendizaje, colaboración y 

ayuda recíproca. Pretendemos 
que este sea el primero de una 
serie de talleres intergeneracio-

nales que se programen a lo lar-
go del curso, que servirán para 
estimular tanto a unos como a 
otros y contribuirán a reforzar 
las relaciones comunitarias, tan 
importantes y necesarias en los 
pueblos. Es este un planteamien-
to que encaja de lleno con los ob-
jetivos del programa Envejecer en 
comunidad, así como con los del 
programa de infancia.

En Salamanca
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Reivindicación desde el programa  
Soy mayor y decido
El Mundo rural menos poblado reclama el reconocimiento de espacios comunitarios 
para el apoyo al envejecimiento activo. Ser menos no resta derechos.

Grupo de Proyectos de Mayores 
- | Colectivos de Acción Solidaria 
(CAS), entidad del tercer sector 
constituida hace 35 años por dife-
rentes asociaciones implantadas 
principalmente en el medio rural 
de diversas comunidades autó-
nomas del Estado español, lleva 
años trabajando por una trasfor-
mación social efectiva que reco-
nozca las particularidades de en-
tornos rurales menos poblados, 
adaptando las normativas a estas 
particularidades y dotando de re-
cursos para salvar los desequili-
brios territoriales.
En esta defensa partimos de va-
rias premisas:
a Nuestro apoyo a las personas 
mayores que viven en el medio ru-
ral y a un modelo de atención que 
posibilite que puedan vivir hasta 
el final en su casa y en su entorno.
a La puesta en valor del medio 

rural como un espacio amigable 
donde envejecer.
a La consideración de la econo-
mía de los cuidados como clave 
en el desarrollo social y económi-
co de zonas rurales.
a El despliegue del catálogo de 
servicios de la Ley 39/2006 de de-
pendencia no deja de ser un mar-
co de referencia para desarrollar 
en las diferentes comunidades 
autónomas, si bien es cierto que 
cada comunidad lo está aplicando 
con diferentes ritmos y criterios.
a Sin embargo, aunque el acce-
so a los derechos reconocidos es 
de obligado cumplimiento en to-
dos los territorios, no siempre se 
aplican medidas compensatorias 
hacia las poblaciones más peque-
ñas.

Si nos centramos en servicios 
de prevención de las situaciones 
de dependencia y promoción de 

la autonomía personal la ley 
dice: «Están dispuestos para 
prevenir la aparición o el agra-
vamiento de enfermedades 
o discapacidades y de sus se-
cuelas, mediante el desarrollo 
coordinado, entre los servicios 
sociales y de salud, de actua-
ciones de promoción de condi-
ciones de vida saludables, pro-
gramas específicos de carácter 
preventivo y de rehabilitación 
según define la ley de depen-
dencia».

Todo esto sobre el papel se 
sostiene, pero lo cierto es que, 
a la hora de materializarlo en 
nuestros territorios rurales, no 
siempre se cumple el objetivo 
de «la promoción de las con-
diciones precisas para que las 
personas en situación de de-
pendencia puedan llevar una 
vida con el mayor grado de au-

experiencia

Reivindicamos 
una normativa 
que se adapte a 
la realidad del 
mundo rural



experiencia

tonomía posible» ni se favorece 
«la permanencia de las personas 
en situación de dependencia, 
siempre que sea posible, en el en-
torno en que desarrolla su vida».
Sabemos de las dificultades para 
articular servicios en territorios 
tan dispersos; por ello entende-
mos que la Administración debe 
crear normativas flexibles y más 
acordes a la realidad a la que de-
ben dar respuesta, pensando que 
el fin último es responder a las ne-
cesidades de las personas.
Por poner un ejemplo significati-
vo, si ponemos el foco en el servi-
cio de «centro de día» para perso-
nas mayores que menciona la ley, 
sería inviable cumplir la norma.
Por ello reivindicamos una nor-
mativa que se adapte a la realidad 
del medio rural.
En este sentido, proponemos la 
creación de otro tipo de centros, 
además de los ya dispuestos 
como centros asistenciales, que 
podríamos llamar «centros rurales 
comunitarios». Estos centros esta-
rían enfocados a la prevención de 
la dependencia y ofrecerían servi-
cios socio-comunitarios para dar 
respuesta a otras necesidades de 
las personas mayores distintas de 
las asistenciales, tales como las de 
envejecimiento activo, socializa-
ción y participación comunitaria.
a Reivindicamos centros rurales 
comunitarios para pequeñas zo-

nas dentro de cada comarca que 
incidan en una mejora de la salud 
y de la vida comunitaria.
a Reivindicamos centros rurales 
comunitarios porque facilitan las 
relaciones, socialización, comuni-
cación y participación haciendo 
frente al problema de la soledad 
no deseada y el aislamiento.
a Reivindicamos centros rurales 
comunitarios porque potencian 
la participación intergeneracional 
y entre pueblos, fortaleciendo co-
munidades vivas.
a Reivindicamos centros rurales 
comunitarios porque favorecen 
la creación de empleo profesional 
cualificado, permitiendo el asen-
tamiento de mujeres, personas 
jóvenes y nueva población.
a Reivindicamos servicio de 
transporte para acceder a estos 
centros comunitarios y así cubrir 
la necesidad de cada localidad 
por pequeña que sea.
a Reivindicamos centros rurales 
comunitarios porque ayudarán a 
cambiar la percepción del mun-
do rural, de manera que sea vis-
to como espacio amigable para 
las personas mayores y lugar de 
oportunidades en el ámbito de los 
cuidados.
a Reivindicamos financiación 
para la creación, articulación y de-
sarrollo de esta red de espacios a 
través de una colaboración públi-
co-privada, que incluya a los ayun-

tamientos y entidades del tercer 
sector implantadas en el territo-
rio, necesaria para hacer realidad 
lo propuesto por el artículo 16 de 
la Ley 39/2006 de Promoción de la 
Autonomía personal y Atención a 
las personas dependientes.
Son muchas las actividades y ser-
vicios que se pueden prestar de 
manera coordinada para prevenir 
el envejecimiento tales como te-
rapia ocupacional, estimulación 
cognitiva, psicomotricidad, ge-
rontogimnasia, fisioterapia, po-
dología, servicios de proximidad 
de comida y comida a domicilio, 
información y asesoramiento, ta-
lleres intergeneracionales de sa-
ber tradicional y trasmisión de la 
memoria, etc.
Estos espacios incidirán de mane-
ra directa en la mejora de la cali-
dad de vida de las personas ma-
yores y de manera indirecta en la 
mejora de la vida en los pueblos, 
reforzando las estructuras comu-
nitarias que sostienen la vida rural.
Este modelo es posible, puesto 
que ya existen experiencias piloto 
en Cantabria y más consolidadas 
en País Vasco con los centros ru-
rales de atención diurna (CRAD) 
y algunas experiencias más aisla-
das que hemos ido poniendo en 
marcha, supliendo los escasos 
recursos con una gran dosis de 
compromiso social, en otras co-
munidades como Castilla y León.

Junta Directiva 

En la última Asamblea General de 
CAS se renovaron dos miembros 
de la Junta Directiva, entrando 
Ana Ayuso y Encina de la Fuente.
En el mes de septiembre se cele-
bró, en Valladolid, una necesaria 

reunión conjunta presencial, en 
la que se compartió reposada-
mente información y reflexión 
sobre la organización y sobre los 
temas principales en los que en la 
actualidad se está trabajando.
Así mismo, se han llevado a cabo 
varias sesiones en línea para re-
solver cuestiones del momento.
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Financia:	

Yo paro por mi pueblo 
Por una Sanidad integral en el medio rural 

Estamos asistiendo a un deterioro silencioso pero implacable de la sanidad pública, el cual se 
acusa más en la atención primaria, un deterioro que se ha agudizado desde la pandemia. Los 
recortes en la plantilla de personal sanitario (se suprimen plazas, no se cubren las bajas, no 
se sustituye a los sanitarios en los descansos por guardias o por vacaciones) tienen un efecto 
directo en la atención a la población. La atención primaria, de este modo, se resiente en el 
tiempo y calidad de dedicación a los pacientes.
La reducción del número de profesionales de la medicina y de la enfermería añade presión a un 
sistema ya de por sí tensionado, lo que repercute en que se abandone en la práctica la sanidad 
preventiva y todo tipo de campañas o actividades que conlleven una concepción de la sanidad 
más centrada en el cuidado de la salud que en la asistencia a la enfermedad, acorde al modelo 
sociosanitario de salud pública que defendemos.
En las zonas rurales más despobladas y en los pueblos más pequeños las consecuencias de tales 
recortes son sangrantes. Puede suceder que el consultorio no se abra en una o varias semanas 
consecutivas, lo que supone a las personas mayores, con dificultades de movilidad o sin apoyos 
para buscar una alternativa, una barrera para el acceso a un servicio básico. Por otra parte, 
la precariedad en la atención de guardias, reducida al mínimo, deja a la población indefensa 
ante cualquier emergencia que pudiera darse. Estas situaciones, que se repiten con demasiada 
frecuencia, suponen un menoscabo en un derecho social que debe ser universal e igual para 
todos.
Detrás de todo esto, hay una causa principal: el desvío de recursos desde la sanidad pública a la 
sanidad privada a través de la externalización de servicios, una práctica en auge, y, sobre todo, 
el desmantelamiento paulatino de lo público, al calor de la ideología neoliberal que, en España 
como en el resto del mundo, se está adueñando del discurso político, condicionándolo a los 
intereses de los grupos de poder.
Por todo ello, desde la Revuelta de la España vaciada reivindicamos una sanidad pública de 
calidad, dotada con recursos y personal suficiente como para atender las necesidades de la 
gente, dado que se trata de un servicio básico de vital importancia, para que los territorios 
de la España vaciada no continúen despoblándose aún más, y de un derecho social que debe 
garantizarse a todas las personas, independientemente del lugar donde se viva. 

Manifiesto - 5 de octubre de 2024 -

 
 
 

                      

                                                                


