olectivos
ccion
Olidaria gtra :a.n}ﬂerz:‘ﬁ;

U género

DETA VIOLCRAR

= Confrola tus horarios.

- Te aisla de tus amistades,

— Controla tu forma de vestir.

— Tiene control sobre lo gue haces, dices o
sobre tus objefos personales o dinero.
Te presiona para estar juntos.

No valora tus ideas, opiniones, aficiones.
—— Temes su reaccion si no cedes a sus
peliciones.

Celos.

NO ESTAS EN UNA
BUENA RELACION

Descalificar.

Acosar.

Humillar.

Ridiculizar,

Romper articulos personales.
Tocamientos sin permiso.
Peleas constantes.

Paula Bonet

Reacciona
TR S B R

SON SITUACIONES
GRAVES DE VIOLENCIA

Pintoray escritora que reflexiona Amenazas.

sobre el arte, las violencias y la mujer Insultos.

en el espacio publico Empulonss.
Golpear.
Aislar,
Encerrar.

Amengazar con armas.
Abusos sexuales,
Vialacion,

ESTAS EN UNA SITUACION DE
RIESGO. PIDE AYUDA PARA
SALIR DE ESTA RELACION.
Urgente

ASESINATO ICIITIITr

Colectivo Tierra de
Campos

Cuidando las bases de un futuro
sostenible para las mujeres en los
territorios
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RGO

Conirola tus horarios.

Te aisla de tus amistades.

Controla tu forma de vestir.

Tiene control sobre lo que haces, dices o
sobre tus objefos personales o dinero.
Te prasiona para estar juntos.

Mo valora tus ideas, opiniones, aficiones.
Temes su reaccion si no cedes a sus
peliciones.

Celos.

Descalificar.

Acosar.

Humillar.

Ridiculizar,

Romper articulos personales.
Tocamientos sin permiso.
Peleas constantes.
Amenazas.

Insultos.

Empujones.

Golpear.

Aislar,

Encerrar.

Amenazar con armas.
Abusos sexuales,
Viclacion,

LA VIOLENCIA TAMBIEN SE MIDE

entregrupos

AN

NOVEDADES

Vacunate contra la violencia Ill es un
programa que estd financiado por el
Ministerio de Igualdad y se estd desa-
rrollando en tres comunidades auto-
nomas: Castilla y Leén, Cantabria y
Aragén. Estd destinado a la sensibili-
zacién y concienciacién social contra
las distintas formas de violencia con-
tra las mujeres, dirigido a la pobla-
cién en general y a jévenes y adoles-
centes del mundo rural en particular,
que es donde centramos la actividad
desde Colectivos de Accién Solidaria.
Para ello se estan llevando a cabo
actividades como mesas de debate,
cine férum, diferentes expresiones
artisticas como pintadas de murales,
teatro, titeres, expresion corporal y
emociones por la igualdad, disefios
de camisetas, infografias reivindicati-
vas, jornadas, encuentros de adoles-
centes, talleres de prevencion de la
violencia de género con adolescente
y jovenes, etc.

Ya esta disponible, para su difusion
y conocimiento, el libro de Actas
compilatorio de las ponencias, co-
municaciones y debates que tuvie-
ron lugar en el | Congreso Interna-
cional de Educacién Rural siglo XXI:
Por una educacion rural para la re-
poblacién. Es un documento cons-
truido colectivamente, que confi-
gura una visién presente y futura
de lo que debiera de ser un nuevo
enfoque educativo para abordar
la fragil realidad que percibimos
desde el entorno rural: despobla-
cién, marginalidad presupuestaria,
olvido institucional, exceso de iti-
nerancia, formacién especializada
para el profesorado, carencias de
orientacién vocacional-profesional
y disefios curriculares con identi-
dad rural, urbanocentrismo, etc.
Podéis descargarlo de nuestra pa-
gina web en publicaciones, libros:
WWW.0Nng-cas.org

Animate y colabora con CAS:

v Con tu trabajo de voluntariado.
v Con convenios apoyando proyectos concretos

de los territorios o al mantenimiento de la entidad.
v Con tu donacion que libremente fijes: Bizum 08266

TU DONACION TIENE DEDUCCIONES FISCALES
TANTO EN EL IMPUESTO DE SOCIEDADES COMO EN EL IRPF

En este nimero han colaborado: Beatriz Espinazo de la Heras, el grupo de programa Vactinate contra la violen-

cia, Paula Bonet, Clara Verén Mérida, Nora de Castro Arcos, las asociaciones Alto Jalon, Escuelas Campesinas de

Palencia y Avila, Colectivo Tierra de Campos, CODINSE, y La Columbeta. | Imdgenes: Nora de Castro, Lucia de La

Caly Laura de la Iglesia y aportadas por las entidades y personas colaboradoras. | Consejo de redaccién: Patricia

Rodriguez de Lizana Arévalo, Juan Jesus Delgado Pascual, Rosa M? Arranz Garcia y Ana Encinas Miguel. | C/ Eras, 28,

40551 - Campo de San Pedro, Segovia - Tfno 983 326401 | sede@ong-cas.org | Depdsito Legal: SG199/2015 | Imagen

de portada y Pag 2: <Termémetro de la violencia». Autor: Recursos de la Asoc. La Columbeta.

Imagen de contraportada: «Ni una mas». Autoria: Archivo Asoc. Alto jalén.

cntretodoCAS Noviembre - Diciembre - 2024 > 2



JAVAY editorial

La adolescencia, el momento crucial para
romper el ciclo de violencia de género

La adolescencia es una etapa decisiva en la vida de cualquier
persona. Es el momento en el que se forjan las identidades, se
descubren las relaciones interpersonales y se empiezan a definir los

valores que guiaran el futuro. Estos espaCiOS
permiten a

En una sociedad donde la violencia de género sigue siendo una
realidad alarmante, muchas adolescentes crecen bajo la influencia de

relaciones desiguales. Las cifras son desgarradoras: segln estudios las Jjovenes
internacionales, una de cada tres mujeres experimenta algun tipo de reflexionar sobre
violencia en su vida, y muchas de ellas comienzan a vivirla desde su las dinémicas de
adolescencia. Sin embargo, muchas no logran identificar la violencia -

hasta que ya esta profundamente enraizada en su vida, porque crecen pOder que rigen

en un contexto donde el maltrato emocional, la violencia psicolégica, muchas de sus
el control sobre su comportamiento o sus decisionesy la violencia relaciones
fisica o sexual son minimizados o ignorados.

Los talleres educativos sobre violencia de género dirigidos a
adolescentes tienen el poder de cambiar esta realidad. Estos espacios
permiten a las jovenes reflexionar sobre las dindmicas de poder que
rigen muchas de sus relaciones y, lo mas importante, aprender a
identificar sefales de alerta de comportamientos abusivos. A través

de dindmicas participativas, mesas redondas y actividades practicas, Brindan

las adolescentes pueden cuestionar los mitos que perpetdan las herramientas
relaciones de poder desiguales y descubrir que las relaciones

basadas en la igualdad y el respeto son posibles y necesarias. Se pf’m regonocer la
les ensefia a reconocer lo que no es amor: el control excesivo, los violencia cuando
celos destructivos, las humillaciones o el aislamiento de amigos y la vean, ya sed en

familiares. . su pareja, en su

Un aspecto fundamental de estos talleres es que no se limitan a las
mujeres jovenes. La educacién debe incluir también a los varones, eqtorno cercano
pues ellos son, en gran medida, los que perpetlan las actitudes y o incluso en su
comportamientos violentos. Estos talleres les brindan herramientas propia familia
para reconocer la violencia cuando la vean, ya sea en su pareja, en su
entorno cercano o incluso en su propia familia.

Uno de los objetivos clave de estos talleres es empoderar a las
jévenes para que comprendan su derecho a vivir sin miedo y a exigir
respeto en todas las areas de su vida, incluida su vida afectivay
sexual. Les ensefiamos que no deben conformarse con relaciones
que las hagan sentirse inferiores, temerosas o manipuladas, sino que
tienen derecho a decidir sobre su cuerpo, su tiempo, sus emociones
y su futuro. Esta educacion debe incluir, por supuesto, informacion
sobre el consentimiento, sobre como establecer limites claros y cémo
identificar conductas toxicas antes de que escalen en situaciones de
abuso.

Es en la adolescencia, cuando todo esta por construir, donde
debemos sembrar las semillas del respeto y la igualdad. Prevenir
la violencia de género es un trabajo urgente que comienza con la
educacién y el empoderamiento de nuestras jévenes.
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entrevista

PAULA BONET

CLARA VERON MERIDA | La pintora
y escritora Paula Bonet aborda
con su obra temas que tocan a
muchas mujeres: la violencia y
abuso de poder, la pérdida ges-
tacional y el espacio publico que
ocupamos.

Actualmente en la Fundacio
Vila Casas esta la exposicion
La Anguila, que es una exten-
sion de la novela con el mismo
nombre. ;Como se enlazan
ambas para abordar las vio-
lencias que atraviesan a las
mujeres?

Como autora necesité separar
palabra de pintura, ambas
disciplinas me colocaban en
lugares diversos que a la vez
podian alimentar al otro. Por
ejemplo, tanto en La Anguila
pintada como en la escrita,

mi intencidn era respetar una
estructura en tres actos, en

un viaje ascensional desde el
infierno hasta el paraiso pasando
por el purgatorio; salvando

las distancias, es La Divina
Comedia de Dante. Como la
pintura obliga al cuerpo a estar

en un espacio, necesité que el
visitante o la visitante salieran
al mundo exterior después de
ver la exposicion de la manera
lo mas templada posible, y para
ello necesitaba esa paz que en
pintura me daba el tercer acto.
Sin embargo, en el plano literario
tuve que sacrificar la tercera
parte porque me di cuenta de
que perjudicaba a la estructura.
No sé cdmo se entrelazan, pero
en ambos sitios mi propésito

es poner luz a una serie de
situaciones que habitualmente
suelen quedar en las tinieblas.

¢De qué manera el arte puede
ser una herramienta para visi-
bilizar y senalar realidades?
Estoy convencida de que el
arte es una extension de quien lo
crea, y al final ese alguien forma
parte de un contexto, de una
colectividad de la que puede ser
ejemplo en parte. Me interesa
laidea recurrente en la obra de
Marta Sanz, en la que pone el
textoy el cuerpo en el mismo
sitio. Ella dice: «las palabras
entrany salen de la realidad,
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la construyen, las palabras son
redentoras, aunque muchas
veces apunalen, emborronen,
conviertan la calma de loreal en
un terreno resbaladizo». También
anade: «Clavicula (una de sus
novelas) me sacay me mete

de lavidaydel cuerpoydela
escritura. Escribir es encarnarse».

{Crees que hay una conexién
especial entre el arte y la ca-
pacidad de transformar o sa-
nar las experiencias de violen-
ciay pérdida?

Estoy convencida de que si, de
que hay una conexion. Pienso

que al final el arte es reflexidn,
y ademas la mayoria de las
veces un autor o una autora se
adelantan en su obra.

Fundaste en Barcelona el ta-
ller La Madriguera como un es-
pacio para mujeres creadoras.
{Qué importancia tiene este
tipo de espacios de encuentro
artistico?

Pienso que tiene mucha
vigencia. Creo que es importante
todavia que existan muchos
espacios para mujeres, porque
es en esos espacios donde

pueden despojarse de todo
aquello que las ha construido
como autoras a ojos del
heteropatriarcado, que es el
sistema que ha establecido las
bases de lo que es vdlido o no
culturalmente. Es en ese lugar
donde una puede permitirse con
mayor libertad retar al canon,
tomar distancia y entender que
una serie de temas que siempre
se han colocado fuera son igual
de legitimos que los que el
constructo social y cultural ha
decidido que son los validos.

Realizas talleres ndmadas en
varios paises, donde se re-
flexiona sobre el papel de la
mujer en el espacio publico.
{Qué impacto has visto en tus
alumnas durante estas expe-
riencias?

Depende tanto del lugar que la
respuesta varia. El impacto no lo
veo tanto en las alumnas como
en el lugar al que llegamos.
Habitualmente, los talleres
ndmadas los realizamos en
espacios que conozco, donde he
sentido lo incomodo de ocupar
el espacio publico para dibujar.
Ser una mujer sola siempre es
bastante mas peligroso que
ir en grupo. Lo que sucede
cuando somos quince o veinte
mujeres es que tenemos mucha
mas fuerza, nos hacemos
visibles de alguna manera. Y
habitualmente incomodamos y
se nos tiene que respetar porque
nuestros cuerpos no pueden
desvanecerse.

I n fO rm a’ t e e1: » www.tallerlamadriguera.com

» www.paulabonet.com

» Instagram Paula Bonet
» Instagram Taller La madriguera
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Desde el programa piloto Felizen
mi casa y en mi entorno, finan-
ciado por la Gerencia de Servicios
Sociales de la Consejeria de Fami-
lia e Igualdad de Oportunidades
con cargo a la asignacion tribu-
taria del 0,7% del IRPF y sobre
sociedades, el pasado 14 de
noviembre Josefa Martin Gémez
nos acompaid en una jornada

formativa, facilitandonos una inte-
resante informacién y reflexion

ENTERATE OTRA VEZ

Desde el programa Entérate otra
vez, financiado por el Ministerio
de Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 20230, hemos detec-
tado que los jovenes de zonas
rurales tienen dificultades para
relacionarse con sus iguales de
otras zonas, debido en parte a
las dificultades de transporte
publico que sufren nuestros

Como resultado de la ejecucién
en 2024 de los programas de
interés general Gente y Tierra'y
Saltando la brecha digital, finan-
ciados a través de la convocatoria
del 0,7 % del IRPF y del impuesto
de sociedades estatal, podemos
encontrar en la pagina web de
CAS el mapa de Recursos, tales
como productores responsa-

pueblos. Para facilitar estas rela-
ciones, creamos un Quizizz entre
las entidades colaboradoras del
programa. De esta forma los jéve-
nes de una manera cooperativa
han participado en un concurso
con preguntas sobre educacion,
recursos comunitarios, participa-
cién social, afectivo-sexual, ocio
positivo, ocio digital, entre otros.

bles, amigos de gente y tierra,
turismo sostenible, innovaciony
economia circular, entre otros, en
relacién con el primer programa,
asi como el mapa de Puntos de
acceso publico de Internet de las
zonas de accion de las entidades
de CAS, referido al segundo pro-
grama: https://www.ong-cas.org/
J3/index.php/mapas-de-recursos.

sobre Modelos de cuidado cen-
trado en la persona: En mi casay
en mi entorno. Comenzé con una
rica contextualizacion con datos
de Castillay Ledn para continuar
con un enfoque y cambio de
paradigma en la atencién y cuida-
dos de las personas, trabajando
desde las historias de vida. En la
jornada participaron 30 personas
y fue grabada, con lo que se ha
podido visualizar por otras que
no pudieron participar ese dia.

Han participado 146 jovenes de
ocho territorios y la ganadora ha
sido CODINSE, entidad que hara
entrega del lote de juegos de
mesa cooperativos a los nifios y
las nifias participantes de la acti-
vidad Verde que te quiero verde.

Ademas de esos resultados,
podemos decir que hemos
impulsado al cambio del 70% de
las 403 personas participantes
en el programa Gente y Tierra
hacia la sostenibilidad ambiental
a través de la economia circular.
Através de Saltando la brecha
digital hemos mejorado las
competencias digitales de 267
mujeres. Se han realizado ocho
reivindicaciones que se han
comunicado a los organismos
con competencias en la materia.
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protagonistas

Este otofio CAS firmo con la Geren-
cia de Servicios Sociales de Castilla
y Ledn un protocolo de colabora-

cién para la creacion y adhesion a la
Red Amiga de apoyo a las personas
en situacion de soledad no deseada
o aislamiento social. Por ello, el dia
16 de diciembre participamosen la
jornada organizada por esta Geren-
cia «Visiones de la soledad», con una
exposicion por parte de Juanje Del-
gado en la parte de «Visiones desde
el entorno. Parti6 de una breve pre-

SENSIBILIZACION HACIA LA DIVERSIDAD

Sensibilizacién hacia la diver-
sidad en el medio rural es un
programa financiado por el
Ministerio de Inclusidn, Segu-
ridad Social y Migraciones
enmarcado en la convocatoria
para el desarrollo de actuaciones
de interés general en materia

de extranjeria destinadas a la
defensa de los derechos huma-

El programa Accién social con
futuro Il esta financiado por el
Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030 y esta
orientado a la generacion de
recursos propios en blsqueda de
la sostenibilidad econémica de

la accién social de la red de CAS.
Entre sus objetivos esta el incre-
mentar la financiacién privada

nos de las personas extranjeras,
asi como a favorecer la convi-
vencia y la cohesién social, pro-
grama que Colectivos de Accién
Solidaria (CAS) desarrolla a tra-
vés de sus entidades asociadas
en las Comunidades Auténomas
de Castillay Ledn, Cantabriay
Aragén. Entre otras actividades
se han llevado a cabo campafias

e impulsar buenas practicas de
captacion de fondos. En este sen-
tido, en los ultimos meses hemos
puesto en marcha la campaiia
Arca de Accién Solidaria, apelando
a las entidades privadas a la res-
ponsabilidad social corporativa
para que contribuyan con parte
de sus beneficios a la financiacion
de proyectos sociales. Para ello

sentacion de la trayectoria de CASy
de los mas de 25 en la atencién a las
personas mayores. Asi mismo dejé
constancia del modelo de cuidados
a las personas mayores del mundo
rural por el que apuesta CASy de las
reivindicaciones que estamos
defendiendo, tales como la nor-
mativa adaptada a la realidad

rural, la apertura de centros

rurales comunitarios o la finan-
ciacion para la sostenibilidad

de los servicios en marcha.

de sensibilizacién y se han
creado espacios de encuentro
interculturales que han facili-
tado el respeto y la compren-
sién hacia la diferencia.

hemos puesto en valor la accién de
la entidad para ese cambio social
y el trabajo desde lo colectivo en
favor de la reduccién de las des-
igualdades y de una sociedad mas
justa. Para ello hemos proyectado
una nueva imagen de CAS.
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nuestra vida

CODINSE - Talleres afectivo-sexual
en la comarca Nordeste de Sego-
via - | CODINSE en el marco del
programa de sensibilizacion contra
la violencia de género, VacUnate
contra la violencia Ill (programa fi-
nanciado por el Ministerio de Igual-
dad que se ejecuta en colaboracién

ZARAGATA - La magia del «Chow
de Zaragata», un espectaculo lle-
no de risas y corazones unidos - |
El «Chow de Zaragata» volvié a
los escenarios con una matiné in-
olvidable, recaudando 475 € que
fueron entregados a través de la
delegacién de Payasos Sin Fron-

LA COLUMBETA - Juegos para
la infancia por la igualdad y
corresponsabilidad - | En Can-
tabria, dentro del proyecto Va-
cunate contra la violencia lll, se
han llevado a cabo diferentes
actividades con infancia en pe-
quenas zonas rurales. Los Ayun-

LA COLUMBETA - Gente y tierra -
VIl Jornadas de Economia Social
y Solidaria - | Este afio se celebra-
ron las VIl Jornadas de Economia
Social y Solidaria en Solares y la
tematica estuvo centrada en las
mujeres emprendedoras que lu-
chan contra la despoblacién rural.

(@)

con Colectivos de Accion Solidaria),
ha desarrollado una serie de talle-
res de educacién afectivo-sexual y
emocional dirigidos al alumnado
de primero, segundo y tercero de
Educacion Secundaria en la comar-
ca Nordeste de Segovia.

Elobjetivo del programa ha sido do-
tar a este alumnado de conocimien-
tos, habilidades, actitudes y valores
que lo empoderen para ser cons-

teras en Extremadura. La recauda-
cién ird destinada a la ONG Paya-
sos Sin Fronteras y a su proyecto

tamientos de Castafneda, Pena-
gosy Liérganes nos han abierto
sus puertas y las de sus ludote-

Compartieron sus experiencias
como emprendedoras: Treball So-
lidari, con su proyecto Confia, la
Asociacion Woman “s Grace, Anna
Jiménez de El Anillo de Ann y Va-
leria Correa. Mientras se presenta-
ban las experiencias, se realizaron
talleres centrados en la segunda
vida de los materiales para todos
los nifios y nifias que acompana-
ron a sus familias.

cientes de su salud, su bienestar y
su dignidad, que lo ayuden a desa-
rrollar relaciones sociales y sexua-
les respetuosas, a valorar como sus
elecciones afectan a su propio bien-
estary al de los demds, a compren-
dery garantizar la proteccién de sus
derechos durante toda su vida. Este
tipo de actividad se aborda siempre
desde una actitud activa, participa-
tiva, flexible y respetuosa.

«Emergencia de la Risa en Valen-
cia» para apoyar a los afectados
por la DANA. Un evento en el que
cada risa fue un acto de solidari-
dad. Los nifios y nifias afectados
necesitan alivio emocional para
reducir el estrés postraumatico y
mirar el futuro con esperanza. Reir
en comunidad, aliviar por un mo-
mento el dolor, sentirse acogido
por el otro ayuda a curar el alma.

cas, asi como espacios de ocio
en los periodos no lectivos,
para trabajar con la infancia la
igualdad de género a través de
gymkhanas y divertidos juegos.
Estos nifios y nifias han parti-
cipado de forma entusiasta en
juegos donde se valoraba el tra-
bajo en el hogar, la correspon-
sabilidad y la igualdad de opor-
tunidades.
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COLECTIVO TIERRA DE CAMPOS -
Taller Palabra de Mujer - | Dentro del
programa Vactnate, hemos realizado
una serie de encuentros con mujeres
del medio rural de cualquier edad,
con el fin de mejorar su autoestima
y asertividad. En ellos reflexionamos
en torno a los mitos, frases hechas y

ASOC.ALTO JALON - Sesgo de géne-
ro en la salud - | Desde la Asociacion
hemos realizado dos charlas-colo-
quio en Ariza: «Sesgo de género en
la salud de las mujeres» y «Ni locas
ni histéricas, rompiendo el estigma
de la salud mental», ambas para la
concienciacion sobre el sesgo de

Eﬁ mano al miedo:
' todes lo calientes lo tienen

ESCUELAS CAMPESINAS DE AVILA
- Taller intergeneracional - | Con
motivo del Dia Internacional de la
eliminacién de la Violencia con-

tra la Mujer, organizamos unas
actividades en Avila, destinadas
a concienciar y empoderar a la
comunidad. Se llevaron a cabo

cosas que se escuchan en los pueblos
sobre la figura de la mujer. También

Nos acercamos a conceptos como el
- h! - .

género en la salud. Con la colabora-
cién de una médica de familiay una
psicologa, las participantes escu-
charony debatieron sobre la menor
presencia en los ensayos clinicos, el
sesgo en los diagnosticos, la mini-
mizacién del dolor, el mayor diag-
nostico de enfermedades mentales
en mujeresy la mayor receta de psi-
cofdrmacos. También sobre cémo
el concepto de normatividad y las

ESCUELAS CAMPESINAS DE PA-
LENCIA - Actividades por la igual-
dad - | Acompafiamos en un progra-
ma que busca concienciary prevenir
la violencia de género a través de la
educacién y la sensibilizacion. Este
programa se centra en empoderar
a las personas, tanto adultas como
jovenes. Asi, a través de talleres,
charlas y actividades como un mu-

talleres de sensibilizacién y con-
cienciaciéon sobre la violencia de
género, identificando situaciones
de riesgo, reconocimiento de se-
nales de alerta en relaciones po-
tencialmente abusivas, concien-
ciando sobre la importancia de
buscar ayuda. Se abordé también
el consentimiento y relaciones
saludables, a través de dindmicas
interactivas y se discutié sobre

de criptoginia y ponemos conscien-
cia sobre la invisibilizacién a la que
hemos estado sometidasa lo largo de
la historia. En «Palabra de Mujer» se
nombran y expresan todas las cosas
no dichas, no valoradas y no recono-
cidas en las mujeres que viven en el
medio rural. Otras elevamos nuestra
voz para que se escuche lo valiosas y
necesarias que Somos en nuestras ca-
sas, municipios y territorios.

cargas que conlleva afectan negati-
vamente a la salud fisica y mental.
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ral reivindicativo, fomentamos un
ambiente de apoyoy solidaridad. La
participacién comunitaria es funda-
mental, ya que se invita a hombres,
mujeres y ninos a unirse en la lucha
contra esta problemaética social. «Va-
cUnate» no solo es un llamamiento
a la accién, sino también una espe-
ranza para construir un futuro mas
seguroy equitativo.

el concepto de consentimiento y
como establecer limites en las re-
laciones interpersonales. Realiza-
ron talleres sobre habilidades so-
ciales, incluyendo comunicacién
asertiva, en los que aprendieron
técnicas para expresar sus senti-
mientos y opiniones de manera
respetuosa, resolucién de con-
flictos a través de simulaciones y
juegos de rol.
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experiencia

Entre, paray por las
mujeres rurales

Las profesionales del Colectivo Tierra de Campos.

NORA DE CASTRO ARCOS - | El Co-
lectivo para el Desarrollo Rural de
Tierra de Campos es una de las
entidades que conforman Colec-
tivos de Accion Solidaria (CAS).
Desde nuestra entidad se llevan
a cabo programas de igualdad y
prevencién de la violencia de gé-
nero en el medio rural desde el
afo 1996 hasta la actualidad.

El disefio, blsqueda de financia-
cién y desarrollo de estas accio-
nes se lleva a cabo por un equipo
multidisciplinar de profesionales
formado por psicélogas, educa-
doras sociales, trabajadoras so-
ciales y maestras.

La realidad de las mujeres en el
medio rural presenta una triple
discriminacién:

» DE GENERO | Porque todavia
recae en ellas una sobrecarga de
tareas del hogar y del cuidado de
familiares (tanto descendientes
como ascendientes) y porque to-
davia existen casos de violencia
de diferente tipo ejercida sobre

las mujeres.

» GEOGRAFICA | La vida en el me-
dio rural tiene un coste anadido y
es el desplazamiento para el ac-
ceso a servicios médicos, forma-
tivos, culturales, etc.

» EcONOMICA | Falta de oportu-
nidades laborales, precariedad
de empleos o escasa afiliacién a
la Seguridad Social por parte de
las mujeres.

LA LABOR DEL COLECTIVO | Este
paradigma genera una serie de
necesidades en lo que a las mu-
jeres del medio rural se refierey a
las que desde el Colectivo Tierra
de Campos tratamos de dar solu-
cion.

El primer proyecto que se realizé
especificamente para la mujer
fue, con CAS, el programa NOW
en 1996 que tenia por objetivos,
entre otros, la informacién y di-
vulgacion de centros de interés
para las mujeres, el fomento del
emprendimiento y la dinamiza-
cién de la participacion. A este

Se ofrece un
Servicio de Apoyo
Psicosocial,
proporcionando
un espacio

de atencion
personalizada a
la salud mental
y al bienestar de
las mujeres.

programa se le sigue dando
continuidad hoy a través de la
gestion del Servicio de Infor-
macién, subvencionado ahora
por la Junta de Castilla y Ledn.
Es un servicio muy importante,
porque es una puerta de entra-
day contacto para muchas mu-
jeres. Se escucha, se proporcio-
na asesoramiento en derechos,
ayudas, busqueda de empleo,
formacion, gestiones, etc. Al-
gunas de las personas usuarias
son mujeres migrantesy permi-
te derivarlas a otros proyectos
como las clases de espafiol o
las sesiones de convivencia en
las que se junta a mujeres del
pueblo con las nuevas pobla-
doras.

Desde hace diez afos se ofrece
un Servicio de Apoyo Psicoso-
cial, proporcionando un espa-
cio de atencién personalizada
a la salud mental y al bienestar
de las mujeres.

Desarrollamos programas con
las personas mayores y cuyas
usuarias son mayoritariamente
mujeres: Envejecimiento Activo,
Mayores Conectad@s y Mayores
en Compafiia. Este Gltimo ofre-
ce solucién a la necesidad de
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compaiiia porque existe mucha
soledad no deseada. Las mujeres
viven mas anosy son ellas las que
quedan solas en casa, pues en
muchos casos sus descendientes
viven fuera del pueblo.

A partir de 2019 realizamos pro-
gramas especificos en materia de
prevencion de violencia de géne-
ro a los que hoy damos continui-
dad con programas como Vacu-
nate contra la violencia. En ellos
se realizan campafas de sensi-
bilizacién con toda la poblacién,
talleres practicos de prevencion
y deteccion de la violencia mu-
chas veces encaminados a que
las propias mujeres, de todas las
edades, tomen conciencia deella
y de si de la estan sufriendo. Tam-
bién se programan talleres para
mejorar el autoconcepto, la auto-
valoracion y desarrollo personal
de las propias mujeres.

Otra importante accién en mate-
ria de igualdad fue la realizacion
de una formacién durante tres
anos para las personas trabaja-
doras del mismo colectivo. Este
programa incluia también la re-
daccién del Plan de Igualdad en
la Asociacion, el Protocolo de
Acoso, el Codigo para un uso no
sexista del lenguaje en la enti-
dad, la Guia para la inclusién de
la perspectiva de género en los
programas de accion social y de-
sarrollo rural y el Decélogo para
una entidad feminista.

En el 2020 se pone en marcha Ra-
dio Lumbre, la radio comunitaria

Junta Directiva

La Junta Directiva se ha reunido

mensualmente y en este periodo
las sesiones han estado centradas
en el cierre de programas asi como

on-line de la entidad, como espa-
cio para dar voz al medio rural.
En ella existe una seccion llama-
da Todas somos violeta en la que
la tematica es la sensibilizacién y
denuncia del problema de la vio-
lencia de género.

Unido aRadio Lumbre, en 2022 se
crea y edita el manual Una radio
para educar contra la Violencia de
Género, dirigido al profesorado y
personas de otras entidades si-
milares a la nuestra para utilizar
la radio como recurso de sensibi-
lizacion y formacién.

Como profesionales nos encon-
tramos dificultades a la hora de
conseguir nuestros objetivos. A
veces las financiaciones vienen
con unos items marcados que no
siempre se ajustan a las realida-
des y necesidades concretas de
cada municipio.

ContinGlan existiendo brechas
de desigualdad en todos los am-
bitos nombrados; por lo tanto el
trabajo en igualdad y prevencion
deviolencia de género sigue sien-
do prioritario, fundamental y ne-
cesario.

Desde el Colectivo Tierra de Cam-
pos celebramos que nuestras
acciones son muy agradecidas
y apreciadas en todos los muni-
cipios a los que podemos llegar,
que todos estos afos de traba-
jo se notan y que las mejoras y
avances sociales se van viendo y
sintiendo en la sociedad. jSegui-
mos adelante por la mejora de la
vida en el medio rural!

en sentar las bases para continuar
einiciar otros en el nuevo ejercicio.
Y se fija la Asamblea General del
2025 entre los dias 16y 18 de mayo
en tierras gallegas, acogidos por el
CDR Ancares.

entretodoCAS

Con alas
de libro

LOS NAVEGANTES DEL PALOMAR
DESDE SU RINCON ESCRITO, EN
EL PALOMAR DE VILLANUEVA DE
LAS CARRETAS | Una de estas ma-
nanas de diciembre cuando desde
la puerta del Palomar vi enfrente,
a cien pasos, a German, el cartero
que a diario nos visita, abriendo el
buzén de correos, quise recordar
en qué escondido libro habia lei-
do yo la historia del hombre que
yendo a echar una carta, estaba
tan absorto dando vueltas a lo
que en ella confesaba, que en vez
de meterla en el buzén, echdse él.
Quedo perpleja la carta en el sue-
lo, sin saber qué direccion tomar;
pero al punto se sobrepuso y de-
cidi6 que, teniendo remite, lo me-
jor era volver a la mesa conocida
donde habia sido escrita a mano
y con pluma. Los libreros del palo-
mar gozamos del preciado regalo
de que a eso del mediodia viene
el cartero, del placer de conversar
con él; su llegada da a nuestras
mafanas un halo de romanti-
cismo. Hemos construido visita
a visita una cdlida amistad cuya
techumbre tiene, a modo de teja
plana, libros. Durante una década
miles de libros han iniciado con
German viaje a los cinco continen-
tes de la Tierra; nuestro cartero les
ha dado el primer impulso hasta
la estafeta de la historica villa de
Lerma y desde alli... Hubo una
vez un joven oficial cartero, Miguel
Strogoff, que en plena invasion
tartara atravesé Siberia con carta
para el hermano del zar Alejan-
dro Il desvelandole los planes del
traidor Ogareff... Y esta también el
cartero de Neruda... Y James Ma-
llahan Cain que dice que «El carte-
ro siempre llama dos veces»... Y
Charles Bukowski que fue cartero
12 afios en los Angeles, hasta que
a los 49 afios lo dejo6 para dedicar-
seaescribir...Y enfin...
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DiA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Desde Colectivos de Accion Solidaria nos unimos a la reivindicacién del dia 25N,
porque:

No podemos ignorar que la violencia persiste, en diversas formas y en todos los

rincones del mundo.

La lucha contra la violencia machista es una lucha por los derechos humanos.

La normalizacién de la violencia en el imaginario social y los medios de
comunicacion nos insensibiliza. Parece que duele menos ver a mujeres abusadas,
asesinadas v violentadas de distintas maneras.

No podemos ser cémplices, porque no es algo normal. Tenemos que actuar:
sefialemos las agresiones y apoyemos a las victimas.

Necesitamos despertar, tomar conciencia y desarrollar la empatia, para que su
dolor nos duela, y dejar de ser participes con nuestro silencio. Tenemos que alzar
la voz y frenar la violencia.

Crear un mundo mas igualitario y seguro para las mujeres y nifas es tarea de

todo el mundo y un compromiso urgente.

Cada once minutos se asesina a una mujer.
#NoHayExcusa. JUNETE para poner fin a la violencia contra las mujeres!

Manifiesto -25 de noviembre de 2024

FINANCIA:

SECRETARLA DE ESTADD
O BGLALDAD
¥ COMTRA LAVRCHLEreCIA OF GENERD

DELEGACKN CEL GOBERMD
CONTRA LA YIOLEMCIA DE GENERDY




