’ .
olectivos

ccion
olidaria

=M

Abogada especializada en familia
y comprometida con los casos de
violencia de género

También en los procesos judiciales
esta sociedad tiene que avanzar
mucho para conseguir la igualdad
de género
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entregrupos

NOVEDADES

El Ministerio de Igualdad apoya
a Colectivos de Accidon Solidaria
(CAS) por tercera convocatoria
consecutiva con el programa Va-
cunate contra la violencia. En la
dltima convocatoria de 2024 ha
alargado la posibilidad del perio-
do de ejecucidon unos cuantos me-
ses, por lo que CAS termina el de-
sarrollo de la ayuda recibida en el
mes de marzo.

La denuncia de Colectivos de Ac-
cién Solidaria (CAS) para el 8 de
marzo de 2025 visibiliza el machis-
mo y la violencia contra las mu-
jeres en los procesos judiciales.
Frases textuales que demuestran
la revictimizacién que sufren las
mujeres en estos espacios, don-
de se las interpela y se cuestiona
su testimonio en vez de remitirse
a las pruebas. Solo tenemos que
ver o escuchar las noticias de los
ultimos casos de violencia sexual.

» Filmografia de interés para el dia-
logo y la reflexién 2024 | 1.- Serie
de television de cuatro capitulos:
«Querer» es la primera serie de te-
levision que dirige Alauda Ruiz de
AzUa. 2.- «Soy Nevenka», drama
basado en hechos reales, en el que
Iciar Bollain («Maixabel») narra la
historia de Nevenka Fernandez, la
primera espanola en llevar a un poli-
tico influyente y popular ante los tri-
bunales por acoso sexual y laboral.
» Colectivos de Accidén Solidaria |
1.- El 12 de mayo contaremos con
la educadora social y especialista
en violencia de género Marina Ma-
rroqui, quien nos facilitara un taller
enfocado a profesionales en con-
tacto con adolescentes.

2.-Si eres victima o testigo contra
la violencia de género, te puede
ayudarla siguiente informacion: ht-
tps://ong-cas.org/j3/descargas/va-
cunate/Triptico_Vacunate 2023.pdf

Animate y colabora con CAS:

v Con tu trabajo de voluntariado.
v Con convenios apoyando proyectos concretos

de los territorios o al mantenimiento de la entidad.
v Con tu donacion que libremente fijes: Bizum 08266

TU DONACION TIENE DEDUCCIONES FISCALES
TANTO EN EL IMPUESTO DE SOCIEDADES COMO EN EL IRPF

En este nimero han colaborado: Rosa Maria Arranz Garcia, Ana Maria Ronco Gozalo, tres mujeres anénimas victi-

mas de violencia machista, el grupo de programa Vacdnate contra la violencia, las asociaciones El Telar, Alto Jalén,

Escuelas Campesinas de Palencia y Avila, Colectivo Tierra de Campos, CODINSE. | Imagenes: Ana Maria Ronco Goza-

loy aportadas por las entidades y personas colaboradoras. | Consejo de redaccion: Patricia Rodriguez de Lizana

Arévalo, Juan Jesus Delgado Pascual, Rosa M? Arranz Garcia y Ana Encinas Miguel. | C/ Eras, 28, 40551 - Campo de

San Pedro, Segovia - Tfno 983 326401 | sede@ong-cas.org | Depésito Legal: SG199/2015 | Imagen de portada y Pag

2: «Sensibiliza contra la violencia de género». Autoria: Escuelas Campesinas de Palencia.

Imagen de contraportada: «Pacto de Estado Contra la Violencia de Género». Autoria. Archivo Colaboradoras.
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AN

editorial

«Violencia machista, un legado de obligado
incumplimiento»

esulta a veces tan indecente y doloroso ver las noticias,

tener delante las cifras, conocer las circunstancias, escuchar
las opiniones de quienes nos querrian ver otra vez tristes y
resignadas, obedeciendo y soportando los golpes, ya sean estos
en forma de palabras o de violencia fisica...

A veces resulta tan cansado escribir, hablar, argumentar...
sobre todo lo relacionado con igualdad, violencia de género,
sexismo, derechos... y tantas palabras, conceptos, posiciones
politicas, sociales, filoséficas que lo atraviesan, que, si no fuera
por ese caracter «insistencialista» que tenemos muchas mujeres
y movimientos feministas, hubiéramos claudicado. Pero no, no
nos lo podemos permitir, no solo nosotras como mujeres, no lo
podemos permitir como sociedad.

Acaban de pasar 20 afios desde la aprobacion en diciembre
de 2024 de la Ley Orgdnica 1/2004, de medidas de proteccion
integral contra la violencia de género. Desde entonces ha habido
varios logros legislativos que nos parecian importantisimos
en cada momento. Pero los movimientos feministas no se han
quedado a la zaga, mds bien al contrario, han sido los impulsores
de cambios que, en muchos espacios -politicos o judiciales,
por ejemplo- aun no han cogido el paso y ofrecen resistencias a
un feminismo que busca justicia, no solo para las mujeres, sino
sobre todo para la sociedad.

Cada vez que una mujer es asesinada en un crimen machista, o
lo son sus hijos, y tenemos que sentir la verglienza, la rabiay la
tristeza de seguir contando y aumentando el nimero de victimas,
cabe preguntarnos: ;qué clase de antepasados queremos ser
para quienes sean testigos de nuestro legado?, ;como es posible
que tengamos la sensacion de estar retrocediendo, sobre
todo los jovenes?, ;de verdad que tenemos que consentir que
desde partidos politicos, colectivos que hacen sefialamientos,
cuestionamientos judiciales, sentencias vergonzantes, actitudes
machistas asumidas como «normales», mensajes en redes
sociales miserables y desaforados... nos sigan amargando la
vida?

Debemos ser los antepasados de quienes no nos avergoncemos
por haber hecho o dejado de hacer lo necesario para que este
gran «pecado» de la violencia machista sea borrado de nuestras
vidas.

Los
movimientos
feministas no
se han quedado
a la zaga, mas
bien al contrario,
han sido los
impulsores de
cambios

.Qué clase de
antepasados
queremos ser
para quienes
sean testigos de
nuestro legado?
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entrevista

ANA MARIA RONCO GOZALO

Las denuncias por violencia de género ...

CONSEJO DE REDACCION | Ana
Maria Ronco Gozalo es aboga-
da en Segovia. Especializada en
familia y comprometida con los

casos de violencia de género.

éQuédificultades se encuen-
tran las mujeres a la hora de
interponer una denuncia

por violencia de género?
Inicialmente, me gustaria
empezar manifestando que
la gran dificultad que se
encuentra la mujer victima
de violencia de género es la
propia sociedad en la que
nos encontramos. El mismo

preambulo de la Ley Organica

de Medidas de Proteccidn
Integral contra la Violencia
de Género, que se aprobd
en diciembre de 2004,
comenzaba con el siguiente
andlisis: «La violencia de
género no es un problema

que afecte al dmbito privado.

Al contrario, se manifiesta
como el simbolo mas brutal
de la desigualdad existente
en nuestra sociedad. Se
trata de una violencia que

se dirige sobre las mujeres
por el hecho mismo de serlo,
por ser consideradas, por
sus agresores, carentes de
los derechos minimos de
libertad, respeto y capacidad
de decisidon». Evidentemente,
este analisis, realizado en
ese momento, fue un gran
avance. Por fin, desde los
poderes publicos se llegaba
a la conclusién de que la
violencia de género era un
problema social, publico, y
habia que adoptar medidas
que favorecieran acabar

con él. Sin embargo, como

se suele decir, el papel lo
aguanta todo. Esas medidas
de sensibilizacidn, prevencion
y deteccidn e intervencidon que
se reflejaban en la Ley de 2004
en los diferentes ambitos,
para transmitir valores de
respeto a la dignidad de

las mujeres y a la igualdad
entre hombres y mujeres

(en el ambito educativo,
publicitario, sanitario, juridico,
social, etc.), no fueron
acompafiadas de suficientes
partidas presupuestarias

que permitieran poner en
practica todas las medidas
contempladas. En cuanto al
ambito juridico, y por lo que
respecta a mi experiencia
como abogada defensora de
mujeres victimas de violencia
machista, mi analisis respecto
a la realidad que se encuentra
una mujer a la hora de
denunciar se situa en el dia
siguiente a la denuncia. Las
dificultades son muchas. En
primer lugar, desprenderse
de la dependencia emocional
con su agresor. No olvidemos
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que la persona a la que ha
denunciado es o era su pareja
y, en muchos casos, el padre
de sus hijos. En segundo lugar,
y con la misma importancia
que la realidad anterior, es

la dependencia econdmica.
Muchas mujeres no tienen
posibilidades de mantenerse
econdmicamente con sus
solos ingresos; a veces, incluso
todos los ingresos familiares
dependen de la pareja-
agresor. La ley si prevé fijar
medidas econdmicas (civiles)
a las mujeres que interponen
una denuncia por violencia
de género, tras comprobar la
veracidad del testimonio de
la victima. Y es celebrando

un acto o comparecencia
judicial de forma inmediata

a la presentacion de la
denuncia (normalmente, al
dia siguiente), en el que se
toman medidas civiles (uso
de la vivienda familiar a su
favor y de sus hijos, fijacion
de pensidn de alimentos a
favor de los hijos, fijacion de
gastos hipotecarios, etc.).

Sin embargo, estas medidas
no suelen solucionar la
problematica econémica a la
que tiene que hacer frente Ia
mujer denunciante victima de
violencia de género. También,
la propia burocracia legal
coarta a la mujer ala hora

de denunciar. Presentar una
denuncia va acompafada

de tener que contar y revivir
los episodios de maltrato,
situacion muy dificil para la
mujer denunciante. Pero,
definitivamente, pienso que
la mayor dificultad a la que

la mujer victima se tiene que
enfrentar es el miedo y la duda
de sentirse comprendida,

apoyada y respaldada por su
entorno. Tengamos en cuenta
que muchos de los casos

de violencia machista que

se denuncian son casos de
violencia psicoldgica, dificiles
de detectar al producirse en
el dmbito privado de la pareja
y dificiles de demostrar por
parte de la victima. Incluso
hay un sentimiento de
verglienza a la hora de contar
su problematica.

¢Es frecuente que las muje-
res abandonen el proceso
una vez presentada la de-
nuncia?

Evidentemente, en la
mayoria de los casos,
cuando una mujer presenta
una denuncia es como
consecuencia de una agresion
0 de un episodio de maltrato
grave. Transcurridas horas
tras la denuncia, y como
hemos dicho en la respuesta
anterior, fruto del miedo a la

realidad que se les presenta,
muchas mujeres piensan en
no continuar con el proceso
o «retirar» la denuncia.

De hecho, existe una falsa
creencia respecto a que

una mujer tras presentar

una denuncia por maltrato

y violencia machista puede
echarse para atras y retirarla.
Las denuncias de este

tipo contindan su proceso
después de que la victima
haya prestado declaracién
en dependencias policiales.
Y es la Fiscalia la que asume
su papel de acusacidn contra
el agresor y de defensa de la
victima, aunque la mujer no
se ratifique en la denuncia
en el proceso judicial. De
hecho, cuando existen otras
pruebas que corroboran los
hechos denunciados (partes
médicos de lesiones, testigos
de los hechos, etc.), el agresor
puede ser condenado, aunque
la mujer victima no quiera
declarar ante el juez. En todo
caso, si es cierto que, cuando
no existen otras pruebas
mas que la declaraciéon de la
victima y ésta no la mantiene
en el proceso judicial o se
acoge a su derechoano
declarar, se suele archivar el
procedimiento.

¢Hay un perfil determinado
de mujeres que denuncian?
La pregunta, quizas, deberia
centrarse en si hay un perfil de
mujeres que sufren la violencia
de género, y, en este sentido,
existe una opinidn mayoritaria
que concluye que no existe
un perfil concreto de mujer
victima de violencia machista.
Puede afectar a todo tipo de
mujeres, ya que este tipo de
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entrevista

violencia, lamentablemente,
no ha sido erradicado de
nuestra sociedad y sigue
inmerso en muchos ambitos.
Asi, puede afectar a mujeres
de nacionalidad espafiola

y de otras nacionalidades,

con estudios primarios y
superiores, trabajadoras

y desempleadas, jdvenes

y mayores, residentes en
ciudades o en entornos rurales.
Cualquier mujer puede ser
victima de violencia machista.
Lo determinante y que lleva,
en la mayoria de los casos, a

la mujer victima a presentar la
denuncia es un hecho puntual
de violencia, con la suficiente
gravedad como para que la
mujer acuda a denunciar unos
hechos que, normalmente lleva
bastante tiempo sufriendo.

En ocasiones, también es
determinante para que la
mujer acuda a denunciar

el hecho de que sospeche

o evidencie que sus hijos
puedan estar en peligro y sufrir

maltrato por parte de su pareja
y agresor.

¢Hay suficiente apoyo social
e institucional hacia las mu-
jeres victimas de violencia
de género?

Evidentemente, no. Son
muchas las mujeres que
acuden a nuestros despachos
de abogados y se quejan
de que se encuentran solas
frente a sus agresores. Tras la
denuncia, son informadas de
los derechos y prestaciones
a las que pueden acceder
como victimas de violencia de
género, pero las cuantias de
las ayudas son escasas y, en
la mayoria de las ocasiones,
la burocracia administrativa
complica su tramitacion.

Las mujeres victimas, y no
olvidemos a los hijos de
estas mujeres, necesitan
urgentemente un apoyo
psicolégico, que, si bien se
presta en el momento de la
denuncia, deberia tener una

continuidad en el tiempo,
durante y tras el proceso
judicial, mientras dure la
necesidad de terapia por parte
de la mujer maltratada y/o

de sus hijos. Por otra parte,

es frecuente que una mujer
haya denunciado a su pareja,
este ha sido condenado y,

tras cumplir la condena, la
situacion se normaliza desde el
punto de vista social y juridico.
La orden de alejamiento
finaliza y muchas mujeres se
ven obligadas a relacionarse
con sus agresores cuando
tienen hijos en comun (para la
gestion del régimen de visitas,
gastos de los menores, etc.).
No se hace un seguimiento
preventivo que analice sila
situacion de riesgo continua
existiendo. Ademas, existe
una asignatura pendiente

por parte del legisladory

es contemplar la violencia

de género econdmica que
ejercen muchos agresores
cuando se oponen al pago
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de las pensiones alimenticias
y de los gastos a favor

de los hijos, que de esta
manera dificultan la situacion

econdmica de su expareja

y de sus hijos. Esta también

es una forma de violencia de
género, en la que los agresores
siguen maltratando a sus
victimas, perjudicandolas
econdmicamente. Tampoco
podemos olvidarnos de la
violencia vicaria, que es la
violencia que siguen ejerciendo
los agresores sobre las
mujeres maltratando fisicay
psicolégicamente a los hijos

de ambos. En estos supuestos,
la legislacion deberia
contemplar medidas penales
mas contundentes para los
agresores.

¢Hasvistocambiosdesde que
se aprob¢ la ley de violencia
de género en 2004, hasta hoy
con la Ley del «Sélo Si es Si»?
Desde 2004, afio en que se
aprobd la Ley de Violencia de
Género, a 2022, afio en que se

ha aprobado la Ley Organica
10/2022, de Garantia Integral
de la Libertad Sexual, mas
conocida como «Ley del sélo

si es si», la sociedad espafiola
ha cambiado, influenciada,
sobre todo, por un repunte del
movimiento feminista que tuvo
su punto algido en los afios
2018 y 2019, afios en los que las
manifestaciones del 8M fueron
multitudinarias. Estabamos en
plena ebullicién mediatica del
caso de la Manada, que sirvio
un poco como catalizador de la
indignacidn, y se popularizaron
frases como «Hermana, yo

si te creo». Considero que

esta movilizacidn social
feminista fue determinante
para conseguir un cambio
legislativo, que supuso la
aprobacidn de la «Ley del

sélo si es si» en el aflo 2022.
Esta ley regula diversos
aspectos relacionados con

la violencia sexual y otorga
una importancia decisiva

al consentimiento en las
relaciones sexuales. Desde
su aprobacidn, se estima
que el silencio o la falta de
resistencia de la victima no
podrad interpretarse como un
visto bueno para mantener
relaciones sexuales. Se exige
un consentimiento sexual
claro e inequivoco. Esto es
muy importante a la hora de
que la victima de una agresion

sexual se sienta mas protegida
y respaldada cuando tiene que
enfrentarse a la presentacion
de una denuncia, donde Ia
mujer ya de por si, y por el solo
hecho de acudir a denunciar,
sufre un conglomerado de
sentimientos de miedo,
verglienzay culpa.

Una altima reflexion: ;qué
le dirias a una mujer victima
que duda si denunciar o no?

Mi reflexidn es que una
muijer, por el solo hecho
de serlo, no tiene por qué
soportar humillaciones,
vejaciones o agresiones
fisicas o psicoldgicas por
parte de nadie, menos aun
por parte de la persona con
la que mantiene una relacién
afectiva. Y las mujeres que a
la vez son madres no deben
permitir que sus hijos crezcan
en un ambiente de violencia
machista; hay estudios que
concluyen que un nifio que
ha convivido con la violencia
machista en su infancia puede
convertirse en un potencial
maltratador.

Creo que estos son
suficientes argumentos para
denunciar el maltrato, pero es
evidente que deberia haber
una red de apoyo mayor por
parte de las instituciones
para que la mujer maltratada
pueda sentirse segura cuando
se decida a denunciar. Si la
sociedad no puede acabar
de un dia para otro con el
patriarcado y la violencia
contra las mujeres, al menos
deberia generar los suficientes
recursos para que las mujeres
victimas de violencia de género
se sientan mas ayudadasy
protegidas.
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INCLUSION COMUNITARIA

El Ministerio de Derechos Socia-
les, Consumo y Agenda 2030 ha
financiado a CAS, por primera
vez, el programa Inclusién comu-
nitaria, programa que busca
generar conocimiento en el
ambito de la atencién sociosa-
nitaria de las personas mayores,
promoviendo su bienestary
permanencia en el hogar con

calidad de vida. Se esta probando
cémo algunos dispositivos digi-
tales pueden contribuir a retrasar
o evitar la institucionalizacion.
Asimismo, se esta dinamizando

la APP de CAS CampAndo

para facilitar la movilidad en
zonas rurales. Esperamos

gue sea una alternativa a la

falta de servicio publico.

IMPULSO DE LA ACCION SOCIAL EN RED

Impulso de la accién social y
CAS en red son dos programas
financiados por la Secretaria de
Estado de Derechos Sociales, en
el marco de la convocatoria de
subvenciones para la realizacién
de actividades de interés general
consideradas de interés social,
para su ejecucion a lo largo del
afo 2025 por Colectivos de

El Ministerio de Inclusién,
Seguridad Social y Migraciones
ha subvencionado a CAS el
programa de Sensibilizacién
hacia la diversidad en el medio
rural, que se desarrollarad a lo
largo del aiio a nivel estatal con
el apoyo de entidades asociadas
a Colectivos de Accién Solidaria
en Segovia, Avila, Valladolid,

Accion Solidaria en el ambito
estatal. Ambos programas se
estan llevando a cabo desde
primeros de enero con una
buena intensidad en planifica-
ciény ritmo en la ejecucion.

La revision de los programas
existentes, elaboracion de otros
conjuntamente o la revitalizacion
de los procesos participativos

Salamanca, Cantabriay Zaragoza.
Durante estos dos primeros
meses principalmente se ha
estado trabajando en la coordi-
nacion, planificacién y difusién
del programa. Asi se ha disefiado
el logotipo que lo identifique y
comenzado con las campanias

de sensibilizacién en el mundo
rural sobre el discurso inclusivo,

DESCARGA ‘
LA NUEVA APP GRATUITA

¥ mejora |la movilided
i Las comundcaciones en tu localidad

l

{ COMPASTE

camp.y o l

A
o=
=5

son las actividades mas desta-
cadas hasta el momento en el
programa Impulso de la Accion
Social; mientras que en el pro-
grama CAS en Red son los grupos
de conocimiento quienes estan
trabajando fuerte por definir los
objetivos de trabajo del afio asi
como la metodologia a seguir en
las intervenciones sociales, sin
olvidar laimplementacién de la
gestion a través del ERP, herra-
mienta que se esta adaptando

a la gestion del tercer sector.

a favor de la convivenciay en
contra del racismo, la xenofobia,
laintoleranciay la violencia.

1A DVVERSIBAD NS ENKIOUECE
EL RESPET® A0S TAE
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protagonistas

IMPULSANDO EL EMPLEO

Desde CAS se ha contratado a
tres personas durante los seis
primeros meses del afo con el
apoyo de una subvencion de la
Consejeria de Industria, Comercio
y Empelo a través del Servicio
PuUblico de Empleo de Castillay
Ledn (ECyL) destinada a fomentar
la contratacion temporal de
personas desempleadas, en el

ambito de la colaboracién con
entidades privadas sin dnimo de
lucro, para la prestacion de servi-
cios de interés general y social en
la Comunidad de Castillay Ledn.
Con esta ayuda seguiremos tra-
bajando por impulsar la perma-
nencia de las personas mayores
y/o dependientes del medio rural
en sus casas con calidad de vida.

APOYO Y REFUERZO EDUCATIVO

El Ministerio de Educacién, For-
macion Profesional y Deportes
viene apoyando a CAS en el
programa Apoyo y Refuerzo
Educativo para el alumnado
necesitado de atenciones com-
pensatorias que se desarrolla en
cuatro comunidades auténomas,
cinco comarcas rurales y dos
barrios periféricos de zonas urba-

PARTICIPA en el programa que promueve el envejecimiento
activo y la prevencion de la dependencia de las personas
mayores en el medio rural con el apoyo de las TICs.

INFORMATE EN: 921 5562 18

e e

B | B e | B

Cinlbila ¥ Lote

La Gerencia de Servicios
Sociales de la Consejeria de
Familia e Igualdad de Oportu-
nidades, en la convocatoria de
subvenciones destinadas a la
realizacion de programas de
interés general para atender
fines sociales en el dmbito de
la Comunidad de Castillay
Ledn con cargo a la asignacidn

nas, entre los meses de enero

y junio. Este programa, aunque
cuenta con escaso presupuesto,
contribuye a compensar las
desigualdades educativas del
alumnado con necesidades
educativas especialesy se lleva

a cabo en coordinacion con los
centros educativos del alumnado
participante del programa.

Las actividades van desde las
clases de apoyo a la intervencién
con familias, pasando por el con-
trol del absentismo escolar.

tributaria del 0,7% de los
Impuestos sobre la Renta de
las Personas Fisicas (IRPF) y
sobre Sociedades, ha subven-
cionado a Colectivos de Accién
Solidaria once programas

de los ambitos de actuacién
siguientes: promocion de la
igualdad entre mujeres y hom-
bresy lucha contra la violencia
de género, inclusion social,
infancia, personas mayores 'y
familia y conciliacién de vida
personal, familiar y laboral.
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nuestra vida

ESCUELAS CAMPESINAS DE AVILA -
Conversando con mujeres - | Escue-
las Campesinas de Avila organizé
una charla con mujeres musulma-
nas en Las Navas del Marqués. Se
abrié un profundo espacio de re-
flexion. Algunas de las participantes
comentaron que era normal seguir

ASOCIACION EL TELAR - Directos
con perspectiva - | Desde el espa-
cio de ocio libre Zona Joven en el
que participan chicos y chicas de
la zona sur de Gijén y en el que se
realizan diferentes actividades y ta-
lleres, desde hace varios afios nos
planteamos desde la Asociacion El

«El papel activo
de las mujeres en
la sociedad»

conocido la labor de la muralista
Mapecoo y de la cineasta Maria Ha-
randi, o nos hemos acercado a chi-
cas que han pasado por el espacio
y compartieron su experiencia en

las directrices de su pareja, que exa-
geraba su reaccion. La gran mayoria
comentaron que al principio pensa-

Telar cémo incorporar la perspec-
tiva de género y visibilizar el papel
de las mujeres en la sociedad como
paso fundamental para fomentar la
participacion de las chicas también
en el propio espacio.

Entre las diferentes propuestas que
utilizamos, una de ellas son los di-
rectos de Instagram que realiza-
mos periédicamente y a través de
los cuales contactamos con chicas

los estudios elegidos, como Xana,
que cursaba el CFGM de Atencién a
Personas Dependientes, o Ani, que
compartié su experiencia de parti-
cipacién en programas de volunta-
riado europeo.

Es una actividad muy interesante
que nos permite ofrecer referen-
cias y visibilizar el papel activo de
las mujeres en la sociedad actual.

Tras una puesta en comun se reali-
za una pieza creativa aplicando la
reflexién propia, como una forma de
integracion que sirve para materia-
lizar las inquietudes y vivencias de
cada participante.

En este marco, se ha llevado a cabo
la tarde literaria, comenzando con
un taller de escritura, donde se han
puesto sobre la mesa temas como la
reivindicacion del espacio de crea-

ron que esa situacién era normal.
En cambio, dos de ellas se sintieron
identificadas con el relato. Como
mujeres musulmanas, reconocieron
que se enfrentan a desafios particu-
lares, lo que aporta una perspectiva
Unica y compleja en este tipo de si-
tuaciones. Este intercambio dej6 en
evidencia la importancia de visibili-
zary abordar estas realidades desde
el entendimiento y la empatia.

jévenes  que
realizan dife-
rentes activi-
dades o que
participan ac-
tivamente en
diferentes ini-
ciativas.

Asi, a lo lar-
go de estos
anos, hemos

EN ZARAGOZA

ASOC. ALTO JALON - El arte y la
palabra como herramienta de re-
flexion y cambio - | En la sede de la
Asociacion Alto Jaldn, en Ariza, se
estan llevando a cabo una serie de
talleres creativos, en los que se ana-
lizan obras de autoras que tratan la
desigualdad y violencia de género.

doras, la presion estética, etc.

Tras el taller se ha inaugurado el
Rincén del pensamiento, un espacio
donde iniciarse en textos feminis-
tas y debatir sobre ellos, contando
con una programacién mensual en
la que se recomendaran libros bajo
una tematica comun. «Cuando una
mujer canta, pinta o escribe, no solo
crea arte. Reclama su derecho a ser
escuchada». — Marina Abramovi¢—
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CODINSE - El teatro como herramien-
ta de sensibilizacion - | Dentro del
programa Vactinate, hemos realizado
una sesion teatral en Riaza (Segovia)
presentando dos obras de microteatro
que abordan diversas formas de vio-
lencia de género: la primera, «Cuando
te vi supe cudl era tu lugar», nos hace

ESCUELAS CAMPESINAS DE PA-
LENCIA - Taller de camisetas rei-
vindicativas - | En el marco del pro-
grama Vacunate contra la violencia
que ejecuta CAS en la comarca Pa-
ramos y Valles palentinos, se han
llevado a cabo varios talleres de
camisetas reivindicativas con los

COLECTIVOS DE ACCION SOLIDARIA
- Mide tu Huella de Carbono - | Desde
el grupo de Medio Ambiente ya hemos
comenzado a preparar losinformes de
la huella de carbono, en breve estaran
disponibles para las entidades parti-
cipantes en el calculo y analisis de in-
dicadores de 2023. Una oportunidad

C.D.R. TIERRA DE CAMPOS - Educan-
do en igualdad - | Se han realizado
siete talleres dirigidos a la infancia
en sendos municipios de la provincia
de Valladolid, unos se han llevado a
cabo en las escuelasy en otros se han
incluido como actividades dentro de
su ocio. Hemos aprendido y jugado

reflexionar sobre lo importante que es
escuchar mas alla de las palabras; y la
segunda, «Un elefante en una habita-

jévenes de Villaluenga de la Vega,
Arenillas de San Pelayo y Villamo-
ronta. En uno de ellos los jovenes
cubrieron camisetas con cemento
para darles una textura resistente,
simbolizando fortaleza ante la vio-
lencia de género. Tras secarse, las
pintaron de morado, color asocia-
do a la lucha por los derechos de
las mujeres.

Expresaronsusideascon frases po-

para reflexionar sobre los impactos
sociales y ambientales que nuestra
actividad ocasiona en el entorno y las
personas que forman parte de él. Algu-
nas entidades ya han abordado esta
labor y animamos a que el resto apro-
veche que el plazo sigue abierto para
hacerlo. Compartir cada afio nuestros
informesy avances nos ayudard a sen-
sibilizarnos e implicarnos mas.

con conceptos en torno a la igualdad
de género, las emociones, los limites
y la ruptura de mitos y estereotipos
sociales en torno al género. Ahora
mas nifios y niflas comprenden que
la ropa, la largura de nuestro pelo,
los colores que nos gustan o nuestras
aficiones no definen nuestro género
y que tenemos libertad para expresar
quiénes somos y lo que a cada uno o
una nos motiva. También hemos vi-

cién diminuta con cuadros de cristal»,
muestra la percepcién que tienen los
jovenes sobre el tema de la igualdad.
Las personas asistentes debatieron
activamente, compartiendo experien-
cias y resaltando la importancia de la
prevenciony la educacién.

La actividad generd conciencia, forta-
leciendo la solidaridad y el compromi-
so colectivo contra la erradicacion de
la violencia de género.

derosas plasmadas en las camise-
tas, como «libertad» e «igualdad».
Este proceso creativo les permitié
reflexionar sobre la igualdad de
género. La iniciativa dejé una hue-
lla positiva en todos y todas.

Las camisetas quedaron expues-
tas en los pueblos para concien-
ciar sobre el tema. jLa creatividad
es una herramienta poderosa para
el cambio social!

é:' = Z'. HUELLA DE CARBONO
ﬁ;_-,_' TR

- SUMINISTROS

o O e WA

Informe de repercusion ambiental de la

\ actividad diaria de la entidad:

venciado que el respeto mutuo es la
forma en la que mas nos gusta estar
entre los y las demas.
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experiencia

«La igualdad es el alma de
la libertad; de hecho, no

hay libertad sin ella»
(Frances Wright)

Denunciar y resistir hasta

el final

Como denunciar un caso de violencia de género.

MUJERES FUERTES ANONIMAS - | De-
jamos aqui el relato de tres muje-
res anonimas muy diferentes en-
tre ellas, pero las tres victimas de
una misma lacra, la de la violencia
de género.

MUJER MARROQUI DE 40 ANOS, CON
ESTUDIOS BASICOS, TRABAJA EN EL
HOGAR | Mi matrimonio parecia
perfecto, al principio era un hom-
bre atento y carifioso, pero pronto
se mostré muy celoso, me decia
que no podia salir con mis amigas,
que debia pasar mas tiempo en
casa. El queria darme proteccién,
o al menos asi lo pensaba yo, pero
cadadia se fue haciendo mas con-
troladory posesivo. Me decia que,
como mujer musulmana, mi lugar
estaba en casa, que debia poner
a mi familia por encima de todo.
Yo trataba de ignorarlo, pero con
el tiempo los celos se convirtieron
en agresividad verbal. Me insulta-
ba, me decia que no era suficiente
para él y me comparaba constan-

temente con otras mujeres. Lo
peor de todo era el miedo al juicio
social. Tenia miedo de que mi fa-
milia me rechazara si me divor-
ciaba, de que mi comunidad me
viera como una fracasada. Sentia
que no tenia derecho a dejar a mi
esposo, porque no queria ser vista
como una mujer débil. Me alegré
mucho de denunciar, hoy no ten-
go miedo.

MUJER ESPANOLA DE 65 ANOS, CON
ESTUDIOS BASICOS, TRABAJA EN EL
HOGAR | He estado conviviendo
con mi marido mas de 40 afios en
una localidad con menos de 250
habitantes, padeciendo insultos y
falta de respetoy, aunque no llegd
a pegarme fisicamente, he venido
sufriendo agresiones psicolégicas
visiblemente manifiestas durante
mas de diez afios, y no solo por-
que durante unos cuanto afos
mi marido mantuviera una doble
vida con otra mujer.

Amenazas del tipo «como me de-

Se ofrece un
Servicio de Apoyo
Psicosocial,
proporcionando
un espacio

de atencion
personalizada a
la salud mental

y al bienestar de
las mujeres

jes, me suicido» hacen que te
paralices y te acostumbres a vi-
vir con angustiay miedo, 0 aque
solo con pastillas puedas dor-
mir. Finalmente, con laayudade
la familia me atrevi a denunciar
y a salir de esa carcel de terror
y sufrimiento, esa tu casa en la
gue no queda nada de la ilusiéon
de los primeros afios. A mi me
ha salvado la ayuda psicoldgica
gue, en el momento de denun-
ciar, me ofrecieron la familia y el
entrar en el sistema VioGen, que
me dio mucha seguridad.

Hoy estoy esperando el juicio,
pero ya me siento aliviada y me
siento fuerte.

MUJER ESPANOLA DE 45 ANOS,
ESTUDIOS SUPERIORES, TRABAJO
PROFESIONAL | La violencia apa-
recié en mi vida en el momen-
to en que quise cortar una muy
corta relacién. En un principio
me costo ver que lo que esta-
ba viviendo era una situacién
de violencia de género (fisica
y psicolégica). Dudé unos me-
ses en denunciar. Al principio,
el proceso de denunciar es ate-
rrador. Me senti sola, sin apoyo,
enfrentdndome a la duda de las
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autoridades que no creian que lo
que estaba viviendo era violencia.
La vergiienza y las amenazas del
agresor hacen que muchas muje-
res abandonen el proceso. En Es-
pafa, si eres victima de violencia
de género, puedes acceder a la
justicia gratuita, lo cualesunalivio
en medio de todo el caos. Cuando
se activa el protocolo de violencia
de género, te asignan un abogado
y tienes acceso a especialistas que
te ayudan en todo momento.
Durante todo este proceso, co-
noci a otras mujeres que fueron
victimas del mismo hombre. Dos
de las tres, por miedo y amena-
zas, terminaron retirando sus
denuncias. Ademas, vivo en una
comunidad pequeiia, por lo que
la presién social hace que sea aln
mas dificil de sobrellevar todo el
proceso. Los comentarios, las mi-
radasy el hecho de que el agresor
te sigue, hace que todo sea muy
duro, que pases mucho miedo;
por ello puedo entender que las
otras mujeres se echaran para
atras. Yo tenia claro que tenia que
seguir adelante, tuve la suerte de
contar sobre todo con mi herma-
no y con el apoyo incondicional
de algunos amigos (no todos,
porque compartes amistades vy,
sobre todo al principio, no todos
te creen), quienes estuvieron a mi
lado en todo momento. Sin ellos,
probablemente habria retirado la
denuncia. La presién emocional
es tan fuerte que te hace que du-
des de todo.

Junta Directiva

La Junta Directiva se ha reunido

presencialmente en febrero para
trabajar sobre metodologiasy pro-
cedimientos para seguir apoyando

El proceso judicial es largo y com-
plicado. Te enfrentas a un entor-
no que, en muchas ocasiones, es
hostil, donde no es facil ser escu-
chada, y a veces siendo la victima
te sientes como si fueras la cul-
pable. Los juicios de violencia de
género son injustos, porque las
victimas tenemos que justificar
pormenorizadamente mientras el
agresor rara vez tiene que hacerlo.
Aun asi, merece la pena llegar al fi-
nal porque, cuando finalmente la
justicia te da larazon, el agresor es
condenado.

Denunciar es un
acto valiente, y no
podemos permitir

que el miedo o
el qué diran nos
impida vivir en paz

La Ley Organica de Medidas de
Proteccion Integral contra la Vio-
lencia de Género busca proteger
a las victimas, sancionar a los
agresores y erradicar este proble-
ma. Si td, o alguien que conoces,
esta pasando por unasituacién de
violencia de género, no dudes en
buscar ayuda. Es un camino duro,
por eso procura no enfrentarlo
sola. Denunciar es un acto valien-
te, y no podemos permitir que el
miedo o el qué dirdn nos impida
vivir en paz.

a las entidades asociadas de CAS y
en la preparacién de la celebracion
de la XXXVI Asamblea General que
se celebrara entre los dias 16 y 18
de mayo, acogidos por el C.D.R.
Ancares.

entretodoCAS

Con alas
de libro

LOS NAVEGANTES DEL PALOMAR
DESDE SU RINCON ESCRITO, EN EL
PALOMAR DE VILLANUEVA DE LAS
CARRETAS | Cicerén en una carta a
Varron escribid: «si hortum in biblio-
theca habes, deerit nihil» (‘si cerca
de tu biblioteca tienes un jardin, no
te falta nada’). Hoy hemos planta-
do, por debajo de los bulbos, veré-
nicas en el nuestro, al que salimos
directamente desde la libreria. Las
verdnicas son constantes, sencillas,
elegantes sin pretensiones. Nuestro
jardin no tiene pared o verja, por lo
tanto no hay en él puertas, y como
es extravagantemente ilimitado,
porque nadie habita terrenos que
se extienden desde la libreria hacia
oriente, a duras penas conseguimos
moderarnos; pero asi y todo, pausa-
damente, en él hemos trazado sen-
deros que se bifurcan, y para salvar
desniveles construido moderadas
escaleras usando considerables pie-
dras enterradas, que aparecian al
cavar cuando poniamos salicos, ja-
pdnicas, nisperos, sabinas, ailantos,
nogales... Sebastian de Covarru-
bias, en su «Tesoro de la lengua cas-
tellana o espafiola» llama al jardin
«Huerto de recreacion de diversas
flores y yerbas olorosas». Asi con-
viene muy bien al jardin de nuestra
libreria, que ha ido fundiéndose con
el huerto de recreacién de hortali-
zas, donde a su vez averiguanse sus
propios senderos que se bifurcan y
sus escaleras. Y rincones y senderos
gue se bifurcan entre estantes con
miles de tomos no faltan en la libre-
ria y tampoco escaleras para pasar
de una a otra de sus plantas. Jardin,
huerto y libreria se derraman del
uno al otro y sobre nosotros, hasta
el punto de que entre los arboles he-
mos dispuesto adecuadas piedras
grandes, a modo de macetas, para
esta primavera en ellas plantarnos
sentados con libros abiertos entre
las manosy asi tener también hojas.
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PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO ;MALA O BUENA INVERSION?

Hemos asistido estos dias a la renovacion del Pacto de Estado contra la
Violencia de Género, suscrito y aprobado por unanimidad de todos los grupos
parlamentarios de esa Legislatura en 2017. Lamentablemente, en esta
renovacion no ha habido consenso v el grupo de la ultraderecha del Parlamento
ha preferido dar la espalda, como ya nos tiene acostumbrados, a un problema
muy grave que sigue acorralando a muchas mujeres, hijas e hijos, familias..., que
sufren y mueren por ello.

Estaria bien que, desde el Ministerio de Igualdad, la Administracion general del
Estado, comunidades auténomas y ayuntamientos, se hiciera un uso adecuado,
responsable y certero de los fondos vy recursos destinados a justificar dentro de
las actuaciones del Pacto de Estado, porque lo cierto es que ha habido en estos
anos algunos gastos de muy dudosa idoneidad para el fin ultimo. Sin embargo,
bienvenido sea este acuerdo que nos mejora como sociedad.

FINANCIA:
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