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entregrupos

I Congreso Estatal: «Pueblos que cui-
dan. Envejecer en casa y vivir digna-
mente», 13 y 14 de noviembre. Riaza 
(Segovia). En CAS creemos que enve-
jecer con dignidad no es un privilegio, 
sino un derecho. Por eso, estamos or-
gullosos de impulsar este congreso, 
un espacio de encuentro para trans-
formar la manera en que cuidamos 
a las personas mayores en el medio 
rural, que nace de una necesidad ur-
gente: frenar el aislamiento, la falta de 
servicios y el impacto de la despobla-
ción que afecta a nuestros pueblos. 
Queremos construir soluciones reales 
para que nadie tenga que elegir entre 
quedarse en su hogar y recibir los cui-
dados que merece. Reuniremos a pro-
fesionales, instituciones, entidades 
sociales y a personas mayores. Juntos 
diseñaremos propuestas concretas 
para promover un envejecimiento 
digno en el entorno rural. 

Sobre de economía social y soli-
daria en las siguientes referencias: 
4Energética Cooperativa: https://
www.energetica.coop/.
4La Tormenta Microcooperativa: 
https://albergue.latormenta.es/.
4Empresas de inserción: 1.- In-
cluye Cantabria S.L.U. https://in-
cluyecantabria.com/. 
2.- Terra vita Rural: https://sala-
mancaescuelascampesinas.blogs-
pot.com/2024/11/terra-vita-rural-
en-un-momento-de.html.
4 REAS Red de Redes de Econo-
mía Alternativa y Solidaria: ht-
tps://reas.red/.
4Libro: Economías transforma-
doras: https://esparragosytagar-
ninas.wordpress.com/2024/07/22/
e c o n o m i a s - t r a n s f o r m a d o -
ras-una-propuesta-para-la-trans-
f o r m a c i o n - d e - l a - e c o n o -
mia-y-los-territorios/blog. 

Novedades Enred@ndo
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La ESS se 
concreta en 
proyectos 
reales que 
generan empleo, 
fortalecen 
comunidades 
y cuidan de 
nuestro planeta

Estas jornadas 
nos han 
recordado que 
tejer redes es 
construir futuro

editorial

En las jornadas celebradas el 17 y 18 de octubre en 
Cabezón de la Sal (Cantabria), se firmó la siguiente 

declaración que compartimos como editorial del número de 
esta revista. 

Nosotras y nosotros, personas reunidas, declaramos que la 
economía debe estar al servicio de la vida y no del beneficio.

La Economía Social y Solidaria (ESS) es más que un conjunto 
de proyectos: es una forma de entender la economía basada 
en la equidad, el trabajo digno, la sostenibilidad ambiental, 
la cooperación, el beneficio social y el compromiso con el 
entorno.

A lo largo de este encuentro hemos compartido experiencias 
y reflexiones que confirman que otra economía no solo es 
posible, sino que ya está en marcha.

Desde la visión estratégica y territorial de quienes impulsan 
redes que llevan décadas tejiendo vínculos y multiplicando el 
impacto colectivo; con las iniciativas que nos han mostrado 
cómo la ESS se concreta en proyectos reales que generan 
empleo, fortalecen comunidades y cuidan de nuestro 
planeta, vemos más claro que por ahí va la alternativa para 
transformar nuestra sociedad.

Hacemos nuestros los retos y horizontes que nos han 
señalado, recordándonos que necesitamos valentía, 
creatividad y alianzas sólidas para que la ESS crezca y se 
convierta en un pilar central de la economía del futuro.

Estas jornadas nos han recordado que tejer redes es 
construir futuro. Que las transformaciones profundas no se 
logran en soledad, sino con la fuerza de lo colectivo, con la 
intercooperación y la participación de la ciudadanía.

Por eso, nos comprometemos a:
4 Apoyar y difundir las iniciativas de la ESS en nuestros 

territorios.
4 Promover el consumo responsable, las finanzas éticas y 

la producción sostenible.
4 Colaborar entre organizaciones para fortalecer el tejido 

social y económico.
4 Exigir políticas públicas que impulsen la ESS como 

modelo prioritario.
4 Mantener vivo el espíritu de esta jornada: escuchar, 

cooperar y actuar.
Hoy reafirmamos nuestra voluntad de seguir trabajando 

juntas, desde la diversidad de nuestras realidades, para 
construir una economía justa, democrática y solidaria.

POR UNA ECONOMÍA SOCIAL Y 
SOLIDARIA PARA LA VIDA  
Y EL FUTURO 
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Consejo de Redacción | Eco-
nomista y socio trabajador en 
Talaios Kooperatiba / Talaios 
Andalucía. Doctor en economía 
especializado en economías so-
ciales y economía territorial an-
daluza, materias sobre las que 
asesora, realiza estudios e im-
parte formaciones.

¿Qué es la economía social y 
solidaria? 

Decimos economía social, 
cuando en realidad estamos 
hablando de economía. Y los 
que se han apropiado del 
concepto de economía en 
realidad no están hablando 
de economía, están hablando 
de lo que Aristóteles definió, 
hace 2400 años, como 
«crematística». ¿Por qué digo 
esto? Porque economía es 
todo aquello que, poniendo en 
juego los recursos disponibles, 
recursos muchas veces 
escasos pero susceptibles de 
usos alternativos, sirve para 
satisfacer las necesidades de 
una comunidad.

¿En qué se ha convertido la 
economía? En ganar dinero 
incluso del dinero.

Economía social es una 
redundancia que nos hemos 
tenido que inventar, porque 
el concepto de lo económico 
se lo ha apropiado un tipo de 
economía que es la economía 
capitalista, que no tiene 
como objetivo fundamental la 
satisfacción de las necesidades 
de la gente.

La economía social es la 
gran desconocida. Entonces, 
¿cómo podíamos visibilizar-

la? ¿Cómo hacer consciente 
a la sociedad de la importan-
cia de reivindicar otro mode-
lo de economía?

El modelo económico 
capitalista en que nos 
movemos, lo que a día de hoy 
se identifica casi en exclusiva 
con la economía, nos está 
llevando al cataclismo. Hay 
que hacer, por tanto, una 
crítica muy potente, desde 
lo económico, a ese modelo 
vigente insostenible, para 
afianzarnos en lo que estamos 
haciendo desde nuestros 
colectivos e iniciativas, que 
es hacer economía desde 
otros conceptos. Y a partir de 
ahí tenemos que establecer 
vínculos con los círculos más 
cercanos y hacer ver que esta 
es la solución. Ir concienciando 
desde ahí, en los entornos 
más sensibilizados, porque 
no podemos seguir pensando 
en un sindicalismo o en un 
partido político que se dicen 
que son sociales, de izquierda, 
progresistas..., pero que no se 
creen la fuerza de lo alternativo 
que subyace en este tipo de 
iniciativas comunitarias.

Retos para el futuro de la economía 
social y solidaria

ÓSCAR GARCÍA JURADO «Hay que 
colocar los vínculos 
comunitarios y 
la satisfacción de 
las necesidades 
en el centro de la 

economía»

entrevista
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¿Qué pedagogía hay que ha-
cer, que nos haga más cons-
cientes también como consu-
midores?

Hay una clave fundamental 
que tener en cuenta, que es 
la transformación económica. 
No podemos pensar que 
trabajamos en la economía 
social o consumimos en la 
economía social o ahorramos 
en la ética financiera, sino que 
el proceso de transformación 
económica tiene que ir 
avanzando de manera orgánica, 
de manera integral. No 
podemos cambiar la producción 
si no cambiamos el consumo. 
Y en eso habría que empezar 
también desde la educación de 
los chavales.

Cuando hablamos de la 
empresa convencional, que es lo 
que se enseña en los institutos, 
se está dando por sentado que 
una persona debe convertirse 
en un recurso humano. 
Nosotros les decimos a nuestros 
hijos e hijas «estudia algo que 
tenga salida». ¿Qué le estamos 
diciendo? Lo estás convirtiendo 
en mercancía. Yo le decía a un 
grupo de chavales el otro día: 
«Si tú quieres estudiar, que sea 
algo que te haga mejor persona, 
lo que te guste, sí, y ahora te 
buscas a dos o tres amigos y 

a pensar en algo que sea útil 
para la sociedad». Y eso ya está 
generando otro trabajo, otra 
persona y otra empresa. ¿Qué 
se dice en el instituto? Se dice 
completamente lo contrario: 
en segundo de bachillerato te 
dicen que tienes que buscar un 
nicho de mercado que te genere 
dinero y así ya te convertimos 
en un emprendedor de éxito. 
En propiedad, deberíamos 

hablar de «emperdedores». 
Llevamos treinta años como 
mínimo desde el Libro Blanco 
de Delors hablando de la 
empleabilidad de la gente, 
no hablando del problema 
del desempleo, sino de que 
las personas individualmente 
tienen un problema de 
empleabilidad. Nadie ha 
realizado un estudio de cómo 
están empeorando la salud 
mental este tipo de políticas 

de empleabilidad, por cómo 
se culpabiliza individualmente 
a las personas de su fracaso. 
Lamentablemente, esta es 
la política económica que se 
enseña y se transmite desde la 
educación. 

¿Cuáles son los retos que te-
nemos por delante?

Nuestro reto fundamental es 
que los círculos, las personas 
más cercanas, entiendan 
que esta es una alternativa 
de política económica para 
el conjunto de la sociedad. 
Es más, probablemente sea 
la alternativa de política 
económica para el reto de una 
nueva sociedad que asegure 
la sostenibilidad de la vida. No 
encontramos otra. Y cuando 
te vienen los economistas, de 
derechas o de izquierdas, y 
hablan de política monetaria, 
fiscal y presupuestaria, eso está 
muy bien, pero desde ahí no te 
vas a poder mover un milímetro 
hacia el cambio de paradigma 
que pretendemos. Pero 
nosotros sí podemos impulsar 
ese cambio desde los territorios, 
desde ese otro desarrollo local 
que ya estamos haciendo 
posible.

Pretenden hacernos creer que 
lo económico no es del ámbito 
de lo social. Pero nosotros 
tenemos que decir todo lo 
contrario: somos nosotros 
quienes hacemos la auténtica 
economía, la que sirve para dar 
respuesta a las necesidades 
de la gente. Y seremos pocos o 
muchos, pero los que seamos 
nos tenemos que creer que 
somos la alternativa civilizada 
a esta civilización que nos está 
llevando a la barbarie. 

entrevista

«Economía 
es todo aquello 
que, sirve para 
satisfacer las 
necesidades de 
una comunidad»



Es este un proyecto financiado por 
la Gerencia de Servicios Sociales 
de la Consejería de Familia e 
Igualdad de Oportunidades con 
cargo a la asignación tributaria 
del 0,7% del IRPF y sobre socie-
dades, desde el que seguimos 
avanzando en el compromiso 

por mejorar la calidad de vida 
de las personas mayores y 

promover su permanencia en sus 
hogares y entornos. Una de las 
líneas clave de este proyecto es el 
fortalecimiento del voluntariado 
y la formación de asistentes per-
sonales, que se realiza a través de 
una plataforma Moodle accesible 
y adaptada. Esto nos permite 
cualificar profesionalmente a 
personas dedicadas al cuidado 

de mayores, garantizando una 
atención especializada, cercana y 
humana. Estamos potenciando la 
figura del asistente personal como 
una solución efectiva y flexible 
para atender diferentes grados 
de dependencia y necesidades. 
Hemos constatado que este 
modelo ofrece respuestas perso-
nalizadas, favorece la autonomía y 
contribuye a prevenir situaciones 
de soledad no deseada, especial-
mente en el ámbito rural. 
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protagonistas

Sin cobertura, sin voz: mujeres 
rurales ante el apagón digital. 
En muchos pueblos, las mujeres 
vivimos el «apagón» de cobertura 
móvil como una nueva forma 
de silencio. Mientras las redes 
2G y 3G desaparecen, el 4G y 5G 
no llegan con la misma fuerza. 

Hacer una llamada, pedir una 
cita médica o emprender un 

negocio digital se vuelve una odi-
sea. La falta de cobertura no solo 
nos desconecta: nos aísla, limita 
nuestra autonomía y refuerza la 
desigualdad. Las mujeres rura-
les sostenemos comunidades, 
cuidados y economías locales, 
pero seguimos invisibles en la 
agenda tecnológica. Garantizar 
cobertura de móvil no es un 

lujo, es garantizar derechos. 
Sin conexión, no hay igualdad 
ni futuro en los pueblos.

Acortando la Brecha Digital

Desde comienzos de año, en 
el proyecto Inclusión Comu-
nitaria, financiado a cargo de 
la convocatoria del 0,7 por el 
Ministerio de Derechos Sociales, 
Consumo y Agenda 2030, se 
está trabajado para que las per-
sonas mayores puedan seguir 
viviendo en sus hogares y su 

pueblo tranquilas y seguras, 

al igual que sus familiares. 
Para lograrlo, se está pilotando 
desde enero el uso de un 
importante número de relojes 
inteligentes que avisan en caso 
de caída entre otras funciones. 
Otro tanto se está haciendo con 
la App CampAndo, que facilita 
la movilidad de estas personas 
en el medio rural. Pequeños 
pasos que nos ayudan a que 
estas personas permanezcan 
donde quieran con un día a 
día más seguro y conectado.

Inclusión Comunitaria

 Feliz en mi casa y en mi entorno



protagonistas
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Desde el proyecto de Equipa-
miento y Obras, de la convocatoria 
Convivencia y Cohesión Social del 
Ministerio de Inclusión, Seguridad 
Social y Migraciones, se impul-
san los medios necesarios para 
garantizar la adecuada defensa 
de los derechos humanos de las 
personas extranjeras y promover 
una convivencia intercultural 

inclusiva. Esta iniciativa integral 
comprende la mejora de las con-
diciones materiales y tecnológicas 
en todos los espacios de atención, 
transformándolos en entornos que 
dignifican tanto la labor de los pro-
fesionales como la experiencia de 
las personas migrantes atendidas.
La ejecución del proyecto se 
centra en dos ejes principales: la 

modernización tecnológica, con 
la incorporación de equipamiento 
actualizado y software seguro 
que garantiza la confidencialidad 
de los datos según la normativa 
vigente, y la renovación del 
mobiliario, optimizando espacios 
y mejorando la organización para 
una atención más eficiente. Crear 
un ambiente físico adecuado y 
acogedor impacta positivamente 
en el bienestar y la autoestima 
de las personas beneficiarias.

En Cabezón de la Sal (Can-
tabria) hemos celebrado un 
encuentro estatal sobre eco-
nomía social y solidaria, con 
el título «Tejiendo redes, cons-
truyendo futuro», en el que se 
han compartido experiencias 
de iniciativas que evidencian 
la posibilidad de transformar 
la economía a través de prác

ticas alternativas, entre 
ellas las impulsadas por:
Energética Cooperativa (Cas-
tilla y León), ACEI (Asociación 
Cántabra de Empresas de 
Inserción), Red de Salud 
Entretejiendo Saja (en la 
comarca cántabra del Saja), 
La Tormenta (cooperativa de 
ocio alternativo y ecoturismo 
en Segovia) y Terra Vita Rural 
(proyecto de recuperación 
de panaderías en Monleras 
y Trabanca, Salamanca).

Desde el programa Comunidad 
en juego hemos elaborado una 
guía de juegos tradicionales, 
fruto del trabajo colectivo de las 
trece entidades participantes. 
Los juegos han sido explicados 
principalmente por personas 
mayores, lo que ha permitido 
recuperar saberes populares 
y fortalecer los vínculos entre 

generaciones. Esta guía no solo 
recoge dinámicas lúdicas, sino 
que reivindica el juego como 
un derecho de la infancia y 
una responsabilidad compar-
tida. Porque jugar no es solo 
cosa de niños y niñas: es una 
forma de construir comunidad, 
transmitir cultura y fomentar 
el encuentro entre edades.

Convivencia y cohesión social

Gente y Tierra, Palanca de transformación

Comunidad en Juego
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nuestra vida

	

ASOC. EL TELAR - Intercambio de 
experiencias en A Coruña - | Los 
días 3, 4 y 5 de octubre, dentro del 
programa Gente y Tierra – Palanca 
de Transformación, El Telar realiza 
un intercambio de experiencias 
con proyectos e iniciativas de la 
economía social y solidaria de la 

ciudad de A Coruña. 
Durante el fin de semana se acer-
caron a conocer a Yarama Africa, 

una cooperativa de información y 
trabajo antirracista; a la Aventeira, 
una cooperativa de ocio y tiempo li-
bre en valores, y al Centro Social La 
Revolteira, proyecto comunitario. 
Una visita que sirvió para contras-
tar los valores de la economía so-
cial y solidaria en tres iniciativas 
concretas, para intercambiar ex-
periencias y para seguir generando 
red.

LA COLUMBETA - La Columbeta im-
pulsa la inclusión y el respeto en 
el medio rural - | Durante 2025, la 
Asociación La Columbeta desarrolla 
el programa Sensibilización hacia la 
diversidad en el medio rural, cofinan-
ciado por los Presupuestos Generales 

del Estado y la Unión Europea en la 
convocatoria de convivencia y cohe-

sión social de la Dirección General de 
Gestión Migratoria del Ministerio de 
Inclusión, Seguridad Social y Migra-
ciones. A través de campañas, talleres 
y jornadas participativas, fomenta la 
convivencia y el respeto entre pobla-
ción local y migrante. Con más de 180 
personas participantes, la asociación 
trabaja por un entorno rural más jus-
to, solidario e igualitario. 

En Asturias

En Cantabria	

«La diversidad nos 
enriquece y fortalece 
las comunidades 
rurales»

ASOC. ALTO JALÓN - II Mercado de 
Segunda Vida: comunidad, arte y 
sostenibilidad - | Enmarcado en el 
programa Gente y Tierra, Palanca 
de Transformación, la Asociación 
Sociocultural Alto Jalón de Ariza 
organizó el II Mercado de Segunda 
Vida. Una jornada que tenía por 

objetivo fomentar el consumo res-
ponsable y la economía circular 

como parte de la Economía Social 
y Solidaria, atendiendo a los be-
neficios que genera en la inclusión 
activa de las personas vulnerables. 
Fue un encuentro vecinal, acompa-
ñado de danza moderna y poesía, 
que llenó la mañana de emoción y 
reflexión, además de dar una nueva 
vida a lo usado. Una apuesta por la 
sostenibilidad, la cultura y el tejido 
comunitario. 

En Zaragoza

CODINSE- Celebrando el Día de 
la Mujer Rural en el Nordeste de 
Segovia - | Con motivo del Día 
Internacional de la Mujer Rural, 
CODINSE impulsó dos iniciativas 
para visibilizar el papel esencial 
de las mujeres en la vida de los 
pueblos. 

El 18 de octubre, una marcha por 
la Senda del Fraile en el Valle de 
Tabladillo reunió a 40 participan-
tes en un recorrido de naturaleza 
y convivencia, culminando con 
una comida popular que congre-
gó a 80 personas.
El 30 de octubre, en Urueñas, se 
proyectó «Los pequeños amores» 
dentro de la VIII Edición del Ciclo 
Nacional de Cine y Mujeres Rura-

les, financiado por el Ministerio 
de Agricultura, Pesca y Alimen-
tación. Tras la película, cerca de 
30 asistentes debatieron sobre 
la realidad femenina en el medio 
rural.
Estas actividades reflejan el com-
promiso de CODINSE por dinami-
zar la vida cultural y social de la 
comarca, promoviendo igualdad 
y fortaleciendo la comunidad.

En Segovia



nuestra vida
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ADECASAL, ASDECOBA Y ESCUE-
LAS CAMPESINAS SALAMANCA 
- Conclusiones de la Jornada «Y, 
además... el mundo rural se que-
ma» - | Monleras acogió una Jornada 
necesaria para reflexionar sobre la 
realidad vivida con los devastadores 
incendios del verano, uno de los cua-
les asoló nuestra zona.
La tercera y última parte de la jor-
nada se centró en intentar aterrizar 
en unas propuestas de actuación y 
reivindicaciones, mirando al futuro. 
En el diálogo y debate participativo, 
salieron interesantes aportaciones 
para trabajar en próximas reuniones:
4 La urgencia de tomar conciencia 
de la necesidad de defender los re-
cursos vitales, la tierra y el agua, los 
bosques protectores, los bienes co-

munes, el patrimonio natural y cul-
tural, amenazados no solo por los 
incendios, sino también por la espe-
culación del capital o el abandono 
del mundo rural.
4 La necesidad de afrontar el reto 
de avanzar hacia una mayor auto-
gestión y autoorganización, para ser 
comunidades más organizadas y re-
silientes ante las emergencias climá-
ticas o ante otro tipo de agresiones 
que pueden afectarnos como mundo 
rural amenazado.
4 En concreto, ante el previsible 
riesgo de incendios en el futuro, pre-
pararnos en cada municipio y en la 
comarca elaborando planes de pre-
vención y planes de intervención en 
caso de emergencia, en los que debe-
mos empezar a trabajar ya. La coor-
dinación de equipos humanos y la 
formación de los vecinos para saber 
cómo actuar serán factores claves.

4 Por último, nos corroboramos en 
exigir a las administraciones com-
petentes el cumplimiento de sus 
responsabilidades, reivindicar las 
inversiones necesarias en gestión 
forestal y prevención, reclamar ser-
vicios públicos de extinción con la 
dotación suficiente, solicitar que se 
apoye a los ayuntamientos con parti-
das económicas específicas que nos 
posibiliten desarrollar planes muni-
cipales para hacer frente a futuras 
emergencias.

En Salamanca

ASOC. MOJO PICÓN - Otoño: recogida 
y encuentro | El otoño es una tempo-
rada importante en los pueblos del 
norte de Tenerife, sobre todo en lo re-
lacionado con la viticultura. Las ven-
dimias de septiembre dan su espera-
do fruto en los mejores vinos nacidos 
de esta tierra volcánica y reconocidos 

a escala internacional. Este periodo 
viene rodeado de fiestas tradiciona-
les y reuniones vecinales y familiares 
coincidiendo con las efemérides de 
Finados y San Andrés. Nuestras gen-
tes se reúnen en torno a la comida 
popular, pescado salado, los mojos, 
las papas arrugadas, el gofio, las cas-
tañas, el vino nuevo y la parranda, 
el folclore de abajo que nace de los 
timples, las guitarras, las chácaras y 

los tambores para recordar el día 31 a 
las que ya no están y para festejar las 
tradiciones del campo el 29 con ruido 
de tablas y cacharros rememorando 
las bodegas de antaño. Como cada 
año, nuestra asociación organiza y 
acompaña esta celebración con un 
firme propósito: proteger estos espa-
cios de encuentro que fortalecen los 
lazos comunitarios y mantienen viva 
la identidad de nuestro pueblo.

En Tenerife

ASOC. C.D.R. TIERRRA DE CAMPOS 
- Encuentro de economía social | El 
Colectivo Tierra de Campos partici-
pó activamente en el encuentro de 
economía social celebrado los días 
17 y 18 de octubre en Cabezón de 
la Sal (Cantabria), organizado por 
CAS y con la Asociación La Colum-

beta como anfitriona. Radio Lumbre 
habló con la mayoría de ponentes e 

invitadas y compuso un interesante 
podcast sobre el encuentro, que re-
sultó no solo muy interesante en el 
plano teórico para aprender funda-
mentos de la economía, sino tam-
bién para conocer experiencias y 
personas realmente inspiradoras.
https://www.somostierradecampos.
com/2025/11/06/encuentro-esta-
tal-de-economia-social-y-solidaria-te-
jiendo-redes-construyendo-futuro/

En Valladolid
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Tejiendo redes, construyendo futuro
Iniciativas de economía que satisfacen las necesidades de la comunidad

experiencia

La sostenibilidad 
de los proyectos 
se basa en la 
implicación de la 
comunidad

Equipo del Proyecto Gente y 
Tierra, Palanca de Transfor-
mación- | Brevemente algunas 
de las iniciativas identificadas a 
lo largo del año y que se presen-
taron en las jornadas celebradas 
por CAS en Cabezón de la Sal 
(Cantabria).

Energética Cooperativa | Se 
trata de una cooperativa de 
consumidores sin ánimo de lu-
cro dedicada a la producción 
y comercialización de energía 
100% renovable, cuyo ámbito es 
Castilla y León, que suministra 
energía a personas, comercios 
y negocios que no quieren de-
pender de las grandes eléctricas 
ni pensar en la rentabilidad de 
sus consejos de administración. 
Nació como una rama de Som 
Energia, de la que aún depende 
para emitir las facturas. Cuenta 
con una central hidroeléctrica 
en Valladolid y garantiza que la 
energía que suministra no pro-
cede de combustibles fósiles ni 
es de origen nuclear. Energética 

Cooperativa intenta dar valor a 
la proximidad local y ofrece una 
organización cercana, un mode-
lo de gobernanza, transparencia 
y relaciones de horizontalidad 
que pretende recuperar la sobe-
ranía energética y hacerlo de for-
ma colectiva. Su funcionamiento 
asambleario dista mucho del os-
curantismo de las grandes com-
pañías energéticas y constituye 
un buen ejemplo de que es posi-
ble caminar en la línea de las co-
munidades energéticas y apoyar 
modelos más coherentes con los 
ideales de justicia social.

Asociación Cántabra de Em-
presas de Inserción | La Aso-
ciación Cántabra nació en 2022 
y hoy agrupa varias iniciativas 
que trabajan en actividades tales 
como recogida y reutilización de 
textil, limpieza industrial, servi-
cio de cátering, repostería, mer-
chandising y encuadernación. 
Las empresas de inserción son 
una figura clave de la economía 
social, que tratan de ofrecer sa-

lidas al mundo de la exclusión, 
dando oportunidades a colec-
tivos que no lo tienen fácil para 
insertarse en el mercado laboral 
ordinario. Trabajan con personas 
en situación de vulnerabilidad, a 
las que se acompaña en los pro-
cesos de inserción a través de 
itinerarios personalizados. La ley 
de empresas de inserción regula 
qué características deben reunir 
las iniciativas que se acogen a 
esta modalidad (principalmente, 
carecer de ánimo de lucro) y cuál 
es el perfil de los posibles benefi-
ciarios de este tipo de contratos, 
que debe acreditar un trabajador 
social. Es sin duda una vía intere-
sante para afrontar el reto de la 
inserción sociolaboral con colec-
tivos en riesgo de exclusión, pero 
que tiene limitaciones: las ayu-
das son escasas; los procesos de 
inserción no pueden superar los 
tres años, en muchos casos un 
tiempo insuficiente, con lo que 
las empresas constantemente 
deben empezar desde cero con 
nuevas incorporaciones.



experiencia

Red de Salud Entretejiendo 
Saja | Se trata de una red que 
apuesta por la salud comunitaria, 
cuyo objetivo es mejorar la salud y 
el bienestar de la población en su 
más amplio sentido. Se constituyó 
en 2017, por iniciativa de un grupo 
de profesionales de la medicina y 
enfermería familiar y comunita-
ria que se hicieron conscientes 
de la importancia de los condi-
cionamientos sociales (el estilo 
de vida, las relaciones sociales, 
el entorno donde se vive…) que 
el sistema sanitario deja de lado: 
«el centro de salud no es el único 
ni el más importante centro de 
salud», afirman. Tuvieron la suer-
te de que la Gerencia de Atención 
Primaria diera el visto bueno a su 
proyecto y se lanzaron a contactar 
con las asociaciones de la zona y 
colectivos de todo tipo (mayores, 
mujeres, jóvenes…), creando así 
una red sociosanitaria, que inte-
gra a cerca de 50 colectivos. Lleva 
funcionando ya ocho años, desde 
estas claves: la mejora de la salud 
comunitaria como objetivo; el 
espacio de participación e inte-
racción, abierto y horizontal, los 
últimos martes de mes, como es-
trategia para construir comunidad 
que cuida la salud y el bienestar 
de la gente.

La Tormenta, microcooperativa 
de turismo rural | Susana y Álva-
ro llegaron hace cinco años como 
nuevos pobladores al territorio 
del Nordeste de Segovia, con la 
idea de abrirse camino en el cam-
po del turismo rural. Decidieron 
constituirse en microcooperativa 
(fórmula que permite crear una 
cooperativa entre dos socios), 
gestionada de forma horizontal y 
con criterios de conciencia social, 
procurando afrontar de esta ma-
nera el reto de mantenerse en un 

sector precarizado y estacional. 
Tenían claro que su opción era 
integrarse en un territorio, con su 
gente y sus organizaciones; por 
eso contactaron con Codinse y 
compartieron de lleno la opción 
por el modelo del ecoturismo 
sostenible y respetuoso con el 
territorio. No pretenden obtener 
grandes beneficios, sino vivir de 
otra manera, en armonía con el 
medio natural y participando con 
la gente en aquello que hace del 
Nordeste de Segovia un territo-
rio vivo. Aunque el turismo sigue 
siendo su ocupación principal, 
tienen claro que eso no es lo que 
dinamiza los pueblos y sostiene 
la vida en el día a día, por lo que 
están pensando en ir abriéndose 
hacia lo forestal, tratando de en-
contrar ahí nuevas oportunidades 
para otras personas.

Terra Vita Rural, panaderías en 
la economía social | Es una ini-
ciativa comunitaria ubicada en la 
zona del Bajo Tormes (Salaman-
ca), que procura para mantener 
un servicio básico a la población, 
generar empleo que contribuya a 
la fijación de nuevos pobladores, 
revitalizar el tejido socioeconómi-
co en el territorio y situar la activi-
dad productiva en clave de sobe-
ranía alimentaria.
Aunque ya estaba constituida con 

anterioridad, comenzó su anda-
dura en marzo de 2022 haciéndo-
se cargo de la gestión de la pana-
dería de Monleras, para asegurar 
su continuidad al jubilarse sus 
propietarios. Meses después, asu-
mió también la gestión de la pana-
dería de Trabanca, que igualmen-
te iba a cerrar. Actualmente, Terra 
Vita Rural elabora pan en horno 
de leña, además de empanadas, 
hornazos y variedad de produc-
tos de repostería, y distribuye un 
producto de calidad en trece lo-
calidades, repartiendo puerta a 
puerta en los pueblos pequeños. 
Además, abastece al cáterin rural 
para personas mayores de Sar-
dón de los Frailes, al urbano para 
personas mayores de Salamanca 
y a varias tiendas y bares-restau-
rantes de la zona. Da trabajo a seis 
personas, más los refuerzos pre-
cisos en los momentos de mayor 
producción.
En estos momentos, está explo-
rando nuevas líneas de trabajo 
que aseguren su sostenibilidad 
y abran nuevas perspectivas de 
transformación social y económi-
ca. Cabe destacar la recuperación 
de variedades antiguas de cerea-
les y su cultivo en ecológico para 
la obtención de harinas integrales 
con las que elabora variedades 
de panes especiales con sabores, 
texturas y cualidades que hoy 
apreciamos cada vez más. A su 
vez, impulsa de esta manera el 
modelo de producción agroecoló-
gica en el que se está trabajando 
desde otras iniciativas coordina-
das a través de la red Manos Ver-
des. La sostenibilidad del proyec-
to se basa en la implicación de 
la comunidad, el respaldo de las 
asociaciones que sostienen la ini-
ciativa y el trabajo en red con otras 
iniciativas comunitarias en el me-
dio urbano y en el medio rural.
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Financia:	

	 MANIFIESTO POR LA DEFENSA DEL MEDIO 
RURAL Y SU POBLACIÓN

El medio rural español es un territorio vivo, con identidad, recursos, actividad 
económica y valor social. No es un espacio vacío ni prescindible, y requiere el mismo respeto, 
planificación y derechos que cualquier entorno urbano o industrial. Desde Castilla y León, Galicia, 
Cantabria, Aragón y Canarias, y en representación de comunidades rurales de todo el país, mani-
festamos nuestra preocupación ante la implantación de macroproyectos ganaderos, energéticos 
e intensivos que se desarrollan sin participación vecinal real, sin criterios de equilibrio territorial 
y sin las garantías suficientes para proteger el medio ambiente, la economía local y la calidad de 
vida.

No nos oponemos a la energía renovable, ni a la agricultura, ni a la ganadería. Rechazamos, en 
cambio, un modelo de instalación industrial que se impone de forma unilateral, que concentra 
beneficios en empresas ajenas al territorio y que no garantiza retorno económico ni social. Con-
sideramos inaceptable que proyectos de gran escala se aprueben sin información clara y com-
prensible, sin procesos participativos vinculantes, sin estudios ambientales y socioeconómicos 
completos, sin asegurar empleo local estable y sin mecanismos de control a largo plazo.

 La defensa del territorio exige transparencia, responsabilidad y corresponsabilidad institucio-
nal. La preocupación se intensifica cuando observamos situaciones semejantes en distintas regio-
nes. En Castilla y León, se registra una expansión de proyectos agroindustriales y energéticos de 
gran escala en zonas demográficamente vulnerables y con recursos hídricos limitados. En Galicia, 
la creciente ocupación eólica de zonas rurales y de montaña genera impactos territoriales y sociales 
relevantes. En Cantabria, se suma la presión sobre espacios ganaderos y paisajísticos fundamen-
tales para la economía local y el equilibrio ambiental. En Aragón, se concentran infraestructuras 
energéticas y agrícolas en áreas de baja densidad poblacional, generando un desequilibrio territo-
rial evidente. En Canarias, la situación requiere especial atención debido a la condición insular, la 
limitada disponibilidad de suelo y la alta sensibilidad ecológica. No se trata tanto de implantaciones 
industriales como en otras regiones del país, sino de la presión derivada de nuevos proyectos hote-
leros, urbanizaciones de lujo, grandes promociones residenciales para no residentes y de lo que so-
cialmente se conoce como el «monocultivo del turismo». Este modelo basado casi exclusivamente 
en el sector turístico condiciona el uso del territorio, encarece la vida de la población local, aumen-
ta la presión sobre los ecosistemas y dificulta la diversificación económica necesaria para garanti-
zar empleos estables, sostenibles y vinculados a las necesidades reales de la ciudadanía canaria. 
Creemos en un modelo alternativo basado en la sostenibilidad real, la diversificación económica, 
el empleo de calidad, el respeto al medio ambiente y la participación ciudadana. Apostamos por 
un desarrollo rural que impulse proyectos locales y cooperativos, garantice servicios públicos su-
ficientes, apoye la agricultura y ganadería de proximidad, proteja los recursos naturales y fomente 
energías renovables con participación y beneficio comunitario. La transición ecológica no puede 
convertirse en una nueva forma de desigualdad territorial, ni la sostenibilidad en un eslogan vacío. 
No reclamamos freno al desarrollo; reclamamos justicia territorial, equilibrio y decisión comparti-
da. Queremos desarrollo, no desplazamiento; energía renovable, no dependencia externa; econo-
mía rural viva, no explotación; y un futuro decidido desde el territorio, no impuesto desde fuera. 
La defensa del medio rural implica proteger su población, su entorno y su capacidad de decisión. 
Por una transición justa, planificada, equilibrada y con participación real.


