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GENTE 7 TIERRA

entregrupos

NOVEDADES

| Congreso Estatal: «Pueblos que cui-
dan. Envejecer en casa y vivir digna-
mente», 13 y 14 de noviembre. Riaza
(Segovia). En CAS creemos que enve-
jecer con dignidad no es un privilegio,
sino un derecho. Por eso, estamos or-
gullosos de impulsar este congreso,
un espacio de encuentro para trans-
formar la manera en que cuidamos
a las personas mayores en el medio
rural, que nace de una necesidad ur-
gente: frenar el aislamiento, la falta de
servicios y el impacto de la despobla-
cion que afecta a nuestros pueblos.
Queremos construir soluciones reales
para que nadie tenga que elegir entre
quedarse en su hogary recibir los cui-
dados que merece. Reuniremos a pro-
fesionales, instituciones, entidades
sociales y a personas mayores. Juntos
diseflaremos propuestas concretas
para promover un envejecimiento
digno en el entorno rural.

ENRED@NDO

Sobre de economia social y soli-

daria enlas siguientes referencias:
» Energética Cooperativa: https://

www.energetica.coop/.

» La Tormenta Microcooperativa:
https://albergue.latormenta.es/.

» Empresas de insercion: 1.- In-
cluye Cantabria S.L.U. https://in-
cluyecantabria.com/.

2.- Terra vita Rural: https://sala-
mancaescuelascampesinas.blogs-
pot.com/2024/11/terra-vita-rural-
en-un-momento-de.html.

» REAS Red de Redes de Econo-
mia Alternativa y Solidaria: ht-
tps://reas.red/.

» Libro: Economias transforma-
doras: https://esparragosytagar-
ninas.wordpress.com/2024/07/22/
economias-transformado-
ras-una-propuesta-para-la-trans-
formacion-de-la-econo-
mia-y-los-territorios/blog.

Animate y colabora con CAS:

v Con tu trabajo de voluntariado.
v Con convenios apoyando proyectos concretos

de los territorios o al mantenimiento de la entidad.
v Con tu donacion que libremente fijes: Bizum 08266

TU DONACION TIENE DEDUCCIONES FISCALES
TANTO EN EL IMPUESTO DE SOCIEDADES COMO EN EL IRPF

En este nimero han colaborado: Equipo del programa Gente y Tierra, Oscar Garcia Jurado, Juan Jesus Delgado
Pascual, las asociaciones Alto Jaldn, El Telar, Mojo Picén de Canarias, Adecasal, Asdecoba, La Columbeta, Codinse,
Escuelas Campesinas de Salamancay el C.D.R. Tierra de Campos. | Imdgenes: aportadas por las entidades y
personas colaboradoras. | Consejo de redaccién: Patricia Rodriguez de Lizana Arévalo, Juan Jests Delgado Pascual,
Rosa M? Arranz Garcia y Ana Encinas Miguel. | C/ Eras, 28, 40551 - Campo de San Pedro, Segovia - Tfno 983 326401 |
sede@ong-cas.org | Depésito Legal: SG199/2015 |

Imagen de portaday Pag 2: «Tejiendo Redes. Construyendo futuro». Autoria: Con ayuda de la IA. Asoc. La Columbeta.
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AN

editorial

POR UNA ECONOMIA SOCIAL Y
SOLIDARIA PARA LA VIDA
Y EL FUTURO

n las jornadas celebradas el 17y 18 de octubre en

Cabezén de la Sal (Cantabria), se firmo la siguiente
declaraciéon que compartimos como editorial del nUmero de
esta revista.

Nosotras y nosotros, personas reunidas, declaramos que la
economia debe estar al servicio de la vida y no del beneficio.

La Economia Social y Solidaria (ESS) es mas que un conjunto
de proyectos: es una forma de entender la economia basada
en la equidad, el trabajo digno, la sostenibilidad ambiental,
la cooperacion, el beneficio social y el compromiso con el
entorno.

A lo largo de este encuentro hemos compartido experiencias
y reflexiones que confirman que otra economia no solo es
posible, sino que ya esta en marcha.

Desde la vision estratégica y territorial de quienes impulsan
redes que llevan décadas tejiendo vinculos y multiplicando el
impacto colectivo; con las iniciativas que nos han mostrado
cdmo la ESS se concreta en proyectos reales que generan
empleo, fortalecen comunidades y cuidan de nuestro
planeta, vemos mas claro que por ahi va la alternativa para
transformar nuestra sociedad.

Hacemos nuestros los retos y horizontes que nos han
seflalado, recorddndonos que necesitamos valentia,
creatividad y alianzas sélidas para que la ESS crezca y se
convierta en un pilar central de la economia del futuro.

Estas jornadas nos han recordado que tejer redes es
construir futuro. Que las transformaciones profundas no se
logran en soledad, sino con la fuerza de lo colectivo, con la
intercooperacién y la participacion de la ciudadania.

Por eso, nos comprometemos a:

» Apoyary difundir las iniciativas de la ESS en nuestros
territorios.

» Promover el consumo responsable, las finanzas éticas y
la produccion sostenible.

» Colaborar entre organizaciones para fortalecer el tejido
social y econémico.

» Exigir politicas publicas que impulsen la ESS como
modelo prioritario.

» Mantener vivo el espiritu de esta jornada: escuchar,
cooperary actuar.

Hoy reafirmamos nuestra voluntad de seguir trabajando
juntas, desde la diversidad de nuestras realidades, para
construir una economia justa, democratica y solidaria.

La ESS se
concreta en
proyectos
reales que

generan empleo,
fortalecen
comunidades

y cuidan de
nuestro planeta

Estas jornadas
nos han
recordado que
tejer redes es
construir futuro
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entrevista

OSCAR GARCIA JURADO

CONSEJO DE REDACCION | Eco-
nomista y socio trabajador en
Talaios Kooperatiba / Talaios
Andalucia. Doctor en economia
especializado en economias so-
ciales y economia territorial an-
daluza, materias sobre las que
asesora, realiza estudios e im-
parte formaciones.

{Qué es la economia social y
solidaria?

Decimos economia social,
cuando en realidad estamos
hablando de economia. Y los
que se han apropiado del
concepto de economia en
realidad no estan hablando
de economia, estan hablando
de lo que Aristoteles definio,
hace 2400 afnos, como
«crematistica». ;Por qué digo
esto? Porque economia es
todo aquello que, poniendo en
juego los recursos disponibles,
recursos muchas veces
escasos pero susceptibles de
usos alternativos, sirve para
satisfacer las necesidades de
una comunidad.

¢En qué se ha convertido la
economia? En ganar dinero
incluso del dinero.

Economia social es una
redundancia que nos hemos
tenido que inventar, porque
el concepto de lo econémico
se lo ha apropiado un tipo de
economia que es la economia
capitalista, que no tiene
como objetivo fundamental la
satisfaccion de las necesidades
de la gente.

La economia social es la
gran desconocida. Entonces,
¢como podiamos visibilizar-

la? ;Como hacer consciente
a la sociedad de laimportan-
cia de reivindicar otro mode-
lo de economia?

El modelo econémico
capitalista en que nos
movemos, lo que a dia de hoy
se identifica casi en exclusiva
con la economia, nos esta
llevando al cataclismo. Hay
que hacer, por tanto, una
critica muy potente, desde
lo econdmico, a ese modelo
vigente insostenible, para
afianzarnos en lo que estamos
haciendo desde nuestros
colectivos e iniciativas, que
es hacer economia desde
otros conceptos. Y a partir de
ahi tenemos que establecer
vinculos con los circulos mas
cercanosy hacer ver que esta
es la solucion. Ir concienciando
desde ahi, en los entornos
mas sensibilizados, porque
no podemos seguir pensando
en un sindicalismo o en un
partido politico que se dicen
que son sociales, de izquierda,
progresistas..., pero que no se
creen la fuerza de lo alternativo
que subyace en este tipo de
iniciativas comunitarias.
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{Qué pedagogia hay que ha-
cer, que nos haga mas cons-
cientes también como consu-
midores?

Hay una clave fundamental
que tener en cuenta, que es
la transformacién econémica.
No podemos pensar que
trabajamos en la economia
social o consumimos en la
economia social o ahorramos
en la ética financiera, sino que
el proceso de transformacién
econdmica tiene que ir
avanzando de manera organica,
de manera integral. No
podemos cambiar la produccion
si no cambiamos el consumo.

Y en eso habria que empezar
también desde la educacion de
los chavales.

Cuando hablamos de la
empresa convencional, que es lo
que se ensefia en los institutos,
se estd dando por sentado que
una persona debe convertirse
en un recurso humano.
Nosotros les decimos a nuestros
hijos e hijas «estudia algo que
tenga salida». ;Qué le estamos
diciendo? Lo estas convirtiendo
en mercancia. Yo le deciaa un
grupo de chavales el otro dia:
«Si th quieres estudiar, que sea
algo que te haga mejor persona,
lo que te guste, si, y ahora te
buscas a dos o tres amigos'y

a pensar en algo que sea Util
para la sociedad». Y eso ya esta
generando otro trabajo, otra
personay otra empresa. ;Qué
se dice en el instituto? Se dice
completamente lo contrario:
en segundo de bachillerato te
dicen que tienes que buscar un
nicho de mercado que te genere
dinero y asi ya te convertimos
en un emprendedor de éxito.
En propiedad, deberiamos

hablar de «kemperdedores».
Llevamos treinta afios como
minimo desde el Libro Blanco
de Delors hablando de la
empleabilidad de la gente,
no hablando del problema
del desempleo, sino de que
las personas individualmente
tienen un problema de
empleabilidad. Nadie ha
realizado un estudio de como
estan empeorando la salud
mental este tipo de politicas

de empleabilidad, por como
se culpabiliza individualmente
a las personas de su fracaso.
Lamentablemente, esta es

la politica econédmica que se
ensefay se transmite desde la
educacién.

¢Cuales son los retos que te-
nemos por delante?

Nuestro reto fundamental es
que los circulos, las personas
mas cercanas, entiendan
gue esta es una alternativa
de politica econémica para
el conjunto de la sociedad.

Es mas, probablemente sea

la alternativa de politica
econdmica para el reto de una
nueva sociedad que asegure

la sostenibilidad de la vida. No
encontramos otra. Y cuando

te vienen los economistas, de
derechas o de izquierdas, y
hablan de politica monetaria,
fiscal y presupuestaria, eso estd
muy bien, pero desde ahi no te
vas a poder mover un milimetro
hacia el cambio de paradigma
que pretendemos. Pero
nosotros si podemos impulsar
ese cambio desde los territorios,
desde ese otro desarrollo local
gue ya estamos haciendo
posible.

Pretenden hacernos creer que
lo econémico no es del &mbito
de lo social. Pero nosotros
tenemos que decir todo lo
contrario: somos nosotros
quienes hacemos la auténtica
economia, la que sirve para dar
respuesta a las necesidades
de la gente. Y seremos pocos o
muchos, pero los que seamos
nos tenemos que creer que
somos la alternativa civilizada
a esta civilizacién que nos esta
llevando a la barbarie.
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FELIZ EN MI CASAY EN MI ENTORNO

Es este un proyecto financiado por
la Gerencia de Servicios Sociales
de la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades con
cargo a la asignacion tributaria
del 0,7% del IRPF y sobre socie-
dades, desde el que seguimos
avanzando en el compromiso

por mejorar la calidad de vida

de las personas mayoresy

promover su permanencia en sus
hogares y entornos. Una de las
lineas clave de este proyecto es el
fortalecimiento del voluntariado
y la formacién de asistentes per-
sonales, que se realiza a través de
una plataforma Moodle accesible
y adaptada. Esto nos permite
cualificar profesionalmente a
personas dedicadas al cuidado

ACORTANDO LA BRECHA DIGITAL

SIN COBERTURA, SIN VOZ: MUJERES
RURALES ANTE EL APAGON DIGITAL.
En muchos pueblos, las mujeres
vivimos el «apagon» de cobertura
movil como una nueva forma
de silencio. Mientras las redes
2Gy 3G desaparecen, el 4G y 5G
no llegan con la misma fuerza.
Hacer una llamada, pedir una
cita médica o emprender un

Desde comienzos de afio, en

el proyecto Inclusién Comu-

nitaria, financiado a cargo de

la convocatoria del 0,7 por el

Ministerio de Derechos Sociales,

Consumo y Agenda 2030, se

estd trabajado para que las per-

sonas mayores puedan seguir

viviendo en sus hogares y su
pueblo tranquilas y seguras,

negocio digital se vuelve una odi-
sea. La falta de cobertura no solo
nos desconecta: nos aisla, limita
nuestra autonomiay refuerza la
desigualdad. Las mujeres rura-
les sostenemos comunidades,
cuidados y economias locales,
pero seguimos invisibles en la
agenda tecnolégica. Garantizar
cobertura de movil no es un

B camp, o

Agip da maviicod que locillo
lot deLplaromientos ¥ recodod
o ol madio rural o s,
. | de uno 1ed o apoye comunitono.

@-MJ-MM|

Avinn g coday ¥ Bemnodo ce

de mayores, garantizando una
atencién especializada, cercanay
humana. Estamos potenciando la
figura del asistente personal como
una solucién efectiva y flexible
para atender diferentes grados

de dependenciay necesidades.
Hemos constatado que este
modelo ofrece respuestas perso-
nalizadas, favorece la autonomia'y
contribuye a prevenir situaciones
de soledad no deseada, especial-
mente en el ambito rural.

lujo, es garantizar derechos.
Sin conexion, no hay igualdad
ni futuro en los pueblos.

AGORTANDO
LA BREGHA DIGITAL

Iocior b oooeilsdod de o Fee el o ke

ks . o RUTROC § PR

aligual que sus familiares.
Para lograrlo, se estd pilotando
desde enero el uso de un
importante nimero de relojes
inteligentes que avisan en caso
de caida entre otras funciones.
Otro tanto se esta haciendo con
la App CampAndo, que facilita
la movilidad de estas personas
en el medio rural. Pequefios
pasos que nos ayudan a que
estas personas permanezcan
donde quieran con un dia a

dia mas seguro y conectado.
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protagonistas

Desde el proyecto de Equipa-
miento y Obras, de la convocatoria
Convivencia y Cohesion Social del
Ministerio de Inclusién, Seguridad
Social y Migraciones, se impul-
san los medios necesarios para
garantizar la adecuada defensa

de los derechos humanos de las
personas extranjeras y promover
una convivencia intercultural

inclusiva. Esta iniciativa integral
comprende la mejora de las con-
diciones materiales y tecnolégicas
en todos los espacios de atencion,
transformandolos en entornos que
dignifican tanto la labor de los pro-
fesionales como la experiencia de
las personas migrantes atendidas.
La ejecucion del proyecto se
centra en dos ejes principales: la

GENTE Y TIERRA, PALANCA DE TRANSFORMACION

En Cabezén de la Sal (Can-
tabria) hemos celebrado un
encuentro estatal sobre eco-
nomia social y solidaria, con
el titulo «Tejiendo redes, cons-
truyendo futuro», en el que se
han compartido experiencias
de iniciativas que evidencian
la posibilidad de transformar
la economia a través de prac

Desde el programa Comunidad
en juego hemos elaborado una
guia de juegos tradicionales,
fruto del trabajo colectivo de las
trece entidades participantes.
Los juegos han sido explicados
principalmente por personas
mayores, lo que ha permitido
recuperar saberes populares

y fortalecer los vinculos entre

generaciones. Esta guia no solo
recoge dindmicas ludicas, sino
que reivindica el juego como
un derecho de lainfanciay

una responsabilidad compar-
tida. Porque jugar no es solo
cosa de nifnos y nifas: es una
forma de construir comunidad,
transmitir cultura y fomentar
el encuentro entre edades.

modernizacion tecnoldgica, con
la incorporacion de equipamiento
actualizado y software seguro
que garantiza la confidencialidad
de los datos seglin la normativa
vigente, y la renovacion del
mobiliario, optimizando espacios
y mejorando la organizacién para
una atencién mas eficiente. Crear
un ambiente fisico adecuado y
acogedor impacta positivamente
en el bienestary la autoestima

de las personas beneficiarias.

ticas alternativas, entre

ellas las impulsadas por:
Energética Cooperativa (Cas-
tillay Leén), ACEI (Asociacién
Céantabra de Empresas de
Insercién), Red de Salud
Entretejiendo Saja (en la
comarca cantabra del Saja),
La Tormenta (cooperativa de
ocio alternativo y ecoturismo
en Segovia) y Terra Vita Rural
(proyecto de recuperacién
de panaderias en Monleras

y Trabanca, Salamanca).
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nuestra vida

EN ASTURIAS

ASOC. EL TELAR - Intercambio de
experiencias en A Corufia - | Los
dias 3, 4y 5 de octubre, dentro del
programa Gente y Tierra - Palanca
de Transformacion, El Telar realiza
un intercambio de experiencias
con proyectos e iniciativas de la
economia social y solidaria de la

LA COLUMBETA - La Columbeta im-
pulsa la inclusion y el respeto en
el medio rural - | Durante 2025, la
Asociacion La Columbeta desarrolla
el programa Sensibilizacién hacia la
diversidad en el medio rural, cofinan-
ciado por los Presupuestos Generales

EN ZARAGOZA

ASOC. ALTO JALON - Il Mercado de
Segunda Vida: comunidad, arte y
sostenibilidad - | Enmarcado en el
programa Gente y Tierra, Palanca
de Transformacién, la Asociacidn
Sociocultural Alto Jalén de Ariza
organiz6 el Il Mercado de Segunda
Vida. Una jornada que tenia por

CODINSE- Celebrando el Dia de
la Mujer Rural en el Nordeste de
Segovia - | Con motivo del Dia
Internacional de la Mujer Rural,
CODINSE impulsé dos iniciativas
para visibilizar el papel esencial
de las mujeres en la vida de los
pueblos.

ciudad de A Coruna.
Durante el fin de semana se acer-
caron a conocer a Yarama Africa,

del Estado y la Unién Europea en la
convocatoria de convivencia y cohe-

«La diversidad nos
enriquece y fortalece
las comunidades
rurales»

objetivo fomentar el consumo res-
ponsable y la economia circular

El 18 de octubre, una marcha por
la Senda del Fraile en el Valle de
Tabladillo reunié a 40 participan-
tes en un recorrido de naturaleza
y convivencia, culminando con
una comida popular que congre-
gb a 80 personas.

El 30 de octubre, en Uruenas, se
proyecté «Los pequeiios amores»
dentro de la VIII Edicion del Ciclo
Nacional de Cine y Mujeres Rura-

una cooperativa de informaciéon y
trabajo antirracista; a la Aventeira,
una cooperativa de ocioy tiempo li-
bre en valores, y al Centro Social La
Revolteira, proyecto comunitario.
Una visita que sirvi6 para contras-
tar los valores de la economia so-
cial y solidaria en tres iniciativas
concretas, para intercambiar ex-
perienciasy para seguir generando
red.

sién social de la Direccién General de
Gestion Migratoria del Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migra-
ciones. Através de campanas, talleres
y jornadas participativas, fomenta la
convivencia y el respeto entre pobla-
cion local y migrante. Con mas de 180
personas participantes, la asociacién
trabaja por un entorno rural mas jus-
to, solidario e igualitario.

como parte de la Economia Social
y Solidaria, atendiendo a los be-
neficios que genera en la inclusién
activa de las personas vulnerables.
Fue un encuentro vecinal, acompa-
fado de danza moderna y poesia,
que llené la mafana de emociény
reflexion, ademas de dar una nueva
vida a lo usado. Una apuesta por la
sostenibilidad, la culturay el tejido
comunitario.

les, financiado por el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacién. Tras la pelicula, cerca de
30 asistentes debatieron sobre
la realidad femenina en el medio
rural.

Estas actividades reflejan el com-
promiso de CODINSE por dinami-
zar la vida cultural y social de la
comarca, promoviendo igualdad
y fortaleciendo la comunidad.
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ADECASAL, ASDECOBA Y ESCUE-
LAS CAMPESINAS SALAMANCA
- Conclusiones de la Jornada «Y,
ademas... el mundo rural se que-
ma» - | Monleras acogi6 una Jornada
necesaria para reflexionar sobre la
realidad vivida con los devastadores
incendios del verano, uno de los cua-
les asold nuestra zona.

La tercera y Ultima parte de la jor-

nada se centrd en intentar aterrizar
en unas propuestas de actuacién y

reivindicaciones, mirando al futuro.
En el didlogo y debate participativo,
salieron interesantes aportaciones
para trabajar en préximas reuniones:
» La urgencia de tomar conciencia
de la necesidad de defender los re-
cursos vitales, la tierra y el agua, los
bosques protectores, los bienes co-

ASOC. C.D.R. TIERRRA DE CAMPOS
- Encuentro de economia social | El
Colectivo Tierra de Campos partici-
pé activamente en el encuentro de
economia social celebrado los dias
17 y 18 de octubre en Cabezdn de

la Sal (Cantabria), organizado por

CAS y con la Asociacién La Colum-

ASOC. MOJO PICON - Otofio: recogida
y encuentro | El otofio es una tempo-
rada importante en los pueblos del
norte de Tenerife, sobre todo en lo re-
lacionado con la viticultura. Las ven-
dimias de septiembre dan su espera-
do fruto en los mejores vinos nacidos
de esta tierra volcanica y reconocidos

munes, el patrimonio natural y cul-
tural, amenazados no solo por los
incendios, sino también por la espe-
culacién del capital o el abandono
del mundo rural.

» La necesidad de afrontar el reto
de avanzar hacia una mayor auto-
gestion y autoorganizacién, para ser
comunidades mas organizadas y re-
silientes ante las emergencias clima-
ticas o ante otro tipo de agresiones
que pueden afectarnos como mundo
rural amenazado.

» En concreto, ante el previsible
riesgo de incendios en el futuro, pre-
pararnos en cada municipio y en la
comarca elaborando planes de pre-
vencion y planes de intervencién en
caso de emergencia, en los que debe-
mos empezar a trabajar ya. La coor-
dinacién de equipos humanos y la

formacion de los vecinos para saber

cOmo actuar seran factores claves.

fryprorm

Somos Tierra de Campos

Radiolumbre

beta como anfitriona. Radio Lumbre
hablé con la mayoria de ponentes e

a escala internacional. Este periodo
viene rodeado de fiestas tradiciona-
les y reuniones vecinales y familiares
coincidiendo con las efemérides de
Finados y San Andrés. Nuestras gen-
tes se relinen en torno a la comida
popular, pescado salado, los mojos,
las papas arrugadas, el gofio, las cas-
tafas, el vino nuevo y la parranda,
el folclore de abajo que nace de los
timples, las guitarras, las chacaras y

Octubre -

» Por ultimo, nos corroboramos en
exigir a las administraciones com-
petentes el cumplimiento de sus

responsabilidades, reivindicar las
inversiones necesarias en gestién
forestal y prevencion, reclamar ser-
vicios publicos de extincién con la
dotacién suficiente, solicitar que se
apoye a los ayuntamientos con parti-
das econdmicas especificas que nos
posibiliten desarrollar planes muni-
cipales para hacer frente a futuras
emergencias.

invitadas y compuso un interesante
podcast sobre el encuentro, que re-
sulté no solo muy interesante en el
plano tedrico para aprender funda-
mentos de la economia, sino tam-
bién para conocer experiencias y
personas realmente inspiradoras.

https.//www.somostierradecampos.
com/2025/11/06/encuentro-esta-
tal-de-economia-social-y-solidaria-te-
Jjiendo-redes-construyendo-futuro/

los tambores para recordareldia31a
las que ya no estan y para festejar las
tradiciones del campo el 29 con ruido
de tablas y cacharros rememorando
las bodegas de antafio. Como cada
afno, nuestra asociacién organiza y
acompana esta celebraciéon con un
firme propdsito: proteger estos espa-
cios de encuentro que fortalecen los
lazos comunitarios y mantienen viva
laidentidad de nuestro pueblo.
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experiencia

La sostenibilidad
de los proyectos
se basa en la
implicacion de la

comunidad

Tejiendo redes, construyendo futuro

Iniciativas de economia que satisfacen las necesidades de la comunidad

EQUIPO DEL PROYECTO GENTE Y
TIERRA, PALANCA DE TRANSFOR-
MACION- | Brevemente algunas
de las iniciativas identificadas a
lo largo del afo y que se presen-
taron en las jornadas celebradas
por CAS en Cabezén de la Sal
(Cantabria).

ENERGETICA COOPERATIVA | Se
trata de una cooperativa de
consumidores sin animo de lu-
cro dedicada a la produccién
y comercializacion de energia
100% renovable, cuyo ambito es
Castilla y Ledn, que suministra
energia a personas, comercios
y negocios que no quieren de-
pender de las grandes eléctricas
ni pensar en la rentabilidad de
sus consejos de administracion.
Nacié como una rama de Som
Energia, de la que aln depende
para emitir las facturas. Cuenta
con una central hidroeléctrica
en Valladolid y garantiza que la
energia que suministra no pro-
cede de combustibles fosiles ni
es de origen nuclear. Energética

Cooperativa intenta dar valor a
la proximidad local y ofrece una
organizacion cercana, un mode-
lo de gobernanza, transparencia
y relaciones de horizontalidad
que pretende recuperar la sobe-
rania energética y hacerlo de for-
ma colectiva. Su funcionamiento
asambleario dista mucho del os-
curantismo de las grandes com-
pafias energéticas y constituye
un buen ejemplo de que es posi-
ble caminar en la linea de las co-
munidades energéticas y apoyar
modelos mas coherentes con los
ideales de justicia social.

ASOCIACION CANTABRA DE EM-
PRESAS DE INSERCION | La Aso-
ciacion Cantabra naci6é en 2022
y hoy agrupa varias iniciativas
que trabajan en actividades tales
como recogida y reutilizacion de
textil, limpieza industrial, servi-
cio de catering, reposteria, mer-
chandising y encuadernacién.
Las empresas de insercion son
una figura clave de la economia
social, que tratan de ofrecer sa-

lidas al mundo de la exclusion,
dando oportunidades a colec-
tivos que no lo tienen facil para
insertarse en el mercado laboral
ordinario. Trabajan con personas
en situacion de vulnerabilidad, a
las que se acompania en los pro-
cesos de insercion a través de
itinerarios personalizados. La ley
de empresas de insercién regula
qué caracteristicas deben reunir
las iniciativas que se acogen a
esta modalidad (principalmente,
carecer de animo de lucro) y cual
es el perfil de los posibles benefi-
ciarios de este tipo de contratos,
que debe acreditar un trabajador
social. Es sin duda una via intere-
sante para afrontar el reto de la
insercion sociolaboral con colec-
tivos en riesgo de exclusién, pero
que tiene limitaciones: las ayu-
das son escasas; los procesos de
insercion no pueden superar los
tres afos, en muchos casos un
tiempo insuficiente, con lo que
las empresas constantemente
deben empezar desde cero con
nuevas incorporaciones.
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RED DE SALUD ENTRETEJIENDO
SAJA | Se trata de una red que
apuesta por la salud comunitaria,
cuyo objetivo es mejorar lasaludy
el bienestar de la poblacién en su
mas amplio sentido. Se constituyd
en 2017, poriniciativa de un grupo
de profesionales de la medicinay
enfermeria familiar y comunita-
ria que se hicieron conscientes
de la importancia de los condi-
cionamientos sociales (el estilo
de vida, las relaciones sociales,
el entorno donde se vive...) que
el sistema sanitario deja de lado:
«el centro de salud no es el Unico
ni el mas importante centro de
salud», afirman. Tuvieron la suer-
te de que la Gerencia de Atencién
Primaria diera el visto bueno a su
proyecto y se lanzaron a contactar
con las asociaciones de la zona y
colectivos de todo tipo (mayores,
mujeres, jovenes...), creando asi
una red sociosanitaria, que inte-
gra a cerca de 50 colectivos. Lleva
funcionando ya ocho afos, desde
estas claves: la mejora de la salud
comunitaria como objetivo; el
espacio de participacion e inte-
raccién, abierto y horizontal, los
Gltimos martes de mes, como es-
trategia para construir comunidad
que cuida la salud y el bienestar
de la gente.

LA TORMENTA, MICROCOOPERATIVA
DE TURISMO RURAL | Susanay Alva-
ro llegaron hace cinco afios como
nuevos pobladores al territorio
del Nordeste de Segovia, con la
idea de abrirse camino en el cam-
po del turismo rural. Decidieron
constituirse en microcooperativa
(férmula que permite crear una
cooperativa entre dos socios),
gestionada de forma horizontal y
con criterios de conciencia social,
procurando afrontar de esta ma-
nera el reto de mantenerse en un

sector precarizado y estacional.
Tenian claro que su opcidén era
integrarse en un territorio, con su
gente y sus organizaciones; por
eso contactaron con Codinse y
compartieron de lleno la opcién
por el modelo del ecoturismo
sostenible y respetuoso con el
territorio. No pretenden obtener
grandes beneficios, sino vivir de
otra manera, en armonia con el
medio natural y participando con
la gente en aquello que hace del
Nordeste de Segovia un territo-
rio vivo. Aunque el turismo sigue
siendo su ocupacion principal,
tienen claro que eso no es lo que
dinamiza los pueblos y sostiene
la vida en el dia a dia, por lo que
estan pensando en ir abriéndose
hacia lo forestal, tratando de en-
contrar ahi nuevas oportunidades
para otras personas.

TERRA VITA RURAL, PANADERIAS EN
LA ECONOMIA SOCIAL | Es una ini-
ciativa comunitaria ubicada en la
zona del Bajo Tormes (Salaman-
ca), que procura para mantener
un servicio basico a la poblacion,
generar empleo que contribuya a
la fijacién de nuevos pobladores,
revitalizar el tejido socioeconémi-
co en el territorio y situar la activi-
dad productiva en clave de sobe-
rania alimentaria.

Aunque ya estaba constituida con
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anterioridad, comenzé su anda-
dura en marzo de 2022 haciéndo-
se cargo de la gestion de la pana-
deria de Monleras, para asegurar
su continuidad al jubilarse sus
propietarios. Meses después, asu-
mi6 también la gestién de la pana-
deria de Trabanca, que igualmen-
te iba a cerrar. Actualmente, Terra
Vita Rural elabora pan en horno
de lefa, ademas de empanadas,
hornazos y variedad de produc-
tos de reposteria, y distribuye un
producto de calidad en trece lo-
calidades, repartiendo puerta a
puerta en los pueblos pequeiios.
Ademas, abastece al caterin rural
para personas mayores de Sar-
dén de los Frailes, al urbano para
personas mayores de Salamanca
y a varias tiendas y bares-restau-
rantes de la zona. Da trabajo a seis
personas, mas los refuerzos pre-
cisos en los momentos de mayor
produccién.

En estos momentos, estd explo-
rando nuevas lineas de trabajo
que aseguren su sostenibilidad
y abran nuevas perspectivas de
transformacién social y econémi-
ca. Cabe destacar la recuperacion
de variedades antiguas de cerea-
les y su cultivo en ecoldgico para
la obtencién de harinas integrales
con las que elabora variedades
de panes especiales con sabores,
texturas y cualidades que hoy
apreciamos cada vez mas. A su
vez, impulsa de esta manera el
modelo de produccién agroecolé-
gica en el que se esta trabajando
desde otras iniciativas coordina-
das a través de la red Manos Ver-
des. La sostenibilidad del proyec-
to se basa en la implicacion de
la comunidad, el respaldo de las
asociaciones que sostienen la ini-
ciativay el trabajo en red con otras
iniciativas comunitarias en el me-
dio urbanoy en el medio rural.



MANIFIESTO POR LA DEFENSA DEL MEDIO
RURAL Y SU POBLACION

El medio rural espanol es un territorio vivo, con identidad, recursos, actividad
economica y valor social. No es un espacio vacio ni prescindible, y requiere el mismo respeto,
planificaciény derechos que cualquier entorno urbano o industrial. Desde Castillay Le6n, Galicia,
Cantabria, Aragén y Canarias, y en representacion de comunidades rurales de todo el pais, mani-
festamos nuestra preocupacién ante la implantacién de macroproyectos ganaderos, energéticos
e intensivos que se desarrollan sin participacién vecinal real, sin criterios de equilibrio territorial
y sin las garantias suficientes para proteger el medio ambiente, la economia local y la calidad de
vida.

No nos oponemos a la energia renovable, ni a la agricultura, ni a la ganaderia. Rechazamos, en
cambio, un modelo de instalacién industrial que se impone de forma unilateral, que concentra
beneficios en empresas ajenas al territorio y que no garantiza retorno econémico ni social. Con-
sideramos inaceptable que proyectos de gran escala se aprueben sin informacién clara y com-
prensible, sin procesos participativos vinculantes, sin estudios ambientales y socioeconémicos
completos, sin asegurar empleo local estable y sin mecanismos de control a largo plazo.

La defensa del territorio exige transparencia, responsabilidad y corresponsabilidad institucio-
nal. La preocupacién se intensifica cuando observamos situaciones semejantes en distintas regio-
nes. En Castilla y Ledn, se registra una expansién de proyectos agroindustriales y energéticos de
gran escala en zonas demograficamente vulnerables y con recursos hidricos limitados. En Galicia,
lacrecienteocupaciénedlicadezonasruralesyde montanageneraimpactosterritorialesysociales
relevantes. En Cantabria, se suma la presidn sobre espacios ganaderos y paisajisticos fundamen-
tales para la economia local y el equilibrio ambiental. En Aragdn, se concentran infraestructuras
energéticasy agricolas en areas de baja densidad poblacional, generando un desequilibrio territo-
rial evidente. En Canarias, la situacién requiere especial atencion debido a la condicién insular, la
limitadadisponibilidad desueloylaaltasensibilidad ecolégica. Nosetratatantodeimplantaciones
industriales como en otras regiones del pais, sino de la presion derivada de nuevos proyectos hote-
leros, urbanizaciones de lujo, grandes promocionesresidenciales paranoresidentesy delo que so-
cialmente se conoce como el «<monocultivo del turismo». Este modelo basado casi exclusivamente
en el sector turistico condiciona el uso del territorio, encarece lavida de la poblacién local, aumen-
ta la presién sobre los ecosistemas y dificulta la diversificacion econémica necesaria para garanti-
zar empleos estables, sostenibles y vinculados a las necesidades reales de la ciudadania canaria.
Creemos en un modelo alternativo basado en la sostenibilidad real, la diversificacion econémica,
el empleo de calidad, el respeto al medio ambiente y la participacién ciudadana. Apostamos por
un desarrollo rural que impulse proyectos locales y cooperativos, garantice servicios publicos su-
ficientes, apoye la agriculturay ganaderia de proximidad, proteja los recursos naturales y fomente
energias renovables con participacion y beneficio comunitario. La transicién ecolégica no puede
convertirse en una nueva forma de desigualdad territorial, ni la sostenibilidad en un eslogan vacio.
No reclamamos freno al desarrollo; reclamamos justicia territorial, equilibrio y decisién comparti-
da. Queremos desarrollo, no desplazamiento; energia renovable, no dependencia externa; econo-
mia rural viva, no explotacién; y un futuro decidido desde el territorio, no impuesto desde fuera.
La defensa del medio rural implica proteger su poblacién, su entorno y su capacidad de decisién.
Por una transicién justa, planificada, equilibrada y con participacién real.
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