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AN

entregrupos

NOVEDADES

Vacunate contra la violencia.jRompe
el silencio! es un programa de inte-
rés social que venimos promoviendo
desde Colectivos de Accién Solidaria
(esta es ya nuestra cuarta edicién),
subvencionado por el Ministerio de
Igualdad. Este proyecto pretende im-
pulsar la erradicacién de las violen-
cias contra las mujeres en el medio
rural; aumentar el nivel de conoci-
miento y visibilizar las diferentes for-
mas de violencia contra las mujeres
en el medio rural; reivindicar el fin de
la violencia hacia las mujeres; reducir
la normalizacion de la violencia con-
tra las mujeres en adolescentes y j6-
venes; promover el empoderamiento
de las mujeres como herramienta de
resistencia ante los diferentes tipos
de violencia; fortalecer las compe-
tencias de personas clave en la iden-
tificacion y abordaje de las violencias
contra las mujeres.

» Marina Marroqui | Autora de los
libros: Eso no es Amor. 30 retos para
trabajar la igualdad. Eso no es Sexo,
otra educacion sexual es urgente
y para publico infantil: Vuela Alto.
Ademas de estos tres libros como
material pedagdgico nos recomien-
da los siguientes: Rosa caramel, y
Arturo y clementina ambos libros de
Adela Turin y Nella Bosnia; Yo voy
conmigo de Raquel Diaz Reguera;
Somos princesas, somos guerreras:
Cuentos feministas para un mundo
nuevo, este es un albdm de cuentos
de once autorasy activistas.

» Juan Rincén Ares ha recibido su
tercer premio dentro del Certamen
Literario de Declaraciones de Amor
del municipio de Paradas (Sevi-
lla) con su relato La Gravedad de la
Luna, desde esta seccidn le felici-
tamos por su sensibilidad visibili-
zando a los y las invisibles.
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A

editorial

8 de marzo, Dia Internacional de las Mujeres

D esde Colectivos de Accion Solidaria en este 8 de marzo queremos
reafirmar nuestro compromiso indiscutible con la defensa de los
derechos de las mujeres y el fortalecimiento de nuestras comunidades.

Las mujeres rurales seguimos enfrentando desafios estructurales que no
podemos ignorar: la brecha digital, el acceso limitado a otros recursos
técnicos y econdmicos, la menor visibilidad de nuestra labor profesional y
las constantes barreras para alcanzar oportunidades laborales dignas en
igualdad de condiciones. A pesar de estos obstaculos, queremos recordar
que nuestra contribucién es el motor que sostiene la vida: somos las mujeres
quienes garantizamos la sostenibilidad de los territorios, la soberania
alimentariay ese tejido social invisible que mantiene vivos nuestros pueblos.

En este 8 de marzo alzamos la voz con fuerza porque estamos en un punto
critico para la igualdad. Se multiplican los discursos que quieren acallarnos,
que pretenden desmontar décadas de conquistas arrancadas con esfuerzo,
valentiay sororidad. Y lo mas alarmante: esas voces ya no se esconden,
ocupan espacios publicos, altavoces mediaticos e incluso instituciones.
Quieren que retrocedamos, que dudemos, que callemos. Pero no lo vamos
a permitir. Frente a cada intento de invisibilizarnos, responderemos con mas
presencia. Frente a cada ataque, con mas unién. Frente a cada retroceso,
con una lucha mas firme. Los derechos no se mendigan, se defienden. Y hoy,
como siempre, decimos alto y claro que no daremos ni un paso atras.

Por eso, en una fecha sefialada como la de hoy, volvemos a reivindicar
una igualdad real que empiece por reconocer el valor incalculable de todo
ese trabajo que realizamos las mujeres en el mundo rural. Denunciamos la
triple carga que soportamos: el empleo remunerado (a menudo precario, sin
contrato...), la labor extenuante de las que suman su trabajo en el campoyy,
especialmente, el trabajo invisible de cuidados que sostiene a familias y teje
redes que mantienen a comunidades enteras. La falta de servicios y recursos
en nuestros municipios no debe ser una condena al aislamiento, ni una
barrera para el desarrollo personal y profesional como mujeres que limite
la igualdad de oportunidades. Exigimos politicas publicas que entiendan la
ruralidad con perspectiva de género, asegurando que ninguna mujer tenga
que elegir entre su territorio y sus derechos.

Por todo ello, apelamos al compromiso de las instituciones y también
de toda la sociedad para transformar esta realidad desde la raiz. No basta
con observar; es necesario actuar, apoyando y sumandose a entidades,
programas y acciones sociales que, como las de CAS, trabajan cada dia para
combatir las desigualdades y generar redes de apoyo mutuo. Invitamos a ser
parte activa de esta transformacion, apostando por el emprendimiento de
las mujeres rurales, exigiendo servicios dignosy suficientes y reconociendo
que, cuando una mujer rural avanza, todo el pueblo avanza con ella. Solo
a través de la accion colectiva lograremos una sociedad donde el lugar
donde nacemos o vivimos no determine nuestra libertad ni nuestro futuro.
Sembrar igualdad en nuestros pueblos es cosechar justicia para todo el
territorio. Porque sin nosotras no hay futuro rural y sin futuro rural no hay
futuro posible.

Frente a
cada intento de
invisibilizarnos,
responderemos
con mds
presencia.
Frente a cada
ataque, con mads
union

Los derechos
no se mendigan,
se defienden
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entrevista

MARINA MARROQUI ESCLAPEZ

Hoy es imprescindible la educacion sexual

CONSEJO DE REDACCION | Marina
Marroqui es Educadora Social, es-
pecialista en violencia de género,
divulgadora, activistas y luchado-
ra contra la violencia de género.
Ha impartido talleres a mas de
400.000 jovenes; cree firmemen-
te que la prevencidn, formaciény
sensibilizaciéon son el camino para
erradicar la violencia de género.

El avance hacia la igualdad
parece haber dado marchas
atras. ;Estamos asistiendo a
un retroceso?

Desde mi trabajo con
adolescentes, observo un
retroceso muy llamativo, que
se traduce en interiorizacién
de conductas mas machistas,
normalizacion de la violencia,
negacionismo de la violencia
sexual...Se aprecia de forma muy
clara en los Gltimos cinco anos:
una adolescencia entré en la
pandemiay sali6 otra distinta.

¢Por qué crees que el machis-
mo persiste en nuestra socie-
dad?

Nunca llegaremos a una
igualdad real mientras sigamos
educando a nifios y nifias
de una manera diferente.

Ya desde el primer dia de
nacimiento, diferenciamos a

los bebés, vestimos a nifios y
nifas de manera diferente, les
damos juguetes diferenciados,
les hablamos de diferente
manera...,y todo ello hace

que interactuemos de manera
diferente con ellos. Estudios
cientificos demuestran que, a la
edad de 6 afios, una nifa ya se
sabe inferior intelectualmente,
no tiene la misma confianza
cuando duda, tiene un nivel de
autoexigenciay de sobreesfuerzo
interiorizados, y eso es muy
cansado. Aunque la educacion
ha mejorado, todavia no estamos
en el punto de igualdad al

que creemos haber llegado. El
machismo es cultural, invisible,
normalizado.

{Consideras que es esencial la
educacion para romper los es-
tereotipos de género?

La primera etapa de la
infancia, hasta los 6 afios, es
fundamental, porque es cuando
se termina de cimentar la
autoestimay construirse el yo.

En la adolescencia, toda la base
de la educacién tiene que estar
asentada. Lo que se havivido
en lainfanciay la adolescencia
sin duda nos condiciona: la
autoestima es muy dificil de
reconstruir en su totalidad si

en los cimientos de tu vida esta
destruida.

Los estereotipos nos impiden
desarrollar nuestra propia
personalidad, porque nos
pasamos la vida intentando
ser lo que los demas esperan
de nosotros: ser bailarina o
futbolista. Y, seglin vas creciendo,
si la personalidad no esta
asentada, «te moldeas» para ser
lo que crees que esperan de ti,
tu autoestima dependera de los
likes que recibas en las redes
sociales.
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Por eso es tan importante la
educacién. Es clave para trabajar
las etiquetas que nos ponen
desde pequenos; para reforzar
la autoestima, que te permitira
tomar tus propias decisiones;
para desmontar los mecanismos
de la cultura machista, que no
solo es cruel para con las chicas,
sino también absurday patética
para con los chicos.

Los datos nos hablan del au-
mento de la violencia sexual
y la pornografia entre los ado-
lescentes. (A qué se debe?

La covid ha supuesto un antes
y un después. En 2020 Pornhub
(sitio web de videos porno
gratis) desarroll6 un algoritmo
superdadictivo, que después
adquirieron redes como Tik
Tok e Instagram. El acceso a la
pornografia no llega porque lo
estemos buscando (antes los
chavales se iniciaban en el porno
por curiosidad asociada a su
desarrollo evolutivo); ahora el
consumo empieza a los 8 afos
porque estd accesible en todo
tipo de redes sociales. El porno
no lo buscan, los encuentra, y
es muy dificil que un nifio llegue
a los 10 afos sin haber visto
porno. No debemos olvidar que
Pornhub es la tercera empresa
mas influyente del mundo,
detras de Google y Meta. Y
ipor qué es gratis? Porque
pagan un precio carisimo en
dependencia. Ademas, no es el
porno clasico que los adultos
nos imaginamos: la pornografia
actual es sadica y violenta,
asociada con mutilaciones,
asesinatos, violaciones masivas,
abusos de menores... Esto es lo
mas peligroso, la construccién
del deseo en base a la violencia.

La edad delinicio de las
relaciones sexuales se esta
adelantando. ;Qué efectos
tiene en la adolescencia?

El deseo es una construccion
social que se desarrolla entre
los 8y los 12 afios, pero el
desarrollo que entendiamos
como normal, desde el primer
cosquilleo en torno a los 8-10
afos hasta la culminacién de
la relacién sexual en torno a los
15-16, ha cambiado; el porno
pretende que el sexo llegue antes
y que sea lo que el porno exhibe.
Construir el deseo en base ala
violencia, cuando no se tiene la
construccién mental necesaria
para enfrentarse a lo que estan
viendoy se van a encontrar,
es muy peligroso. El acceso a
la pornografia ha erotizado la
violencia machista y sexual,y es
muy dificil «desaprenderlo». Los
nifios y adolescentes estan en
una posicién de vulnerabilidad
extrema: la violencia sexual que
estan interiorizando la van a sufrir
inevitablemente las chicas.

{Qué consecuencias tiene la
pornografia?

Consecuencias nefastas:
normalizacion de la violencia
sexual, aumento de practicas
de riesgo, violencia sexual y
acoso en redes, aumento del
abuso sexual entre menores,
traumas e intentos de suicidio,
un enorme dafio emocional que
estan sufriendo nifios, nifasy
adolescentes.

La adolescencia no es facil
y, en la era de la informacion,
estdn mas desinformados que
nunca. Como adultos debemos
estar informados, prepararnos
y prepararlos, porque alin no
pueden medir la peligrosidad

de las situaciones que se
pueden encontrar. Aprender
através del porno no es real

y nadie les dice que eso no es
sexo. Hay que ensefarles a
diferenciar pornografia de sexo
y sexo de sexualidad. Por eso es
absolutamente imprescindible
la educacion sexual, que no
podemos dejar en manos de la
pornografia.

¢Por qué nos resistimos a ha-
blar de sexo en la infancia y
adolescencia?

Una de las causas es por miedo
a si adelantamos el momento.
Hay que explicarles de forma
adecuada que es para cuando
sean mayores, igual que existe
una edad para sacarse el carnet
de conducir. Es importante
construir un relato desde la
infancia que les dé seguridad y
confianza, explicarles que debe
ser bonito, placentero, divertido...,
que sepan claramente lo que
es, que sepan diferenciar lo que
es sexo de lo que es maltrato
o violencia. Hay que empezar
pronto con la educacién sexual
para que el porno no forme parte
de su proceso de socializacion.

¢{Como podemos educar en una
igualdad real?

Aqui tenéis unas pautas: ser
conscientes de los estereotipos
existentes, aprender como es
nuestro hijo, dar las opciones que
la sociedad les oculta, potenciar
las habilidades que la sociedad les
niega, despertar una mentalidad
critica (algo muy dificil de alcanzar
hoy) y construir una autoestima
interna. El esfuerzo merece la
pena: educar en los valores de la
igualdad nos hara mas libres, mas
felices y mejores personas.

cntretodoCAS Enero -Febrero - 2026 > 5



Misién imposible, trabajar y apren-
der sin cobertura. ;Te apuntas al
reto de las mujeres rurales? es
un programa financiado por el
Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030. Con el
comienzo del afno hemos puesto
en marcha un nuevo programa
para visibilizar una desigualdad
que rara vez aparece en los

titulares: la brecha digital que
afecta especialmente a las muje-
res rurales. No se trata solo de
falta de senal, sino de oportuni-
dades perdidas, empleo limitado
y aislamiento formativo. A través
del diagndstico participativo, la
recogida de testimonios y accio-
nes de incidencia institucional,
estamos recopilando experiencias

SENSIBILIZACION - CAMINO DE LA INCLUSION

Somos conscientes de que las
mujeres migrantes afrontan una
doble discriminacion: por ser
mujeres y por su origen. A esta
realidad se suman la precarie-
dad laboral, el aislamiento social
y las dificultades para acceder a
servicios basicos, especialmente
en el medio rural. Muchas
trabajan en empleos poco

A partir de los resultados del pro-
grama Soy mayor del afio anterior,
nos hemos marcado como objetivo
en el nuevo programa promover el
derecho de las personas mayores a
decidir cdmo y dénde quieren vivir,
a contar con los apoyos necesarios
para permanecer en su hogar

y Con servicios comunitarios

basicos que les permitan

visibles y con escasa proteccién,
lo que reduce sus oportunidades
de participacién y autonomia.
Para responder a esta situacién,
en CAS desarrollamos dos
programas complementarios.
Camino de la Inclusiéon impulsa
lainclusiéon mediante acom-
panamiento, formacion, redes
de apoyo y espacios de didlogo

una vida digna en su entorno; de
ahi el titulo del mismo, Soy mayor
y mis derechos no envejecen. Para
ello hemos comenzado a pregun-
tary conocer de primera mano

la realidad de cada municipio,
realizando un mapeo con unos
items deteminados, que van desde
atencién sanitaria y transporte
hasta comercio local, espacios de

individuales a las que pondremos
voz colectiva que interpela a

las administraciones este Dia
Internacional de las Mujeres.
Ademas, estamos planificando
espacios de formacién y encuen-
tro donde las mujeres podran
fortalecer sus competencias
digitales adaptadas a contex-

tos sin conectividad estable.

Este proceso no solo mejora
habilidades técnicas, sino

que refuerza la autoestima, el
liderazgo y el trabajo en red.

intercultural que fortalecen

la autonomia y el ejercicio de
derechos. Sensibilizacién hacia
la Diversidad trabaja con profe-
sionales y administraciones para
prevenir el racismo, la xenofobia
y la violencia de género, pro-
moviendo territorios rurales
mas igualitarios y cohesiona-
dos. Ambos programas estan
financiados por el Ministerio de
Inclusion Social y Migraciones
por la convocatoria de Con-
vivencia y Cohesién Social.

ocio u otros recursos municipales.
También recogemos las carencias

y cambios vividos en los tltimos
anos. Se trata de hacer una radio-
grafia documentada del territorio
que permita planificar acciones
mas ajustadas a las necesidades
reales de cada personay entorno.
Este programa esta subvencionado
por el Ministerio de Derechos Socia-
les, Consumo y Agenda 2030 del
Gobierno de Espaia, en la convoca-
toria de Otros fines de interés social.
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protagonistas

MAYORES RURALES CON AUTONOMIA SEGURA

Cuidar también es innovar con
sentido | Desde el programa Mayo-
res rurales con autonomia segura,
hemos analizado el uso de relojes
inteligentes como herramienta

de apoyo para que las personas
mayores puedan seguir viviendo
en su hogar con mayor seguridad
y tranquilidad. La experiencia

se recoge en un documento de

buenas practica elaborado en el
marco del programa Inclusién

APOYO Y REFUERZO EDUCATIVO

Desde Colectivos de Accién Solida-
ria (CAS), impulsamos el programa
Apoyo y refuerzo educativo para

el alumnado con necesidades de
atencién compensatoria, y finan-
ciado por el Ministerio de Educa-
cion, Formacion Profesional y
Deportes, una iniciativa que busca
reducir las desigualdades educa-
tivas y acompanar a nifios, nifas

En San Pedro de Gaillos (Segovia),
varias personas miembros de
Colectivos de Accidn Solidaria,

de la Facultad de Ciencias Socia-
les-Observatorio de la Universidad
de Salamanca, de la Coordinadora
Rural de Zamora y del Movimiento
rural de Jévenes Cristianos, para
reflexionar sobre el futuro del
mundo rural. No desde las caren-

y adolescentes en su proceso de
aprendizaje. Trabajamos con alum-
nado de primaria y secundaria que

«Iniciativa que
busca reducir las

desigualdades
educativas»

cias, sino desde las posibilidades.
Asi nace la campaia Reconocer

el mundo rural, una campanfa

que se sostiene y nace desde la
participacién en redes con otros
desde el encuentro, espacios

de trabajo y debates colectivos.
Desde esta plataforma del ambito
social y de defensa de derechos
para el mundo rural, centramos

tran que estos dispositivos ofrecen
beneficios reales cuando se
adaptan a cada persona, tienen en
cuenta su entorno y cuentan con
una cobertura adecuada. De este
modo, se refuerza la autonomia de
las personas mayoresy la tranqui-
lidad de sus familias, avanzando
hacia cuidados mas cercanos,
realistas y centrados en quienes
vivimos en territorios rurales. Es
un programa financiado por el
Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.

necesita un apoyo educativo adi-
cional, ofreciendo un acompana-
miento integral y adaptado a cada
realidad. Lo hacemos a través de:
v Clases de apoyo escolar
individualesy grupales.

v Refuerzo de lengua castellana
para alumnado extranjero.

v Talleres de competencias digita-
les, técnicas y habitos de estudio.
v Actividades de desarrollo inte-
graly relacién con el entorno.

v Acompainamiento e inter-
vencién con las familias.

la campafia en estos ambitos:
v Un sector primario que
resiste y se reinventa

v Soberania energé-

tica frente al expolio

v Cultura como herra-
mienta de futuro

v Comunidad frente
alindividualismo

Cuatro pilares. Cuatro deba-
tes abiertos. Cuatro caminos
posibles. ;Y si el mundo rural
no es el problema, sino
parte de la solucién?
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nuestra vida

COLECTIVOS DE ACCION SOLIDARIA
- 2026 Aiio Internacional del Volunta-
riado - | Veinticinco afios después, la
Asamblea General de la ONU procla-
ma 2026 como el Ao Internacional
de los Voluntarios para el Desarrollo
Sostenible. Es un reconocimiento
al incalculable aporte de millones

AMUCA - «En mi pueblo la cober-
tura es un lujo» - | Con motivo del
8M, desde nuestra entidad hemos
impulsado el programa Misién im-
posible, trabajar y aprender sin
cobertura. En muchos de nuestros
pueblos la cobertura es un lujo, lo
que dificulta el cualquier proyecto

resten oportunidades a las muje-
res del mundo rural, de modo que
la cobertura no sea un privilegio
sino un derecho de todos y todas.
(Te apuntas a este reto? Porque sin
conectividad no hay igualdad real.
En este 8M reivindicamos que la
igualdad real pasa también por
garantizar acceso, recursos y reco-
nocimiento al talento que sostiene
nuestros pueblos.

ASOC. ALTO JALON - Impulsando el
talento de las mujeres del Alto jalon
- | Uno de los grandes desafios para
las mujeres en el medio rural es ac-
ceder a un empleo cualificado que
les garantice ingresos dignos y una
adecuada conciliaciéon familiar. Por
ello, desde esta asociacién trabaja-

de personas que, de forma desinte-
resada, dedican su tiempo y ener-
gia a construir comunidades mas
justas, equitativas y sostenibles.
Desde CAS, con el titulo Participacion
y accién voluntaria hemos organizado
un curso, de 30 horas de duracién, que
llevaremos a cabo a través de la pla-
taforma de formacién online Moodle
con acceso a través de la web de CAS.
Durante el mismo, y de una manera

de emprendimiento, de formacion
o incluso la posibilidad de realizar
muchas tareas cotidianas. Desde
este programa trabajamos para
convertir esta brecha en una cau-
sa de lucha colectiva. Y por eso, el
8 de marzo, Dia Internacional de
la Mujer, en Avila alzaremos la voz
para reivindicar a las instituciones
que tomen medidas para tener
unas buenas conexiones, que no

ESCUELAS CAMPESINAS DE AVILA
- Formacion necesaria para la vida
personal y laboral - | Para nuestra
entidad la formacién es muy im-
portante. Por ello, hemos comen-
zado a dar formacion tecnoldgica
a un nuevo grupo de mujeres in-
migrantes de en La Cafiada (Avila),

mos de forma continua para ofrecer
formaciones que respondan a sus
necesidades reales. Escuchar sus in-
quietudes y conocer sus intereses es

practica, nos acercaremos al marco
legal y ético de la accién voluntaria,
ofreceremos distintas herramientas
para tener una buena experiencia de
voluntariado y daremos a conocer dis-
tintos recursos y experiencias, tanto
de nuestra asociacion como de otras
entidades, plataformasy redes. La Ins-
cripcién, abierta hasta el 31 de marzo,
es gratuita, y el curso se desarrollara
entre el 6 de abril y 15 de mayo.

CONECTARSE SIGUE
DO UN PRC

con el objetivo de que adquieran
las competencias digitales basicas
gue les permitan facilitar el acceso
al mundo laboral o mejorar en el
empleo, asi como adquirir conoci-
mientos bdsicos para la vida dia-
ria. Para hacer estos talleres mas
gratos se insertan pequefias acti-
vidades mas amenas como crear
un pequefo diario digital, fotos
interactivas, etc.

esencial para acompafarlas en su
crecimiento personal y profesional.
El afo pasado impulsamos cursos
de atencion sociosanitaria, cocina y
apoyo al examen tedrico del carné de
conducir, entre otros. Siguiendo esta
linea, préximamente pondremos en
marcha una formacién de monitora
de ocio y tiempo libre, ampliando asi
las oportunidades laborales para las
mujeres de nuestra comarca.
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COLECTIVOS DE ACCION SOLIDARIA
(CAS) - 8 M. Dia Internacional de las Mu-
jeres - | La ministra de Igualdad, Ana
Redondo Garcia, y la directora del
Instituto de las Mujeres, Cristina Her-
nandez Martin, invitan a CAS al acto
institucional conmemorativo del Dia
Internacional de las Mujeres, que ha

COLECTIVOS DE ACCION SOLIDARIA
- Comunidad en Juego - | En estos
primeros meses del afo se cierra el
programa Comunidad en juego, fi-
nanciado por el Ministerio de Dere-
chos Sociales, Consumo y Agenda
2030, dentro de los programas dein-
terés social con cargo a la asignacion

C.D.R.TIERRADE CAMPOS - Personas
mayores acompanadas en pueblos
despoblados - | El Colectivo Tierra
de Campos ha reunido a un grupo
de mujeres del municipio valliso-
letano de Montealegre de Campos
para participar en un encuentro que
lleva por titulo Ama tu cuerpo: Ama-

CODINSE - Mujeres jovenes marro-
quies participan de forma volunta-
riaen elaprendizajey laintegracion
- | CODINSE celebra 26 afios impul-
sando el aprendizaje y la integracion
de mujeres migrantes en el medio
rural. Mas de un centenar han pasa-
do por sus talleres, que hoy relinen

RECOPILACION DE
JUEGOS TRADICIONALES

te, Quiérete, Respétate, un lugar libre
en el que desmontar los mitos de la

«No estamos para
cumplir expectativas
ajenas, sino para
disfrutar de nuestra
propia piel»

a 21 participantes en Cerezo de Aba-
joy Boceguillas. Las clases, de hora'y
media semanal, combinan el apren-
dizaje del idioma con las habilidades
sociales para favorecer su autonomia
y acceso a oportunidades. Se trabajan
distintas areas como gestiones coti-
dianas, salud, educacién y competen-
cias digitales, lo que ha permitido que
tres alumnas se incorporen al empleo
este afio. Destaca laimplicacion de j6-

tenido lugar el dia 4 de marzo en el
auditorio del Museo del Prado, y en
el que han participado Isabel Renie-
blas y Silvia Gonzalez, presidenta y
tesorera de CAS respectivamente.
Elinteresante acto hasido presenta-
do por Yolanda Dominguez, activis-
ta, perseguida y amenaza en redes
sociales junto a otras destacadas
compaferas periodistas, influencer
y comunicadoras.

impuesto de sociedades. Culmina el
programa con la edicién y presenta-
cién publica de la guia pedagbgica
de juegos y espacios comunitarios
de ocio saludable infantil y juvenil,
elaborada con la colaboracién de
las entidades de CAS en las comu-
nidades auténomas donde esta
presente CAS. Deseamos que esta
transferencia de buenas practicas
sirva a otras entidades.

belleza para romper los moldes de
la perfeccion y sembrar semillas de
autoestima. En él se han analizado
coémo los canones estéticos han cam-
biado y nos han presionado durante
siglos y ha servido para sentar las ba-
ses de un autocuidado consciente,
entendiendo que cuidar el cuerpo es
un acto de amor propio, no una obli-
gacién para encajar en una sociedad
marcada por la mirada masculina.

venes marroquies que apoyan como
traductoras, fortaleciendo la colabo-
racién y el liderazgo comunitario.
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El mundo rural
juega un papel
fundamental en
la sostenibilidad

ambiental y en el
desarrollo y puesta
en valor del sector
agroalimentario

Defender un legado para un futuro justo

Una mirada diferente para fortalecer el sector primario y el mundo rural

CONSEJO DE REDACCION | Mi nom-
bre es Ana Corredoira, tengo 36
anos y soy bidloga de formacién
y ganadera de profesién. En este
momento dirijo una granja fami-
liar de vacas de leche, que fun-
daron mis padres a finales de
los afios 80, y en la que hemos
crecido mi hermano y yo. Ade-
mas, soy socia de un proyecto
cooperativo, As Vacas da Ulloa
SCG, en el que nos hemos aliado
y unido fuerzas dos ganaderias
de la comarca, para desarrollar
un pequeno proyecto industrial
de valorizacién de la leche que
producimos, transformando vy
comercializando de forma direc-
ta nuestra produccién.

Elnuestro es un proyecto familiar
de agricultura y ganaderia ecol6-
gicas que nacié en el afio 2004 en
una pequefia aldea, A Cernada,
de siete habitantes (en miunidad
familiar, donde convivimos tres
generaciones, Somos cinco), que

pertenece al municipio de Palas
de Rei, ubicado en la comarca
da Ulloa en la provincia de Lugo,
en el corazén de Galicia. Es en el
afo 2013, tras concluir mi etapa
universitaria, cuando me incor-
poro de forma definitiva a la ac-
tividad. Apenas unos meses mas
tarde del inicio de esta nueva
etapa, el fallecimiento de mi pa-
dre supuso un doloroso punto de
inflexién. En ese momento asu-
mo junto a mi hermano, con el
acompafiamiento de mi madre,
y con el apoyo y colaboraciéon
imprescindibles de mi pareja, la
direccién de la granja. Creo que
fue el empenio, la dedicacion y
todo el esfuerzo que mis padres
dedicaron a su proyecto lo que
hizo que me sintiera orgullosa de
su trabajo, de su forma de vida. Y
convencida de mi eleccion.

Creo que el mundo rural jue-
ga un papel fundamental en la
sostenibilidad ambiental y en el

desarrollo y puesta en valor del
sector agroalimentario. Y todo
ello trae consigo un importante
impacto social y econémico en el
territorio.

Entendiendo la necesidad de

empoderarnos como ganaderas,
en el aflo 2015 empezamos a tra-
bajar en un proyecto cooperati-
vo, As Vacas da Ulloa SCG, junto
a otra ganadera de la comarca,
Marta Alvarez (de Granxa Maruxa,
en Monterroso) para desarrollar
un proyecto de envasado, trans-
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formacién y comercializacién de
leche y derivados ecolégicos. Un
cierre de ciclo (desde la tierra a
las consumidoras y los consu-
midores) que entendemos nos
permitird poner en valor nuestro
trabajo y por extensién nuestra
forma de vida y relacién con el
medio, asegurando ademas el fu-
turo de nuestras granjas.

Y en este camino estamos, des-
de que en septiembre de 2021

lanzamos nuestro proyecto bajo
la marca Sen Mais, iniciando
la comercializacién de la leche
pasteurizada. Siempre miran-
do al cooperativismo, a la vida
comunitaria, a la sostenibilidad
(en un sentido muy amplio que
comprende la dimensién social,
econémica y ambiental), a la
ecologia y a la innovacién como
herramientas de fortaleza tanto
para nuestro sector como para el
mundo rural. Y entendiendo que
la comunicacion es un elemento
clave que nos permite aproximar
nuestra realidad a la sociedad de
consumo.

En la actualidad combino mi tra-
bajo en la granja y en la planta
de envasado con distintas tareas
de divulgacién y comunicacion
sobre ganaderia y sector prima-
rio, cooperativismo, emprendi-

miento y el papel de la mujer en
el mundo rural y en el sector pri-
mario.

Nuestro
trabajo es una

forma de vida

Vivimos en un medio y trabaja-
mos en un sector en el que con-
fluyen numerosas brechas que
dificultan nuestro dia a dia y
nuestra labor. El permanecer en
el territorio requiere casi un ma-
nual de resistencia. Trabajamos
por ejemplo en desventaja com-
petitiva con respecto a cualquier
proyecto asentado en un medio
urbano, por accesibilidad, cone-
xiones y servicios. Estas dificulta-
des son una verdadera limitacion
a la hora de fijar poblacién, pues
sino logramos fijar actividad eco-
némica en los territorios rurales,
es muy dificil instalarse y tener
un proyecto de vida aqui. Por
ello, también en nuestro dia a dia
es fundamental la reivindicacion
y la visibilidad, para posicionar
nuestras necesidades y deman-
das.

Esta labor debe realizarse siem-
pre desde un relato, realista,
honesto, que abandone el pesi-
mismo y que nos permita hacer
frente a los prejuicios que nos
rodean, poniendo de manifiesto
que nuestro trabajo es una forma
de vida, y que mas alld de desa-
rrollar una actividad econémica,
en la decision de permanecer, de
quedarse, pesan mucho el apego
a la tradicién, a nuestro territorio
de origen y el orgullo de defen-
der nuestro legado y construir un
futuro justo y con posibilidades
para nuestros hijos.
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Con alas
de libro

LOS NAVEGANTES DEL PALO-
MAR DESDE SU RINCON ESCRI-
TO, EN EL PALOMAR DE VILLA-
NUEVA DE LAS CARRETAS | De
los charcos y lagunas del dia a
dia el tiempo se nos evapora,
forma nubes que en las bévedas
del recuerdo se desplazan, y se-
gun los vientos y presiones del
vivir nos llueve memoria sobre
el presente. Va para veinte afnos
que esta libreria, que hoy anida
en un Palomar de Villanueva
de las Carretas, naciera dentro
de las murallas de Uruefa. Cer-
ca del lugar esta Tordehumos,
donde viven unos amigos entra-
fables: los Martillo de Carton.
Precisamente a través de Ama-
liplusa Cartén, y en la cocina
de Acudes, donde ella guisaba
para las personas mayores de la
zona, conocimos a Teodora. Ha-
bia aparecido en el pueblo cual
una bola cenicienta gris y negra
que hablaba agriamente y sin
parar, fumaba sin continencia
colillas que recogia por el suelo
y metia en el bolsillo, tal como
en el rostro y la piel guardaba
huellas de una vida muy dura
y oxidada por la soledad vy el
abandono. En la cocina y en la
Casa Tutelada donde vivia fue-
ron dandole pinceladas de color
y conoci6 el afecto, la amistad, el
carino... Para Whitehead lo bue-
no, lo bello, lo verdadero y los
sentimientos asociados son ob-
jetos eternos que no se agotan
€N Su Uso, Sino que permanecen
disponibles para ser incorpora-
dos en momentos futuros.
Una mafana, en la cocina, Teo-
dora, sentada frente a una mesa
sobre la que habia un folio usa-
do y un boligrafo pidi6: <Amalia,
ponme unas cuentas»
(Continuard)
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contra la violencia
de génern

contra k2 violencis
de gEnero

Rompamos el silencio

En este 8M, Dia Internacional de las Mujeres, nos vacunamos contra la violencia.
Rompamos el silencio ante la violencia y el odio en las redes.

Rompamos el silencio ante el algoritmo que invisibiliza a las mujeres.
Rompamos el silencio ante el machismo.

Rompamos el silencio ante la no recorresponsabilidad.

Rompamos el silencio ante el atisbo de pérdida de derechos.

Rompamos el silencio ante la minima amenaza en la pérdida de libertades.
Rompamos el silencio ante quienes quieren silenciarnos.

Rompamos el silencio ante cualquier retroceso en igualdad.

Rompamos el silencio ante los regimenes autoritarios.

Rompamos el silencio ante los conflictos armados.

Rompamos el silencio ante cualquier tipo de la violencia.

El feminismo es motor del cambio, es pacifismo, es igualdad, es esperanza para un
mundo mas responsable, justo y humano.
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