
Saber de:

Juan Antonio Martín Huerta

Sierras de Béjar y Francia
Salamanca

Recogido por:
Josefa Martín Gómez

(ASAM)

Agosto de 2013

Ajos

FICHA DE CONOCIMIENTOS
Y SABERES

Horticultura 
y plantas 
silvestres



•	 Octubre-noviembre.

1.	 Se prepara la tierra.
₋₋ Se abona con estiércol y amoniaco.
₋₋ Se cava y se asurca la tierra (profundidad surco

20 cm.).

•	 Del 5 al 15 de noviembre. 

2.	 Se siembran.

•	 Febrero.

3.	 Se arican (correr la parte baja del surco) y se arrancan 
las malas hierbas.

•	 Marzo.

4.	 Se cavacha el cerro.

La cosecha se realiza del 20 al 30 de junio. Se arrancan los 
ajos uno a uno.

Después se extienden unos días en un lugar seco y se 
enristran. Se cuelgan en un varal durante todo el año.

USOS/CURIOSIDADES

Los ajos se siembran en 
el cerro (parte alta del surco).

Se coloca un diente cada 
8-10 cm. de distancia y entre 
5 y 10 cm. de profundidad.

•	 Refranes:

₋₋ “Por San Martín siem-
bra tu ajín”.
₋₋ “En abril no le andes al 

ajo en la raíz”.
₋₋ “Cada día que pasa de 

enero pierde de ajos el aje-
ro”.
₋₋ “De buen diente, buen 

ajo”.

•	 Usos:

₋₋ El ajo asado se utiliza 
para frotar los sabañones.
₋₋ Si dejamos, durante cua-

tro días, cinco dientes de ajo 
macerando en medio litro 
de aguardiente y después 
bebemos una copita de ese 
aguardiente nos aliviará el 
reuma.
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1. Surco plantado con ajos. 3. Ajos.2. Surcos de ajos en huerto.
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