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•	 Noviembre.

1.	 Preparación de la tierra: se cava y asurca la tierra (la 
profundidad del surco debe ser aproximadamente de 20 
cm.).
2.	 Se siembran.

•	 Febrero-marzo-abril.

3.	 Se riegan mediante la inundación del surco (a riego 
suelto).
4.	 Se abonan con estiércol y amoniaco.
5.	 Se arican (correr la parte baja del surco y quitar las 
hierbas) cuando están nacidos, aproximadamente un mes 
después de sembrarlos.
6.	 Se cavacha el cerro (unos días después de aricar).

•	 Julio.

7.	 Se cosechan.

Se cosechan del 15 al 25 de julio. 
Una vez cosechados se extienden unos días al sol, se trillan 

y se limpian.
Se conservan en una tinaja de barro.

Se siembran los gar-
banzos en el cerro (parte 
baja del surco). Dos o tres 
garbanzos cada 25 cm. de 
distancia, entre 5 y 10 cm. 
de profundidad.

El garbanzo se debe 
sembrar a poca profundi-
dad “que vea ir al dueño 
para casa el día que los 
siembra”.

Refrán: “El que quiera 
tener buen garbanzal que 
acabe de sembrar los cereales 
y se vaya a alzar”(preparar 
la tierra para los garban-
zos).

Los garbanzos serán 
de buena calidad si al co-
cerlos quedan suaves y 
amorosos.
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GARBANZOS

1. Matas de garbanzos secándose al sol.

FOTOGRAFÍAS

2. Machado de la vaina para extraer el 
garbanzo.
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3. Limpieza al viento para separar el 
garbanzo de la vaina.
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4. Garbanzos.

5. Garbanzos. 6. Garbanzos.
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