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Proyecto " De Mayor a Menor”

EI"DO IT YOURSELT “ (Hazlo td mismo) Fenémeno nuevo para los jovenes que han crecido
en una sociedad de consumo y el "HANDMADE" (Hecho a mano), se recupera en el medio
rural, gracias a proyectos tan bonitos como el de CAS.

Tamalio de ks fuente Meyor Restatiecer  Menor

Colectivog de Accion Solidaria, CAS

Meni
SR proyecto piloto

P De MA OR a e

Do MAYOR & mena

Aotivadades del bt 1
Actividades del obistive 1
Actividndes. del chisties 3
Activiacas el objatin 4

“Dre MAYOR & menor” &5 un Prayecta Piloko de la Red Rural Nacional, que se encusntra financdads
por ol FEADER y of Ministorio do Agrcultura, Alimontacida y Medic Ambionta.

http://www.ong-cas.org/

Las personas mayores del medio rural protagonista del proyecto :
"De Mayor a menor"

Ejecutado entre los afios 2011 y 2014, ellas han estado en los encuentros intergeneracionales,
en las diferentes actividades contando sus experiencias y/o ensefiandonos con la practica sus
conocimientos. Histéricamente todo este saber se ha transmitido de forma oral de generacion en
generacion, de mayor a menor y asi se ha ido guardando en la memoria de nuestros mayores.
La modernidad, la globalizacién y el falso desarrollo han denostado todo esta cultura relegandola
casi hasta su desaparicion. Convencidos de que es uno de los grandes tesoros que tenemos en
el medio rural, que tenemos que valorar, proteger, conservar y recrear, hemos comenzado a
recoger este conocimiento a través las siguientes fichas.

Este proyecto, disefiado por Colectivos de Accion Solidaria, sera ejecutado durante un periodo
de cuatro afios (2011-2014) en seis territorios pertenecientes a Castilla y Ledn y Aragén:Zona de
Pinares Alberche (Avila)

Paramos y valles palentinos (Palencia)

Comarca Norte de Segovia (Segovia)

Campo de Salamanca y Ledesma (Salamanca)

http://mayoresenmitierra.blogspot.com.es/2016/01/proyecto-mayor-menor.html
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Sierras de Béjar y Francia (Salamanca)
Zona de Codos (Zaragoza)

¢Por qué "De MAYOR a menor"?

» La sabiduria popular es el conocimiento tradicional aplicado a la explotacion y gestion
del territorio, que se ha ido transmitiendo durante generaciones de forma oral de
padres y madres a hijos e hijas; de MAYOR a menor. Estos saberes, que son los
principales responsables de la creacion y preservacion del extenso y diverso
patrimonio rural, cultural y natural que tenemos, se encuentran guardados en la
memoria de nuestras personas mayores, y, despues de siglos, estan a punto de
perderse. ;Podemos rescatarlos de la memoria y adaptarlos a los tiempos actuales
para promover nuevas actividades de desarrollo?

« Este es el Principal Objetivo que persigue nuestro Proyecto Piloto "De MAYOR a
menor", demostrar que el conocimiento tradicional de las personas mayores puede
ser muy util para la prevencién de la dependencia y la puesta en valor de nuevas
economias rurales sostenibles, que aseguren la conservacién de la biodiversidad y la
gestién de los paisajes.

« Para la consecucion de dicho fin se han disefiado una gran diversidad de actividades
enmarcadas en cuatro objetivos especificos:

« Crear una nueva estructura de economia social en el medio rural, dedicada al
desarrollo de nuevos empleos basados en los saberes y valores de nuestros
mayores.

« Utilizar el saber que poseen las personas mayores sobre la cultura popular y el
conocimiento ecoldgico, para asentar las bases del nuevo modelo econémico y social
que pretendemos conseguir, promoviendo la prevencion del envejecimiento de la
poblacién mayor.

« Dinamizar el espacio social rural, con la participacion de la propia poblacion, de tal
manera que se pueda posibilitar la interrelacion de distintas generaciones y la
inserciéon de personas y grupos con mayor necesidad.

Asegurar la transferibilidad de los resultados de las iniciativas desarrolladas por el Proyecto a
toda la sociedad.

Visitar FICHAS DE CONOCIMIENTOS , aprenderemos artesania ,gastronomia, medicina ...

« Felicidades por una iniciativa , que transmite el conocimiento desde nuestros
pueblos .
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Gracias por participar.
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