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ACTIVIDAD ORGANIZADA POR ESCUELAS CAMPESINAS DE
SALAMANCA, ADECASAL Y ASDECOBA

Quince mujeres participan en
Monleras en unas jornadas
formativas sobre el cuidado de
personas mayores
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Esta accion formativa fue impartida por la psicéloga Isabel Vega y estaba dirigida
a asistentes personales, profesionales de los distintos servicios y personas
voluntarias de las asociaciones promotoras



Promovidas por Colectivos de Accion Solidaria, organizacién en la que
estan integradas las asociaciones Escuelas Campesinas de Salamanca,
Adecasal y Asdecoba, que desarrollan distintos programas sociales que
buscan asegurar el cuidado de las personas mayores en los municipios de la
zona, los dias 12 y 13 de mayo se celebraron en Monleras unas jornadas
formativas para profundizar en el tema de los cuidados a mayores y
que reunieron a quince participantes, todas mujeres.

Dirigidas a cuidadoras, asistentes personales, profesionales de los distintos
servicios y personas voluntarias de las asociaciones, las sesiones formativas
fueron impartidas por Isabel Vega Crespo, psicologa con amplia experiencia
de trabajo con diversos colectivos en el mundo rural. El lema de las jornadas,
“cuidarnos para cuidar de otros”, sintetizaba la idea central que centré la
actividad formativa e inspiro la reflexiéon en el grupo de trabajo: la importancia
del autocuidado y el bienestar emocional para poder cuidar de otras personasy
empatizar con ellas.

La actividad se enmarca en el programa piloto de mayores ‘Feliz en mi
casa’ que Colectivos de Accion Solidaria esta desarrollando en varios
territorios de Castilla y Leon para favorecer el modelo de atencion en casa,
centrado en la persona y en su proyecto de vida independiente, con la ayuda de
un asistente personal.

https://salamancartvaldia.es/noticia/2022-05-17-jornadas-formativas-en-monleras-sobre-el-
cuidado-de-personas-mayores-296511
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