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MUJERES Y ECOFEMINISMO

Sabemos que un /0% de los alimentos que consumimos en el mundo nos llegan desde pequenas y medianas
explotaciones. La mayoria de la poblacién de la Tierra es alimentada por mujeres al frente de pequenas
explotaciones, que ademdas se encargan de velar por la seguridad y la salud de sus tamilias.

El modelo intensivo, actualmente en boga, contamina, degrada los ecosistemas, desperdicia alimentos, satura
de basura la naturaleza y, lo mdas importante, solo alimenta a un 30% de las personas del Planeta.

Es imprescindible incorporar la visién ecofeminista a la toma de decisiones, para volver a humanizar nuestra
economia. La actitud resolutiva de la mujer en sus tareas tradicionales se pone de manifiesto en otras iniciativas,
grandes y pequenas, dirigidas por mujeres, que ofrecen rendimientos econdémicos, pero que ademds también
cuidan a las personas y el medio ambiente.
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En una situacién como la actual, en la que estamos viendo que el sistema capitalista y la globalizaciéon
muestran sus debilidades, dejando a miles de personas en la pobreza, y que el Planeta nos pide a gritos
actuar frente la emergencia climética que estd sufriendo, aparecen alternativas para dar solucién a un
modelo caduco.

La soberania alimentaria ofrece una alternativa para reducir las emisiones de carbono: frente a alimentos
que recorren miles de kilémetros hasta llegar a nuestros platos. habria que producir y consumir en cercania.
El modelo agroalimentario seria mds justo y sostenible, potenciando modelos de economias comarcales que
den respuesta a las necesidades de la situacién actual y futura.



EL MEDIO RURAL COMO ESPACIO DE OPORTUNIDADES

Emplazados en territorios que hoy reciben el nombre de la Espana Vaciada, nuestros pueblos y su entorno son
espacios llenos de oportunidades que brindan alternativas a un desarrollo digno para las personas y el medio
gue les rodea.

La primera oportunidad son las personas mayores que, demostrado estd, donde mejor envejecen es en su casa,
en su entorno, donde han vivido su vida y tienen sus recuerdos. Para que esto sea posible es necesaria la
creacién de empleo para j6venes que les proporcionen los cuidados adecuados para garantizarles una vida de
calidad, al tiempo que se asienta poblacién y se reactiva la vida cultural, social y econédmica de nuestros pueblos.
La segunda oportunidad es hacer un uso racional de los recursos naturales, las tierras de cultivo, los bosques y
las aguas. En los Gltimos afos se han descuidado o se han utilizado de un modo abusivo o destructor. Hay que
volver a pensar en hacer un buen uso con aprovechamientos y cuidados que los conserven y ayuden al retorno
de nuevas personas a los pueblos.

Para poder vivir en el medio rural hay que tener un plan donde se apoye lo local, donde se faciliten el
autoconsumo y la venta de excedentes propios, donde las normativas se adapten a los entornos y no lo
contrario, donde se priorice el beneficio social que la poblacién rural aporta al entorno y no el econémico.
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NUEVO MODELO DE PRODUCCION AGROGANADERA

El actual modelo de agricultura industrial ha convertido la alimentaciéon en una simple mercancia, sin identidad,
con una produccién que no cuida del campesinado ni del bienestar animal y que niega el derecho a comer a
muchos millones de personas.

Ha destruido la naturaleza de manera salvaje, la ha empobrecido y fragmentado multiplicando de modo
alarmante las posibilidades de zoonosis, esas enfermedades de origen animal que saltan a humanos, como la
actual pandemia.

Recuperar el modelo campesino tradicional, acercdndose a las pequenas comunidades locales que lo
mantienen, cuidadoso del bienestar animal, de los ecosistemas y estableciendo alianzas entre quienes producen

y quienes consumen, es la apuesta mads firme y segura para salir de la actual crisis sanitaria y social.
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PRODUCION Y CONSUMO ECOLOGICO

El término “eco” se refiere a un producto obtenido mediante sistemas agricolas ecolégicos. Esta forma de
produccién agricola es natural y no utiliza ningdn producto quimico como pesticidas, herbicidas, o fertilizantes
artificiales.

Nuestra sensibilizacién con este tema, tanto en la ganaderia como en la agricultura ecoldgica, nos lleva a
pensar que lo natural es lo mejor.

Queremos concienciar a la poblacién sobre una alimentacién mds sana y saludable que la actual y sobre el
problema medioambiental al que nos estamos enfrentando, puesto que en el mundo el medio ambiente es
rociado cada ano con millones de toneladas de plaguicidas quimicos.

Tenemos que potenciar el consumo de productos venidos directamente de las personas productoras y las
consumidoras.
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HUERTOS

Hace siglos que los huertos han sido una parte fundamental de la comida de las familias campesinas.

En la actualidad miles de hectéreas de buenos suelos agricolas y de espacios cultivables estén abandonados,
creando un problema de posibles incendios en verano.

Sin embargo, comemos frutas y verduras cultivadas a cientos de kilémetros que son producto de la quimica de
fertilizantes y pesticidas, de la sobreexplotacién de las aguas y del trabajo de mujeres y hombres inmigrantes en
semiesclavitud.

Es moralmente imprescindible retomar el cultivo de nuestras tierras, la revitalizacién de nuestros pueblos y la
produccién, con nuestras manos, de alimentos ecolégicos procedentes de semillas locales.

Por la salud del planeta y la de nuestras familias.
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TEMPOREROS Y TEMPORERAS EN EL CAMPO

Uno de los principales problemas en los modelos de explotacién agricola intensiva, orientados hacia la

exportacién, es la necesidad de mano de obra temporal.
Vidas némadas, de cosecha en cosecha, realizando trabajos temporales, en su mayoria inmigrantes en
situacién precaria que, en muchos casos, malviven en asentamientos que no disponen de ningin tipo de

Servicios.
Necesitamos un modelo de produccién agraria y ganadera que genere empleo, aprovechando los recursos

de forma sostenible y que garantice que haya vida en los pueblos.



.-*—..

PERSONAS INMIGRANTES

Cuando una persona inmigrante llega a nuestro pais, lo primero que necesita son derechos. Solo las ONG
facilitan la framitacién de los papeles para intentar conseguir estos derechos,

Es un error que nuestro pais sea incapaz de reconocer a las personas mds emprendedoras, valientes y
arriesgadas que desean participar en esta sociedad, facilitdndoles sus derechos como seres humanos.

Se hace necesario asesorar legalmente a las personas migrantes para que puedan tomar decisiones
informadas, asi como generar alternativas que les permitan encontrar trabajo en los paises de transito o destino.
Conseguir trabajo digno es el primer paso para una acogida real, que también debe ofrecer espacios de
encuentro entre poblaciones y organizar actividades de intercambio cultural.

Es necesario situar la educacién en la diversidad en el centro y establecer como nexo de unién el interés por las
diferencias sociales y culturales de las demés.
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PERSONAS MAYORES

Nuestra sociedad estd inmersa en un modelo socioeconémico que ha favorecido el abandono de los pueblos.
Las personas que se quedaron en ellos han envejecido y, cuando miran a su alrededor, no estan sus hijos e hijas
para que las cuiden en la Ultima etapa de su vida.

La pandemia actual nos ha demostrado el fracaso de un modelo de cuidados basado en el confinamiento de las
personas en las residencias.

Necesitamos un nuevo modelo de atencién y cuidados que responda a los deseos, necesidades y suerios de las
personas mayores. Un modelo de cuidados integral que escuche a las personas, que les permita permanecer en
su enforno y hogar habitual, y que respete y apoye su proyecto de vida.
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SERVICIOS PUBLICOS Y DERECHOS SOCIALES UNIVERSALES

La pandemia ha puesto de manifiesto lo importantes que son la sanidad publica y los servicios sociales, asi como
los efectos de los recortes sufridos en época de crisis y el desmantelamiento y la privatizaciéon impulsados por las
politicas neoliberales.

La sanidad, la Seguridad Social o la atencién a las personas dependientes no son servicios que puedan ajustarse
a criterios de rentabilidad. Son derechos sociales bdsicos y para todos y todas que el Estado debe garantizary las
organizaciones sociales tenemos que defender y reivindicar, si queremos poner a las personas en el centro de
nuestra actuacion.

La participacién ciudadana —canalizada a través de los ayuntamientos y las asociaciones— y la implicacién
comunitaria son vitales para lograr su méximo desarrollo y alcanzar la calidad humana a que aluden los
conceptos de “salud comunitaria” y “comunidad cuidadora”.
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ELIMINACION DE LA BRECHA DIGITAL

El avance imparable, veloz y feroz, de la tecnologia, hace de este mundo un lugar cambiante cada dia y una
carrera en la que aquellas personas que se quedan atrds estdn eliminadas. Fuera de la sociedad, fuera del
mundo.

Las asociaciones que formamos CAS creemos que nadie debe quedarse fuera por la brecha digital, por vivir en
el medio rural, por ser pobre, por ser mayor, por ser muijer...

Por eso hacemos un llamamiento urgente a las administraciones y empresas competentes, con el objetivo de que
trabajen para que las redes de comunicacién lleguen a todos los rincones de nuestra geografia y para que todas
las personas puedan tener los medios y la capacidad de estar integradas en la sociedad.

Lo vemos como una oportunidad de teletrabajo y un derecho de acceso a la educacion.
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OTRO TURISMO
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ECONOMIA SOCIAL Y SOLIDARIA



RENTA BASICA DE
LAS IGUALES ;YA

UNA PERSUNA UNA VIDA DIGNA

NTA BASICA DE LAS IGUALES

Vivimos en un sistema centrado en la obtencién y acumulacién de beneficio, que deja excluidas a la mayoria de
las personas.

Ya muchas sobreviviamos como pediamos antes de este colapso en el que estamos, pero cada vez seremos mas.
Por eso es necesario poner en marcha herramientas que pongan la vida en el centro, hablando de trabajo en
lugarde empiea y del derecho a una vida digna.

Es necesario exigir una Renta Basica de las Iguales que sea universal (para todas las personas), suficiente (50%

de la renta per cdpita), individual e incondicional (sin requisitos ni contraprestaciones) y que esté orientada a
generar comunidad.

La Renta Bésica de las Iguales debe ser una herramienta de reparto de la riqueza que todas generamos, que
ponga en el centro los cuidados y a las personas, para salir del laberinto de la pobreza y sus papeleos y también
del empleo esclave como Gnica alternativa.

Hay que seguir construyendo juntas en paralelo el futuro que queremos.
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AGROECOLOGIA



