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Asturias, Castilla y Ledn y Region de Murcia Epifania del Sefior
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i - El poder de tu consumo con las finanzas

. Utiliza cooperativas de ahorro u otras formas de gestionar el dinero,
donde puedas participar y conocer como es utilizado.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Martes

Miércoles
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Dia Mundial contra el Cancer
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Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia
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Dia Mundial de la Justicia Social
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Martes de Carnaval - Extremadura

23

25

, 27

'1\
L]

28

Dia de Andalucia
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El poder de tu consumo con los seguros

Asegurate con empresas que tengan practicas éticas y solidarias, que se encaminen a
recuperar los principios del movimiento asegurador, especialmente el de la mutualidad.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Dia de las Illes Balears
Dia de la Cero Discriminacion
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Dia Internacional de la Mujer
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Lunes sig. S. José - C. Madrid Dia . de la Eliminacion de la Discriminacién Racial ", |47 Alas 2h. adelantamos el reloj hasta las 3h.
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El poder de tu consumo con la energia

Contrata proveedores que realicen una gestion energética sostenible,
no centralizada y cooperativa.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

. 1 2

Dia Internacional de la diversion en el Trabajo

.3 4 5 6 7 8 9

Viernes Santo
Jueves Santo - Todas menos Catalufia y C. Valenciana |Dia Mundial de la Salud

10 11 12 13 ‘1 15 16

Lunes de Pascua - I. Balears, Catalufia, C. Foral de
Navarra, Pais Vasco, La Rioja, C. Valenciana

17 18 19 20 ®21 22 23

Fiesta del Eid Fitr. - Ciudad de Melilla

Dia Internacional de la Lucha Campesina Dia Mundial de la Creatividad y la Innovacion Dia Internacional de la Madre Tierra Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor
J
Lunes sig, a San Jorge - Dia de Aragdn Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo
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El poder de tu consumo con las telecomunicaciones

Utiliza las alternativas existentes que dan la oportunidad de conectarte,
entretenerte, buscar y producir tu propio conocimiento.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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18

19
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21

22

Lunes

Fiesta del Trabajo

Martes

2

Fiesta de la Comunidad de Madrid

Mieércoles Jueves Viernes

3

Dia Mundial de la Libertad de Prensa

8

9

10 11 12 °13

15

Dia Internacional de las Familias

16

Dia Mundial de la Convivencia en Paz

17

Dia de las Letras Gallegas

18 19  ®20

21

Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el
Didlogo y el Desarrollo

22

Dia Internacional de la Diversidad Biologica

23

24

Dia Internacional de las Mujeres por la Paz y el
Desarme

25 26

128

29

30

Dia de Canarias

31

Dia de Castilla-La Mancha

Colectivos de Accion Solidaria C/Eras,28 40551  Campo de San Pedro e Segovia ¢ Tifno.: 9833264 01 ¢[ =" sede(@ong-cas.org

El poder de tu consumo con la alimentacion

Compra en comercio de proximidad, donde puedas conocer el origen, la calidad y quienes
producen los alimentos. Participa en grupos de consumo y si puedes cultiva un huerto.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Dia Mundial del Medio Ambiente Corpus Christi - Castilla-La Mancha Dia de La Rioja y de la Region de Murcia

12 13 14 15 16 17 18 °©

Dia Mundial de la Toma de Conciencia de Abuso y

>

Dia Mundial contra el Trabajo Infantil Maltrato en la Vejez
Dia Mundial de los Refugiados m San Juan - Cataluiia, y C. Valenciana
¢ 7 9
2626 2 28 2 30
Dia de las Microempresas y las Pequefas y Fiesta del Sacrificio -Eidul Adha-Ciudad de Ceuta
Medianas Empresas Fiesta del Sacrificio -Aid Al Adha-Ciudad de Melilla
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El poder de tu consumo en el cuidado de la salud
Defiende un modelo socio sanitario publico, gratuito, de calidad y que no deje a nadie
atras. Aqui tienes nuestra propuesta:_
hitps://www.ong-cas.org/j3/descargas/propias/2021 cuadernillo sanitario.pdf
Aqui tienes algunas alternativas --->>



https://www.ong-cas.org/j3/descargas/propias/2021_cuadernillo_sanitario.pdf

JUNIO 2023 AGOSTO 2023

JULIO 2023 (il

WWW.0Nng-cas.org

JUNIO 2023
€207 0LSOOV

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

3 4 5 6 7 8 9
0 *m 12 13 14 15 16

Dia Mundial de la Poblacion
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Santiago Apdstol/Dia Nacional de Galicia, Castilla
y Leon, C. Foral Navarra, P. Vasco Dia de las Instituciones de Cantabria
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El poder de tu consumo en el ocio y la cultura
Busca modelos sostenibles que permiten vivir de su trabajo de manera digna
a quienes se dedican a la creacion artistica, sin caer en la gestion abusiva
de derechos de propiedad intelectual.
Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Nuestra Sefiora de Africa - Ciudad de Ceuta

|7 g °9 10 11 12 13

Dia Internacional de la Juventud
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Asuncion de la Virgen Dia Mundial de la Asistencia Humanitaria
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El poder de tu consumo con el turismo

Visita, conoce, haz turismo de manera responsable.
Respeta a la gente y a la tierra, las costumbres y entornos.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Lunes

Martes

Viernes Sabado

1 2

Dia de Ceuta

Miércoles Jueves

Domingo

6 7 °3 9

11

Fiesta Nacional de Catalufia

12

Dia de Asturias y de Extremadura

18

19

Dia Internacional de la Alfabetizacion
)
b L
Dia Internacional de la Paz
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La Bien Aparecida - Cantabria
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El poder de tu consumo con los medios de comunicacion

Consume informacion de medios independientes, financiados por la gente

y, siempre que sea posible, de propiedad colectiva.

Aqui tienes algunas alternativas --->>




SEPTIEMBRE 2023 NOVIEMBRE 2023

¥4 OCTUBRE 2023 Lok

WWW.0Nng-cas.org

€20C TYAINHIAON

on
N
o
(o\]
=
(=
[aa]
=
==
[
=
P
==
9p]

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Dia Internacional de las Personas de Edad

2 3 4 5 6 °7 8

Dia Internacional de la No Violencia

.19 10 11 12 13 14 °15

Dia de la Comunitat Valenciana Dia Internacional de la Nifia Fiesta Nacional de Espana Dia Internacional de las Mujeres Rurales
Dia Internacional de la Alimentacion Dia Internacional para la Erradicacién de la Pobreza

. 2330 2431 25 26 27 28 ‘:j 29

Dia Mundial de las Ciudades L™ Alas 3h. atrasamos el reloj hasta las 2h.
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El poder de tu consumo con la asesoria y consultoria

Busca asesoramiento con entidades que se involucran, entienden y
comparten los principios de la economia social y solidaria.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Todos los Santos
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Dia Internacional de la Tolerancia
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Dia Universal del nifio (y de la nifia) Dia Lde la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
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El poder de tu consumo para una nueva forma de vivir

Investiga como se ha producido lo que compras. Apoya el comercio justo.
~ Incorpora a tu vida diaria la economia circular. Consume responsable y conscientemente.

Aqui tienes algunas alternativas --->>
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Dia Internacional para la Abolicion de la Esclavitud | Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
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Dia Internacional del Voluntariado Dia de la Constitucion Espaola Inmaculada Concepcion Dia de los Derechos Humanos
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Dia Internacional de la Cobertura Sanitaria Universal

18 19 20 21 22 23 24

=
aly =% {_: il
e L

e
Dia Internacional del Migrante Dia Internacional de la Solidaridad Humana I _,r i
g Ty
= J
Natividad del Sefior San Esteban - Catalufia
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El poder de tu consumo con la vivienda
Recuerda que la vivienda es un derecho y no un bien con el que hacer negocio.
Ten en cuenta: 1.- La reutilizacion. 2.- El alquiler o el derecho de uso. 3.- Las formulas de
convivencia mas comunitarias. 4.- Los criterios de la bioconstruccion.
Aqui tienes algunas alternativas --->>
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