
SOY MAYOR Y 
MIS DERECHOS
NO ENVEJECEN

9 principios para una vejez
plena y con dignidad.



1.DERECHO A LA DIGNIDAD
   Y AL RESPETO.
Por una atención que valore quién soy.

2.DERECHO A LA IGUALDAD 
    Y A LA NO DISCRIMINACIÓN.
La edad no me resta valor ni derechos.

DIGNIDAD E IGUALDAD



3.DERECHO A LA AUTONOMÍA 
    Y A DECIDIR.
Yo elijo cómo quiero vivir, dónde y con quién.
Mi voz sigue siendo la que manda en mi vida.

AUTONOMÍA



4.DERECHO A LA SALUD 
    Y ATENCIÓN INTEGRAL.
Un sistema que me cuide de forma completa.

SALUD Y SEGURIDAD

5.DERECHO A UNA VIDA 
    LIBRE DE VIOLENCIA.
Seguridad y protección frente a cualquier abuso.



6.DERECHO A LA 
    PARTICIPACIÓN SOCIAL 
    Y COMUNITARIA.
Seguir siendo parte activa de la plaza, 
de las reuniones y de la vida de mi municipio.
¡Hacer red no tiene edad!

SER PARTE DEL PUEBLO



7.DERECHO A LA INFORMACIÓN
    Y A LA EDUCACIÓN.
Acceso claro a lo que pasa y oportunidad de
seguir aprendiendo siempre. Nunca es tarde.

INFORMACIÓN Y APRENDIZAJE



8.DERECHO A LA INTIMIDAD.
Mi vida privada y mi espacio son sagrados.

INTIMIDAD Y ENTORNO

9.DERECHO A LA ACCESIBILIDAD.
Que mi pueblo y mi entorno no tengan 
barreras para mí. 



Si crees que estos principios deben 
ser la base de nuestros pueblos,

¡COMPARTE! 
Hagamos que el respeto sea 

el lenguaje de nuestro territorio.
Organiza

LOS DERECHOS
SON PARA TODA

LA VIDA

Subvenciona



ENTIDADES QUE COLABORAN
EN EL PROGRAMA

SubvencionaOrganiza


